༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་བ།] 


༢མབེནཏ ཁལཕན་།ཞན། ཁེ༠ཆ༠༦༧༠༠ ༠༠༡༩༠༩་ 
624 8038 1]11)11-1'0[11-- 1706 386 


7138€ ¥ཌ0111036-]11110106[ 4663 
7916 \013 13119607 (༣༦) 27883 


7106 རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་བཏུས། 


78)716 866 10111-1)1138- 
1007 བློ་གཏེར་དབང་པོ། 
016 9167-602739-1)0 
19086513107 36810666 5011 -00771012167-561 0010)01 
0397891-8110110217001 
ཁ།36© 130107331610 
151751)67 $6011-611 1016513170113], 9103 1371 
9206 2004 
7013] \/]113168 32 
€67917-)/010736-00770131) 15 
སེ་0།ཿ06-0[78།86 101706301010/ 3968 2 
1120031967-0[10317061001017/103605 6 
810001060-0[762-03965 678 
7886 86260108 135013331101) $6201166 21 -01/8-53016) 17591601) 1133868, 63-[ 8036 8739] 1211: 3༠༣༦ 


6611 110003, ¡{1613 [01 176 {[581311 [2{160118། ༼©80137©© 061[67, 150 
1713 51, 15 5018 ©10/ 11 1001], 1183-2005 


1⁄© 8[18806411 6 ^161-06116 [8600809 


€08[701 ]¥11171067:  \/27883 
༼7\/9€ 07 \/13167131: ]3001 (1131, 5/11070101171, ]1160{701)10, 6[0,) 
1©75083] ]1¥3111©6) - ]3]0 9767 0]2319 0, 1847-1914. 
{1311 11(16) [9516 866 1171 [3111 
11101151160/0(63166) 16 3[1]17)21)611 7 83011611 11][67113[101131, (3171 [.31113, 2004. 
1?68071]011013: 32 ¥. 


]90[68: - [1] 110613]11 
803111164 [7011] 00171]211[67 86[ 0(1[0)(1[ 


8110760[(87: ]3666]315173 
83 51:5/3 [)3 


1811: 99933-820-1-9 
[€ €13581763100171: 80 + 


171911[1119 & 1”101151:66 37: 560/16/7 ༼71/677167[0/74/. (7477 /.2716, 5737, 5/6/27/. 
717168© 9©1361:0115 51[)0113075 ](106]3/ 8[©00150/66 11]],© 0110116311011 0[ 11)€5© ¥011171165 35 311 0[[67179 [0 [11]1]11 []]6 \/18]68 07 11.17. €109)6© 7'71611611] ](11117)00116. 


1) 51)011507 \011111165 01-18:- 477, 5672 5772 & /@2/17/) 07 ]⁄4/6/1076, /57727/. 

2) $9011807 ¥01113]6© 19:- 7/6?1. 6716 /2/774 7712)6€ & /260/7160) /20/70762, 5253) 77://€)) /[0710/7707༔ 7779, /57197676. (/ རོ 
3) $170101507 427. 4/1/770/1)) & 5775. /52/:2 /7570/. 97/77//79/74/7, 5779/7)/2. 

4) $[-011807 





77. 507/05 77577 5/77700/76€ & /1755 0€176. 5237 57706/ 7:07 /20 /50727255མ7 76/726/, 72774/271. 
5) 80:01507 37/.  /[751/ ]772)1 5712/), 702//005) 72/)47271, 


6) 81003$07 ¥0111116 23:- 645): 7©915/76/ 1719, 5253: ©©/176/; $7/196/70/6, 
7) $10011807 ¥0111116 24:-~ ]6/!. £6774 /[20/76¢ & 377. 5 7༢25 3777:97 & 572/)7/)) 57/196/00/6. 


8) 8]1)011807 ¥01(011716 25:- 7765 777 576/719 ༼7/:00, $7779700/©, 52677067©7 /0 //© /⁄019 //༦ & £00/ /7¢4//77 62/ [¢ (0/17)4972719 71/757/ 57/1506//6. 


9) $190115807 \/01111]1© 261 377. [777 5779 776/): / 571 /.0/77 (7///, £)? [91 ]7 %& //7/7 47 རྫོ :2719. 57/7196/00/€. 

10) $£[)011507 \/01111716 27:- 372). 7277 4/) /7©༩ & 57%/7//)) 577196/2076, 

11) 51)011807 ¥01(11]1©66 28 & 29:- 377. & 3775. /.0 077 06/12// 0/༼ //71077 /2/¢ 5©0/7 /7/00//. ©/༼©9 [© ,57£ £.//779 57773, /70719 རོ0?19- 
12) 8[:01180£ ༥©0101)]© 30:- 377$56 1230 0©/12/1, (2⁄0 ]⁄0712 $7£ ༼//19 57/79, /70719 རོ919. 






13) 81)011807 ¥011111]6 3 37755 = 4¡2/2/0. (2⁄0 [9], 575 ///19 57/]9, [0999 0157. 
14) 35])011807 ¥0]111116 31 477. /ན(9 1779 0277 & 127. 575 ///719 རོ/ར79, ར༼977 རོ་9།9ྱ 
15) 1)2]1)' ©×[0©118685 87)07[6787- 377 0719 £: 5©/19. ༼ཌྫ)༡? 0019 མ00/): 377 (200 7⁄5 37/6. 76/ 5027 /760/19, 577190/720/6, @& ,/0/1/1], 5/06/77712. 6717 /67171076/ 52€༣༡༡༩༩5©, 


18818775) 67] '$/:%7 6565 7674 [4 7467] 06/:7 - [/0006 1813): 99933-820-1-9 


























8 


1:20 








18131:- 99933-820-1-9 ༄༅། །རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་གླེགས་བམ་བཅོ་ལྔ་པ་ ༼བ་༽བའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 


༡༽ བདེ་མཆོག་བཤད་རྒྱུད་མངོན་བརྗོད་ལས་བསྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་དབང་གི་ཐོ་ཡིག་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 

༢༽ དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས་བསྟུན་པའི་ཕག་གདོང་ཆེན་མོ་ལྷ་སོ་བདུན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་དབང་གི་ཐོ་ཡིག་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 

༣༽ ཕག་མོའི་རྟོག་པ་དང་རྩ་བཤད་ཀྱི་ཁོག་བསྡེབས་ནས་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་སྨས་པས་བཀྲལ་བའི་རྡོརྗེ་ཕག་མོ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་གི་ཐོ་ཡིག། 
༤༽ དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་ཟླ་གམ་དགུ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཁྲག་འཐུང་མངོན་པར་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


1-16 
17 - 44 
45 » 70 
71 - 116 
























































མཇི 


༥༽ དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་ཟླ་གམ་དགུ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གཁྲག་འཐུང་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༦༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་; བ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མྱུ་གུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༧༽ བོས་དགག་སད་སབ་ོ་ད་གྱིས་འཕོར མ་དཔང་ཆག་་ེ་ིན་པོ་འ་་ེནཞས་བྱ་བ་བཞུགསསོ།། 

༨ དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༩༽ དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཆོག་བདེ་ཆེན་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༡༠༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཞི་ཡབ་བཀའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


117 - 
191-- 
229 - 
311 - 
339 - 
427 - 


















































གིང 








༡༡༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཆོག་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༡༢༽ དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་རྩིའི་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༡༣༽ དཔའལ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དབང་ཆོག་བདུད་རྩིའི་ལྔོན་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


487 - 590 
591 - 626 
627 - €78 










































































299: ཆར 





ངོ གྱི་སྒབ་ཐབས་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་དབང་གི་ཐོ 
(ལས་བསྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷ་བཅུ་བདུན་ གྱི་སྒྲབ་ ་ཐབས་བཀླག་ 
དེ་མཆོག་བཤད་རྒྱད་མངོན་བརྗོད་ 
༄༅། །བདེ་མཆོག་བཤད་རྒྱུ་ 


བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 




































































1252 ཨི 





























༄༅། །ན་མོ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་བྷྱཿ རྨད་བྱུང་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི། ྡོརྗེབཙུན་མོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །རྙེད་པ་འདི་ཡང་སྐལ་བཟང་སྟེ། །ལྷ་མོས་རྗེས་སུ་གནང་བར་མཛོད། །དེ་ནས་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་སྟན་བདེ་བར་འདུག་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ལ། ངག་ཏུ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་ 
མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་ 
གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྷན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུམཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
















































































་ 


མྱུ 


(752 





༄༅། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཇྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ 
སོགས་བརྗོད་ནས། བླམ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལན་གཅིག སྤོ་ན། གྱེམ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། །ཀུན་རྟོག་ 
ལ་ནི་མངོན་པར་ཞེན། །དེ་ཡི་རྟོག་པ་གཞོམ་ཕྱིར་བདག །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྒོམ་བྱ། །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངསྱ་ཆས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ 
ཟབ་མོ་བསྒྲོམ་པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་བླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རྲས་པའི་ 
རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམསམ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྲུཾ་དཀར་ 





པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་དྱཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ 
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དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨིཤི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏིངྟ། དཾ་ཌྷ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཉྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷ་མྨི་པྲ་ཡནྟ། སྦརྦ་ཀརྨ་སུ་ 
ཙ་མེ། ཙིཏྟཾ་ཤྲི་ཡཾ། ཀུ་རུ་རྷུཾ། ཧ་ཧཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཱ་མེ་མུཆྩ། ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་པའི་མཐར། མགོན་པོ་བདགནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་ 
འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས་སོ། །སྡིག' བ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨིཤཱིཧེ་རུ་ཀོ༣ུཧཾ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ 
ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླམ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐ །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའའགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཀོན་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
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༄༅། །དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལན་གསུམ་བྱ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་དབུས་སུ་པོ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་དང་སྒོ་མཚམས་རྣམས་སུཉི་མའི་གདན་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མ། སྒོ་ 
བཞིར་མི་རོའི་གདན། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ། ཀཱ་ལི་ལས་ཉི་མ། དེའི་བར་དུ་པཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་བཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས། གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ། བནྡྷ་དང་སིནྡྷ་རའི་མདོག་ཅན་ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པ། དམར་ལྗང་སྔོ་བའི་ཞལ་གསུམ་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཐབས་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐེང་གཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ ༦ 
བུ་འཛིན་པོ་ལ་འཁྱུད་པ། བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་ལྷན་ཅིག་འཛིན་པ། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དབ་སྐ་ཕྱེད་བཅིངས་ཤིང་། ཕྱེད་ 
གྲོལ་བ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། སྤྱན་གསུམ་མཆེ་གཙིགས་དྲག་མོའི་ཚུལ་ཅན་བདེ་བརྒྱས་མའོ། ། 
འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་མཆོག་མ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་མཆོག་མ། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་མཆོག་མ། ལྟོར་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མཆོག་མ། མེར་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་མ། བདེན་བྲལ་དུ་རྡོ་རྗེ་རིག་མཆོག་མ། རླུང་དུ་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་མཆོག་ 
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༄༅། །མ། དབང་ལྡན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་བ་མཆོག་མ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། ཞལ་གསུམ་ཀའང་དམར་ཞིང་། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོརེདང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རང་སྣང་གི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། བར་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལྕུགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱི་ག་འཛིན་པ། ཁྱད་པར་གཞན་རྣམས་གཙོ་མོ་ཉིད་དང་མཚུངས་པའོ། །ཤར་སྒོར་རྡོརྗེ་འབར་བ་མཆོག་མ། བྱང་སྒོར་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་མཆོག་མ། ནུབ་སྒོར་རྡོ་རྗེཁྲོ་བོ་མཆོག་ 
མ། ྷ་སྒརརྡོ་རེ་མཆེ་བ་མཆོག་མ་རྣམས་འདབ་མའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་འདྲད་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་བརྐྱང་བ། གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་ཆེར་ཁྲོས་པའོ། །གྲྭ་བཞིར་ལྷ་མོ་མདའ་གཞུ་ 
འགེངས་པ། དཀར་སེར་དམར་ལྗང་། ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀར་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བཾ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཾ་དམར་མོརྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གརཧོ་ཡཾ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་བི་མོ་དཀར་མོ་མོངས་བྱེད་མ། དཔལ་བར་ཧྲེ་ཧྲི་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཾ་ཧཾ་ལྗང་གུ་སྐག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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ཕཊ་ཕཊ་ དུད་ཁ་ཙཉྲི་ཀཱའི་ངོ་བོ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཕི་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྩུཾབཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྡྷཿ སརྦ་ 
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དྷརཱ་ཡོ་གཤྡོཉུཧ།  སླར་ཡང་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཕཾ། ཨོཾ་ཛཾབྷཝ་ཨཛྟིིཕྱཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་མོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན། དེ་ནས་སྤྲོ་བསྡུའི་བཟླས་པའི་དམིགས་པ་གཙོ་བོར་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཨོཾ་ཤི་བཛྲ་བཱ་ར་ཧཱི་ཨཱ༔ ཧུ་ཧཾཧུ་ཕཊ་ །ཧཱ། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་གུ་ཧྱོབྟ་མེ་ཧཾཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾཤྲི་བཛྲ་ས་མ་ཡོངྟ་མེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ 


. བཛྲ་ཏ་ཛོཌྟམཙཾཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤ་བཛྲརཏྨོཌམཧཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོ་ཤྲཱབཛྲཛྷཱ་ཏཱ་མེཧཱཾཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཤིབཛ་བིདོནཱམེ་ཧུཾ་ཧཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨྲཾ་བཛྲ་སདྫོཌམེ་ཧཱཾཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾཤཱ་བཛྲབྷསྨོམ་ཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོ་ཤྲཱ་བཛྲ་ཛལོབྟ་མེ 


རུ་ུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨཾཤཾ་བཛྲཨ་མཱཾཏོབྟ་མཧཾཛུཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨཾ་ཤི་བྲཀྲོ་ྷཏ་མེཧཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་དངྩོནྟ་མེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཐུན་བསྡུ་བའི་སྔོན་དུ་ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ནང་མཆོད་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས། རྡོརྗེ་འཆང་ཆེནརྡོ་རྗེཕག་མོ་དང་། །པི་རྷུ་པ་དངགོ་ལེན་ནཱ་ཐའི་ཞབས། །ཤཱརི་པུཏྲགྲུབ་ཆེན་ཀུན་བློ་དང་། །དགེ་རྱལབློ་གྲོས་དཔལ་འབྱོར་ཟལ་མོ་བྲག །ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་བྲག་སྟོད་སྒྲོལ་མགོན་ཞབས། །རིན་ཆེནརྡོ་རྗམ་དང་རྒྱལ་ 
ཚབ་རིན། །སྙིང་པོ་མཐའ་ཡས་ཀུན་བཟང་དབང་པོ་དང་། །དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་གཙུག་ལག་དགའ་བའི་དབང་། །ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀརྨ་རཏྣ་དང་། །འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྗེ། །ངག་གི་དབང་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ 
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༄༅། །ཞབས། །རྩ་བརྒྱུད་བླམ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོ་སརྦ་བ་རཡོ་གིནཱི། ཨོཾ་ཨཱཿ ུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་དཱ་གཉ་བཛྲ་སྭ་བྷཱཝ་ཨཱཧྷ་ཀོཏྟཾཾ། གསང་བའི་མཆོད་པའོ། ། 


དེ་ནས་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་གཝཏེ་ཝཱིརེ་ཤཱ་ཡཧུཾཛུ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱཀཱམྦཱྷཾསྡིྷཡ་ཧུཾཙུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛཊ་ས་ཀ་ཊོ་ཊ་ཡཧཾྷཾ་ཕཊ། ཨོཾདངྟཀ་རཱལོགྲབཱི་མུ་ཁུཡཧཱཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སཧམ་བྷཱཛབྷཱ་སུ 


ཛ་ཡེ་ཛྫམནི་སྟྷ་ན་མ་ཧིུཾ་ཛཾཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་ལྟརཏཱིམ་ཧཱཡོ་གིཉཱི་ཀཱམ་ཤཱརཱཾཁ་གེཧཱཾྷཾ་ཕཊ། ཅེས་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་དོ། །རང་གི་གནས་གསུམ་གྱི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གར་བསྡུ། གོ་ཆས་རྒྱས་གདབ། དག་པ་གསུམ་དྲན་བཞིན་ 












































ཐང་བུ 








227: 


པས། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ །ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོརམ་འབུལ་བར་འདོད་ནའང་། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྐཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། གཙོ་བོའི་ 
སྙིང་པོའི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཀྱང་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་རཀླི་ཧོཿ ཛཿ ཛྙུཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་མ་ཕ་སྟེ་དྲི་ཤྱ་ཧོ། བཛྲ་ཌ་ཀིནཱི་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁྭཱ་ཧི། ཨི་མཾ་བ་ལི་བྷུ་ཛ་ཐ། པི་པ་ཐ། མ་མ་ཀཱརྨ་སཱ་དྷ་ཡ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཾ་ཕཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་ཕུལ། རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྟོད། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ཡོད་ན་མཁའའགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱི་ཆོ་གས་བསྔོ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བ་ནས། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པའི་བར་བདེ་མཆོག་སྤྱི་དང་ 
འདྲའོ། །ཞེས་པ་མངོན་བརྗོད་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ལས་འབྱུང་བ། མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། ཤིན་ཏུ་གསང་བར་གྱུར་པ་འདི་ནི་བསོད་ནམས་མཆོག་གྱུར་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆོ་གརྒྱས་པ་ལས། སྙིང་པོ་མཐའ་དག་ 
བསྡུས་པ་སྟེ། མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །འདིའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ནི། སྤྱི་ཆིངས་ཐམས་ཅད་ཕག་མོ་སོ་བདུན་མའི་དབང་ཆོག་ལ་འདོན་པ་སྤོས་པས་ཆོག་ཅིང་། སྒོས་ཆོས་རྣམས་འདིར་བཀོད་ན། མཆྫལ་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་བཅུ་བདུན་བཀོད་པ་ལས་བཤམ་ཆོག་ཐམས་ཅད་འདྲ། ཉིན་དང་པོར་གཞི་བདག་གཏོར་མའི་བདག་ཉིད་ནས་བརྩམས་ཏེ། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་ཕག་མོ་སོ་བདུན་མའི་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་འདོན་ 








10 






































3218) 





༄༅། །མཚམས། སྐྱབས་འགྲོ་བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ནས། བཟླས་པ་དང་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་མཇུག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གར་བ: ཞེས་པའི་བར་ཕག་མོ་བཅུ་བདུན་མའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཀྱི་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་རྫོགས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ས་ལྟའི་ཊཀྐི་སོགས་ནས་ཕུར་གདབ། མདུན་བསྐྱེད་སྲུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཞེས་པའི་བར། སོ་བདུན་མའི་དཀྱིལ་ཆོག་བ; ཌན ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར་སོགས་ནས་ 
ལྷ་བསྐྱེད། གོ་ཆ། དགུག་གཞུག དབང་བསྐུར། རྒྱས་གདབ་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་ཕག་སྒྲུབ་བཞིན་དང་། མཆོད་སྔགས་ཀྱང་། ཨཾཤཱིབཛྲ་བཱ་རཧཱི་སོགས་ནས་དྡོ་ཌ་མ་ཧ་ཧཾཕཊ་སྭ 
ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་ཡང་ཕག་སྒྲུབ་བཞིན། མཆོད་པ་སུམྟྷས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་བདུན་ལས། ཞེས་སོགས་ནས་ཕྱི་མཆོད། གོས་ཟུང་། རིག་མ་བཅུ་དྲུག རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། འདོད་ཡོན་ལྔ། ནང་ 
མཆོད། གསང་མཆོད། ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ། ཕབ་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་དང་། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་བསྟོད་པ། གཏོརམ། སྙན་གསན་དབབ་པ། སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་མཇུག དགེ་བ་བསྔོས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །ཞེས་པའི་ 
བར་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་ལ། ནང་མཆོད་འབུལ་སྐབས་བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཕག་སྒྲུབ་ནས་ལེན་དགོས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཙོ་མོའི་སྙིང་ཕོར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་གོང་བཤད་དུ་འདིར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷ་ 









































859. ཇི 





བྱཅུ་བདུན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །དངོས་གཞི་ལ་བཤམ་བཀོད་རྣམས་དང་། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། རྡོར་ 
སེམས། རྒྱུན་བཤགས། ཚད་མེད་བཞི་ཡན་ཆད་ཕག་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་མ་བཞིན་བྱས་ལ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྦྱང་བ། ཨོ་སརྦ་བིབྷན་སོགས་ནས། ཟྱ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྡིག་སྦྱོང་། ཁྲུས། མདུན་བསྐྱེད་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གི་སྒོ་བཞིའི་མདུན་དུ་ཀ་བས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་ཀྱིས་མཛེས་པ། ནང་གི་ལྷ་སྣམ། ཞེས་པའི་བར་དྱཀིལ་ཆོག་བཞིན། ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། སིགས་ནས། ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ 
གཙོ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ཕག་སྒྲབ་བཞིན། དེ་ནས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་མཐར། ཕག་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་མ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག ་ཏུས་སྟོང་པར་ 
སྦྱང་། ཨོཾ་སུསྟ་སོགས་ནས། བཟླས་པའི་མཇུག དིདྫོཏྟ་མེཧཱཾ་ྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་ཤར་རྫོགས་སུ་འདོན་བསྒོམ་བྱ། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་ནས། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ བར་དཀྱིལ་ཆོག་ 
བཞིན། དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ནས། ཙནྲི་ཀཱའི་ངོ་བོ་ཞེས་པའི་བོར་ཕག་སྒྲུབ་བཞིན། བདག་གིས་བསྒོམས་པའི་ལྷ་བཅུ་བདུན་དང་། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བཅུ་བདུན་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་གྱུར། བདག་གིས་བསྒོམས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
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༦619: 








༄༅། །ལྷའི་གདན་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟའི་གདན་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ལན་བཅུ་དགུ་བརྗོད། བདག་གིས་བསྒོམས་པའི་འབྱུང་ 
བཞི། སོགས་ནས། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུ། ཞེས་པའི་བར་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན། ྡརྗ་ཕག་མོ་བནྡྷ་སོགས་ནས་ཚུལ་དུ་གནས་པར་གྱུར་པར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། ལས་བུམ་གྱི་སོགས་ནས། གནས་པའོའི་བར་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན། ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བ་སོགས་ནས། ཕྱག་གཉིས་པ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན། ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ལ་ཤར་སྒོ་སོགས་ཀྱི་དོད་དུ་ཤར་དུ་སོགས་བཅུག་ཅིང་ཁར་རོ་ཧྲི་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ཨོཾ་སྦྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་བཛྲ་ཨརྒྷ་ 
སོགས་ནས། བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་བར་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་བཱ་་ཧཱི་གཙོ་བོར་བཟླ་ཞིང་། འཁོར་སྔགས་ཀྱང་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ་བ་ནི་ཕག་སྒྲབ་བཞིན། ལས་བུམ་ལ་སུུམྦྷ། སོགས་ནས། ཙྭའི་ཀཱའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་དུ། རང་ 
གི་སྙིང་ག་སོགས་ནས། བསྲེ་བའོ། །སླར་ཡང་ཞེས་པའི་བར་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན། ཕི། སོགས་ནས། ཕྱག་གཉིས་པ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར། ཕག་སྒྲུབ་བཞིན། སྱིའི་མཆོད་པ་སུཔྦྷས་བསང་སྦྱང་བ་ནས། དྭངས་ཤིང་དྲི་མེད་སོགས་ 
ནས་། དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་མཇུག །གཟིགས་ཤིང་ལས་ཀུན་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན། བཟླས་པས་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་བཱ་ར་སོགས་ནས། དྦ་མེཧཱུཾཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་ཕག་སྒྲུབ་ 
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བཞིན། དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་བཟླ་སྟེ་གཉིས་པའོ་སོགས་ནས། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི། དེའི་ཆེད་དུ་ཟབ་པ་ལས་ཀང་ཆེས་ཟབ་པ་ཞེས་པའི་བར་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱུད་ནས་བསྟན་པའི་རྗེ་བཙུནརྡོརྗ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་ཞེས་དང་དེའི་མཚམས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྟ་གོན་དུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ 
ལ། སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་དབབ་ཆོག་གི དམར་བའི་ནང་ན་དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེ་གནས་པ་ནི། ཞེས་པའི་བར་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བ་གསལ་ 
བཏབ སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྙིང་གའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་ 


མཛོད། ཨོཤྲི་བཛྲ་བཱ་ར་ཧཱི་ཨཱཿ ཧཱཾཾཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏི༔ དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་བཟླའོ། །ཡང་ན་དཀྱིལ་ཆོག་དཀྱུས་ལྟར་བརྗོད་ནའང་ཆོག སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་སོགས་ནས། ལྷ་ངོ་བསྟན་སྐབས་ཀྱི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པའི་ནང་གི་ལྷ་ 
སྣམ་ཞེས་པའི་བར་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན། ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། སོགས་ནས། ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་ཕག་སྒྲབ་བཞིན། དྷེ་ལྟར་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ 
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༩༩92 








༣༢༩༢ 


༄༅། །མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་སོགས་ནས་རིག་པའི་དབང་ལྔ། མཐའ་རྟེན་རྗེས་གནང་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་མཐར། རྗེས་ཆོག་གི་མཇུག རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
སོ་བདུན་མ་ལྟར་ལ་གོང་འོག་ཁྱད་ཆོས་ཕྲན་བུ་རྣམས་བློས་དཔྱད་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་འབད་དགེ་བས་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། རྡོརྗེ་ཕག་མོའི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས། །འགྲོ་རྣམས་མཁའ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་བཤད་རྒྱུད་མངོན་བརྗོད་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ལས་འབྱུང་བའི་རྡ་རྗ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྟ་བཅུ་བདུན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ནག་འགྲོས་དབང་གི་ཐོ་ཡིག་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིཇོ་ནང་རྗེ་བཙུནགྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཇི་ལྟ་བར་དབང་གི་སྒོས་ཆོས་རྣམས་བླ་ 
མའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ། རྗེབླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་ཞིང་རྡོརྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཟབ་ཆོས་འདི་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཟང་ཅན་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་རྒྱུད་སྡེ་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱི་བཀའི་བསྡུ་བ་ཆེན་པོ་བགྱིད་སྐབས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་ནག་འགྲོས་སུ་བསྡེབས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ནང་ཆེན་གཙང་མདའི་སློབ་དཔོན་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་གུས་པས་བགྱིས་པའོ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཉེ་འགྲམ་ 
རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་གློག་ཀླད་པར་ཁང་ལས། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷུན་འགྲུབ་ཆེད། སྐྱབས་འོག་པ་ཚར་གྲྭ་གུ་རུས་པར་རྩ་དང་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྔོའོ།། ༈ 
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༄༅། །དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས་བསྟན་པའི་ཕག་གདོང་ཆེན་མོ་ལྷ་སོ་བདུན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནགའགྲོས་སུ་བཀོད་པ་དབང་གི་ཐོ་ཡིག་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 
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2... ཇི 


























༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ཡི། བཾ་ཡིག་བདེ་ཆེན་རྟག་འཆར་བའི། །ཨེ་ཡིག་སྟོང་ཆེན་ཀློང་ཡངས་ལ། །གུས་པས་བཏུད་དེ་དེའི་སྒྲབ་ཐབས། །བརྩེ་བས་མན་ངག་ཇི་བཞིན་ 
བཤད། །འདིར་མཁའ་འགྱོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ། རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕག་གདོང་ཆེན་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་ཐོག་མར། སྐྱབས་སེམས་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་རྣམས་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། དེའང་འདི་ལྟར། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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༄༅། །མངའ་བདག རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ཅ༤>>¢>. 


རྣམས་ལཿ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལཿ ལན་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་བརྗོད་ནས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་ 
རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལན་གཅིག ཀྱེམ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། །ཀུན་རྟོག་ལ་ནི་མངོན་པར་ཞེན། །དེ་ཡི་རྟོག་པ་གཞོམ་ཕྱིར་བདག །དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀར་བསྒོམ་བྱ། །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་ 
དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
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3 &..8 ཁི 





སྤྱན་དྲངས་ནས་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག] བ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨིཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ 
ཡ། བཛྲ་ཧེ་རུཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིཉ ཛཱཾཌྷམེ་བྷ་ཝ། སུཏོ་ངྱོམེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོམེ་བྷ་ཝ། སུ་པོངྱོམེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷིམྨེ་པྲ་པནྙ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟ་ཤྲེ་ཡཿ ཀུ་རུ་ཧཱུཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝྙན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཱ་མེ་མུཆྩ། ཧེ་རུཀོ་ 
བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ དྱཾ་ཕཊ། ཅེས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་པའི་མཐར། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
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གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །རང་གི་སྙིང་གར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ སེར་པོ། དེའི་འོདྲ་ཀིས་བདགཉིད་ཕག་མོ་ཕྱག་གཉིས་པར་ 





གྱུར། འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་འཕྲོས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མ་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྤྱན་དྲངས། སྐབས་འདིར་སྤོ་ན་མཆྫལ་མཆོད་པརྒྱས་པ་བྱ། བསྡུ་ན། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་ 
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༄༅། །གདང་། བམ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོརྗ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོམ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་བཅྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་སཱིནི་ྲུཾ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཝི་སྱེ། མྲཾ་དེ་ག མུརྫི། ཧཱ་སྱེ། ལཱ་སྱེ། གཱིཏཱེ། རྡཾཏཱི། པུའྗེ། ཧྷཱུ་པེ། དཱི་པཾ། གནྡྷེ། རྲུ་པ། ར་ས། སྤནྣཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་དྷརྨེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲམ་དཱ་སུ་ཁཾ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་ 
དོན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གཅིག་བརྗོད། དེ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱི་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་ཡང་བསྒོམ་མོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱཝ་ཤུདོཉཧཾ། ཨོཾ་ཤུནྱཏཱཛྟཱན་བཛྲ་སྭ་ 
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བྷ་ཝ་ཨཱཏྱ་ཀོཞྭཧཾ།། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་སེམས་ནམ་མཁར་གནས། ཚམ་རྔམས་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་སུམྦ་ནི་སུམྦྷ་ཛཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཛྟ་ཧཱདྷ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྷྡྷ་པ་ཡ་ཐྲཾཏྟཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རཱ་ཛ་ཧུཾཧྲཱཾ 
ཕཊ་། ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་མཚམས་གཡས་སྐོར་ཏེ་ལན་གཉིས་བརྗོད། གཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྟན་ཅིང་། སེ་གོལ་བརྡབ་བོ། །སྔགས་ལས་སྤོས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དང་། རྭ་བ་དང་། དྲྭ་བ་དང་། གུར་དང་། བླ་རི་ 
དང་། མདའི་དྲྭ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཨོཾ་མདིནཱི་བཛྲཾ་བྷ་ཝ་བཛྲ་བནྡྷཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་པཱཱ་ཀཱ་རཧཱུཾ་བོ་ཧྲཾ ཨོཾ་བཛྲ་པདྱ་ར་ཧཱུཾ་ཡཾ་ཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཏཱཱན་ཧཱཾ་་ཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ར་ཛཱ་ལ་ཏྲི་སཾ་ཏྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལཱརྐ་ཧྩུཾ་རཾ་ 
ཧཱུཾ ཞེས་པ་སྟེ་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་བཟླ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཡཾ་ལས༔ ང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ཟླ་གམ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ། དའི་སྟེང་དུ་ཛཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ 
ཟླུམ་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ལེ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྩུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་སྟངདུབྷཱ་དཀར་པོ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ 





ཁང་། གྲུ་བཞི། སྒོ་བཞི། རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཕ་གུ་དང་། བྲེ་ཕུལ་དང་། གསེར་གྱི་སྣམ་བུ་དང་། དྲྭ་ཕྱེད་དང་། ཤར་བུ་དང་། མདའ་ཡབ་དང་། གཟུངས་མ་རྣཾམཾས་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཁྱེར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
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༄༅། །སུ་རྫོགས་པ། སྒོ་བཞིའི་མདུན་དུ་ཀ་བས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་ཀྱིས་མཛེས་པ། ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྟོ་སེར། དབུས་སྔོ་བ། ལྷ་སྣམ་གྱི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ 
དང་། མཚམས་རྣམས་སུ་བུམ་པ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། དབུས་སྔོ་བའི་སྟེང་དུ་ འི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་མུ་ཁྱུད་ལ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། དེའི་ལྟེ་བར་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་མུ་ཁྱུད་ལ་པདྨའི་ཕྲེང་བས་ 


„ མཚན་པ། དེའི་ལྟེ་བར་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དེའི་ལྟེ་བར་པཾ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། སྡོང་བུ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ 
བཾ སྟེང་ཐོག་རིམ་པར་ཕུབ་པའི་དབུས་སུ་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པ། ནང་གི་ལྷའི་གནས་རྣམས་སུཉི་མའི་གདན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །གཞལ་མེད་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་ཤིང་། ཕྱི་རོལ་སྲུང་འཁོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ 


༡ོ-༢༽-¬ 


བ་དང་། མེ་རིའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་དང་། དེའི་ཕྱིའི་མཐའ་སྐོར་གྲི་གུག་དང་། མི་མགོ་དང་ལག་པའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ཟླ་བ་དུས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མཱུ། རྭ ཚཾ་ 
ལྒ ཨེ་ཨཾ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཕྲག་གཉིས་ལས་ཟླ་བ། དེའི་སྟེང་དུ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷཉ། ཊ་ཆཌ་ཌྷ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ།ཿས་ཧ་ཀྱ། ཌཌྷ། ད་ངྷ། ཡ་ལ་ཕྲག་གཉིས་ཞུ་བ་ལས་ཉི་མའི་ 


















































356. ཌི 








དཀྱིལ་འཁོར། དེ་གཉིས་ཀྱིབར་དུདྲཱཿ ལས་རྡོ་རྗེཧྲིཿ ས་མཚན་པ། དེ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཏེ་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ 
ཞི དབུས་སུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཕག་གདོང་མར་གྱུར་པ་ནི། སྐུ་མདོག་སེར་ལ་དམར་བའི་མདངས། །ཅུང་ཟད་སྤོམ་ཐུང་ཆེར་ཁྲོས་ཤིང་། །འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་མཛད་འཇིགས་སུ་རུང་། །མི་བཟད་ཞལ་ནི་སུམ་ཅུ་དྲུག །བཞི་ལྷག་བདུན་ཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཕྱག །ཞབས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་གཡོན་བསྐུམ་ཞིང་། །གཡས་བརྐྱང་བ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །གཅེར་བུ་བ་སྤུའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་བདེ་བས་མྱོས། །བྷ་ག་ནུ་མ་མཐོ་ཞིང་རྒྱས། །རྩ་བའི་ཞལ་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ། །རབ་ 
འཇཾགས་ཞལ་ན་དགུ་དགུའ། །དེ་སྟེང་བདུན་དང་སླར་ཡང་བདུན། །དེ་སྟེང་དུ་ཡང་ཞལ་གསུམ་མོ། །རྩ་བའི་ཞལ་ནི་ཕག་གདོང་འཇིགས། །ཁྱི་དང་ཅེ་སྦྱང་བྱི་ལ་སྟག །སེང་གེ་འཇིགས་བྱེད་གླང་ཆེན་རྟ། །བོང་གདོང་གཡས་ལ་རིམ་པས་སོ། ། ¡ 
གཡོན་དུ་བ་ལང་མ་ཧེ་དང་། །སྤྱང་ཀི་རུས་སྦལ་བུ་ཤིད་དང་། །རི་བོང་བསེ་དང་གཡག་མུཏྫ། །སྟེང་དུ་སྤྲལ་དང་སྲེ་མོང་དང་། །རྩངས་པ་སྲམ་དང་བྱི་བ་དོམ། །དབུས་སུ་མཁའ་ལྡིང་གདོང་སྟེ་བདུན། །དེ་སྟེང་བུ་རྒད་བྱ་རོག་དང་། །འུག་པ་བྱ་ 





དཀར་བོང་ཁྲ་དང་། །སྲིན་བྱ་ངུར་པའི་གདོང་སྟེ་བདུན། །ཀུན་གྱི་སྟེངམའི་དབུས་རྨ་བྱ། །གཡས་གཡོན་ཕུག་རོན་ཁྱིམ་བྱའི་གདོང་། །ཐམས་ཅད་སྤྱན་གསུམ་ལྡན་པ་ལ། །རང་རང་ཁ་དོག་འཇིགས་པ་ཆེ། །རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་། །དྲིལ་ 















































° ༄༅། །བུ་ཐུགས་ཀར་བ་སྣོལ་ནས་འཛིན། །མི་སྣང་རང་གི་ཐབས་དང་སྦྱོར། །གཡས་པའི་ལྷག་མ་རིམ་པ་བཞིན། །རལ་གྲི་མདུང་རིང་ཏྲི་ཤུ་ལ། །དགྲ་སྟཱ་གྲི་གུག་མདའ་གསལ་ཤིང་། །ཐོ་བ་འཁོར་ལོ་ཅང་ཏེའུ་དང་། །ཆུ་གྲི་ 
དབུ་གུ་མཚོན་རྩེ་གཅིག །དུང་དང་ཟངས་དུང་དབྱུ་གུ་གསུམ། །རྨ་བྱའི་མཇུགམ་བྱ་རོག་སྒྲོ། །རོ་སྐའི་པིར་དང་མེ་ཐབ་རི། །དངྱུགཏོ་མེ་ལོང་པི་ཝཾ་དང་། །རྐང་ལག་གློ་བ་རྒྱུ་མ་དང་། །སྒྲ་གཅན་ལྕགས་སྒྲོག་གདོས་དང་སྐོགས། །ཉརྒྱ་དང་ནི་ 
„ མགོ་མེད་ལུས། །འབར་བའི་མར་ནག་འཇིགས་བྱེད་གཟུགས། །གཡོན་པའི་ལྷག་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། །ཕུབ་ཟླུམ་མཆེ་བ་གཏུན་ཤིང་ཞགས། །ཐོད་པ་གཞུ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག །ཕུམྟི་ཕུབ་ཆུང་ཡུ་བཅན། །སྡིགས་མཛུབ་གཡེར་ཀའི་ཕྲེང་བ་དང་། ། _ 
 ལུག་རྒྱུད་བྲག་དང་དུར་ཁྲོད་རྡུལ། །མདུང་ཐུང་རྔ་དང་པགས་རློན་དང་། །ལན་བུ་བསྲེག་ཤིང་གཌའི་དབྱུག །ཕུབ་རིང་མགོ་བོ་ཀེང་རུས་དང་། །ཟོར་བ་མིག་དང་མཁལ་མ་བཞག །སྤེན་པ་ཕུར་བུ་བི་ཛ་པུར། །སོག་ལེ་ཁབ་དང་རླུབས་བུ་ ཊཾ 
བཤུས། །ཆར་སྤྲིན་ཤིང་སྡོང་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །ཐ་མ་གླང་ཆེན་པགས་རློན་བརྒྱངས། །ཞབས་རྣམས་བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་ཀྱིས། །གཡས་པས་ཁྱབ་འཇུག་དྲག་པོ་དང་། །ཚངས་པཏིམ་མེ་དང་ནི། །དབང་པོ་རླུང་དང་བདེན་བྲལ་དང་། ། 
གནོད་སྦྱིནཇི་ལྟའི་རིམ་པས་སོ། །གཡོན་པས་གཤིན་རྗེའདོད་ལྷ་དང་། །ཟླ་བ་ཆུ་ལྷ་ནོར་རྒྱས་དང་། །ས་དང་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། །སྨིན་དྲུག་བུ་དང་འཁོར་སྒྱུར་རྣམས། །གནོན་ཅིང་འཇིགས་པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞལ་ཀུན་ཐོད་པའི་ཅོད་པན་ 


222: 












































ཏི་ཏི 





ཅན། །མགོ་བོའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་བྱས། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རྐང་གདུབ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་མཛེས། །དབུ་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་མེ་དཔུང་འབར། །གར་གྱི་ཉམས་ལྡན་སྔང་བ་དང་། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་མཛད་མའོ། །འདཔབ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་གཡོན་ནག་གཡས་ལྗང་བ། བྱང་དུ་ལཱ་མ་གཡོན་ལྗང་གཡས་དམར་བ། ནུབ་ཏུ་དུམ་སྐྱེས་མ་གཡོན་དམར་གཡས་སེར་བ། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་གཡོན་སེར་གཡས་ནག་པ། མཚམས་བཞིར་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་ལྔས་ 
ཡོངས་སུ་གང་བའོ། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་ཕྱོགས་ཕུལླི་ར་མ་ལ་ཡར་ཁརྫ་ཀ་པཱ་ལ་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ། བྱང་ཕྱོགས་ཛཱ་ལནྡྷ་རར་མ་ཧཱ་ཀཾ་ཀ་ལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་ཌི་ཡ་ནར་ཀཾ་ཀ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྟོ་ཕྱོགས་ཨརྦུ་ 
ཏར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ། ཤར་ལྷོ་གོ་དཱ་ཝ་རིར་སར་ཝི་རི་དང་བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མ། ལྷོ་ནུབ་རཱཱ་མེ་ཤྭ་རར་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ། ནུབ་བྱང་དེ་ལྟི་ཀོ་ཊར་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལངྒའི་དབང་ཕྱུག་མ། བྱང་ཤར་མཱ་ལ་བར་རྡོ་ 
ྗེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ་ཁ་དོག་ནག་པོའོ། དའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྭམ་རཱུ་པར་ཨཾ་གཱ་རི་དང་ཨེ་དཱ་ཝ་ཏཱི། བྱང་ཕྱོགས་ཨོ་ཏྲེར་རྔོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ 





མོ། ནུབ་ཕྱོགས་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནིར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀོ་ས་ལར་རྡོ་རྗེ་ཧྲུ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ། ཤར་ལྷོ་ཀ་ལིངྐར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཤྱུམ་དེ་ལྟི། ལྟོ་ནུབ་ལམླ་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟྲང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། ནུབ་བྱང་ 
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༄༅། །ཀྱྱིར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། བྱང་ཤར་ཧི་མཱ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་གཱན་ན་སྟེ་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ་ཁ་དོག་དམར་པོའོ། །དའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ཤར་ཕྱོགས་ཕྲེ་ཏ་པུ་ 
རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བྱང་ཕྱོགས་གྲོ་ཧ་དེ་བར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁརླ་རོ་དྭི། ནུབ་ཕྱོགས་སོ་རཱླར་རྟ་མགྲིན་དང་ཤོཏྟིྷི། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཝརྔ་དཱི་པར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆམ། ཤར་ལྷོ་ནཱ་ག་རར་དཔལ་ཧེ་ 
རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། ལྷོ་ནུབ་སིནྡྷར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། ནུབ་བྱང་མ་རུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ། བྱང་ཤར་ཀྲུ་ལུ་ཏུར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ། ྐྱའི་གས་བ་བསམ་གྱིས་ ཁྱུ 
མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ་ཁ་དོག་དཀར་པོའོ། །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཌཱ་མ་རུ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་པ། དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་གྲི་གུག་དང་ ད་པ་འཛིན་པ་གཙོ་མོ་དང་ 

མཚུངས་ཤིང་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་མ་གཙོ་མོར་གྱུར་པའོ། །ཤར་སྒོར་ཁྭ་གདོང་མ་སྔོན་མོ། བྱང་སྒོར་འུག་གདོང་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་ 
གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ་བོང་བུའི་གདོང་པ་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྔང་བ་རྔ་མོའི་གདོང་པ་ཅན། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་ 






































འི. 











གཡས་ལྗང་གཡོན་སྔོ་བ་ར་སྐྱེས་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན། མ་མོ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅདཀྱང་། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཌཱམ་རུ་དང་ཁ་བྷཱཾ་ག་འཛིན་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་དང་མཚུངས་ཤིང་། རོའི་གདན་ལ་གནས་པའོ། །རང་གི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགོ་བོར་ནམ་ཧི་སེར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱི་གཙུགཏི་སྭཱ་ཧཱ་ཧུ་དམར་པོ་པདྨ་གར་གི་དབང་ཕྱུག ཕྲག་པ་གཉིས་སུཔོ།།ཿཊ་ཧེ་ 
ནག་པོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ མིག་གཉིས་སུ་ཅཱུ་ཧྷུཾ་ཧོ་དམར་སེར་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་གུ་རྟ་མཆོག་གི་ངོ་བོ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོརྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧོ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ།, ཁར་ཧཱི་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་ ལཾ 
མ། དཔྲལ་བར་གྲེ་ཧྲི་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུཧཱཾཧཱཾལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཀ་ཙནྲིཀྭའིངོ་བོར་གྱུར། གཉས་ཀའ་དཔྲལ་བར་ཨ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརཧྲུ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་གི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཁོར་ལོ་སྨྱན་དྲངས། ཕཾ། ཛཿ ཛྩུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ཡོ་ག་ཤཱདྡོཉཧཾ། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཕེཾ། བྱང་ཆུབ་རྡོརྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། མཆོད་ཆེན་ 
ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་བསྐུར་བཞི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །མམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་ 
































༄༅། །གསུམ་གནས་བྱུང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཁིརྩ་ྲུཾ། སུ་ར་ཏ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། གཙོ་མོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ། འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅདཀྱང་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་གོང་ལྟར་མཆོད། ནང་མཆོད་སུམྦཱས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡོ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་པ་ཁ་དོག་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་ཨས་མཚན་པ། དེའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ བྱང་དུ་ད་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ ནུབ་ཏུ་ཧ་ལས་རྟའི་ཤ ལྷོར་ཀྲུ་ལས་ཁྱིའི་ ཤ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་མུ་ལས་ 
དྲི་ཆུ། ཤར་དུ་བི་ལས་དྲི་ཆེན། བྱང་དུ་མ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། ནུབ་ཏུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས། ལྷོར་ར་ལས་རཀྟ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཧྙུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཤར་དུབཾ་མ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས། ནུབ་ཏུ་ཛྲི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ཨཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨཾཿ ས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྩུཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རང་ 
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༤ ཅྱི 





བཞིན་ གྱིརྡོ་རྗེ་ ེ་དཀརཔོརྩེལྔ་པ་ུཾ་གིསཿ ་མཚན་པ། རྩུ དེ་ལསཊ འོད་ཟེ ཟེར་འོག་ ཏུ ་འཕྲོས་པས་ རླུང་གི་ ་བ་དན་ལ་ཕོག རླུང་གཡོས་མེ 'སྦར། ཤ་ལཱ་བདུད་རྩི་ལྔ ་ཡེ་ཤེས། ལ་འོད་ དུཞུ་ཞིང་བསྐོལ་ཏེ ཏེ་ཐམལ་ཿ པ་སྦྱངས། དེའི་ འྱི་རླངས་པའི་འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་འཕྲོས་ 
པས་ཨོཾ་མགོ་བོ༔ བོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ' 'དང་། ཟླ་བ་དང་། རྡར ལྟེ བའི་ཧྷུཾ ་ལས་བདུད་རྩིའི: འི་རྒྱུན་འཛག་ ་པ་དང་འདྲེས་པས་བདུད་རྩིར་རྟོྲ རྟོགས་ང པར་གྱུར། ྡོ་ྗེའི་ཧཾཿ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ ཕྱོགས་ ་བྱཅའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ཊ ་ནས་ ཡེ་ཤེས་ 


ཀྱི་རང་བཞིན་ཐོ° ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ ་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ། མདུན་གྱི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་སྟེ་ཡེཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ པར་གྱུར་པས། མཐའ་མེད་དུ་སྤར། རྡོ་རྗེ་དང་ཟླ་བ་དང་ཨོཾ' ཡང་ལྷུང་སྟེ། ཞུ་ནས་ཁ་དོག་ དངདི་ དང་རོ་ དང་ 
ནུས' ་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ ཨཱཿ ཧྩུཾཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་བྱིན་གླིས་བརླབས་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཀདྷ་ཏིལླི་ནཱ་རོ་ཙ་ཏྲ་པ། །བསོད་ནམས་ ་འབྱུང་གནས་ ་རིན་ ཆེན་འབྱུང་ 


གནས་སྦས། །འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་དཤ་བཱ་ལ་དང་། །འདྲེན་པའི་དཔལ་དངཤྲི་གུཔྟ་དང་། །བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས་དཀར་མིན་སྤྲན་གྱི་ཞབས། །ཛྙཱནམི་ཏྲབད་ཆེན་རྡ་ྗེ་དང་། །རྒྱུད་སྡེའི་མངའ་བདག་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོའི་ཞབས། །རིན་ 





ཆེན་ རྡོ་རྗེ རྗེ་མ་དང་རྒྱལ་: ་ཚབ་རི རིན། །སྙིང་པོ་མཐའ་ ་ཡས་ཀུན་ བཟང་དབང་པོ་ དང་། །དགེ གེ་ལེགས་ ་བཀྲ་ཤིས་ ་གཙུག་ལག་དགའ་ ་བའི་ ་དབང་། །ཚེ་ ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀརྨ་རཏྣ་དང་། །འོད་ ་གསལ་ 'འགྱུར་མེད་ ་བཀའ་དྲིན་ ་གསུམ་ལྡན་ རྗེ། །ངག་ ་གི་ ་དབང་པོ་ 
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དོ། །དག་པ་དྲན་པ་ནི། ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་ཆོས་དེང་སེམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ནི། 















































ཛིང. 


པ་བཞི་ནི། རབ་གཏུམ་མ། གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། འོད་ལྡན་མ། སྣ་ཆེནམ་རྣམས་སོ། །དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ནི། བརྟན་བློ་མ། ། མིའུ་ཐུང་མ། ལངྐའི་དབང་ཕྱུག་མ། ཤིང་ 
གྲིབ་མ། ས་སྲུང་མ་རྣམས་སོ། །དད་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ལྔ་ནི། འཇིགས་བྱེད་མ། རླུང་ཤུགས་མ། ཆང་འཐུང་མ།  སྔོ་སངས་ལྷ་མོ། རབ་བཟང་མ་རྣམས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྲུངས་པ་ 
དང་། རྣམ་འབྱེད་དང་། དྲན་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི། རྟརྣམ། བྱ་གདོང་མ། འཁོར་ཤུགས་མ། དུམ་སྐྱེས་མ། གླང་སྣ་མ། གོ་ཆ་མ། ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ་རྣམས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
དང་། རྟོག་པ་དང་། དག་དང་། ' ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་རྣམས་ནི་སྟོབས་ཆེན་མ། འཁོརསྒྱུརམ། བརྩོན་ཆེན་མ། ཁྭ་གདོང་མ། འུག་གདོང་མ། ཁྱི་གདོང་མ། ཕག་གདོང་མ་རྣམས་སོ། །ཡང་དག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའོ། ། །དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་སྲུང་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ: མི་སྐྱད་པ་དང་། སྒྱེས་པ་སྤོང་བ་བཞིནི། གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ། ཕོ་ཉ་མ། མཆེ་བ་མ། འཇོམས་མ་བཞིའོ། ། 








སྐབས། ་འདིརྭ་ར་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ། རྫོགས་པའི་རིམ་ པ་ཅི་ནུས ་སུ་བསྒོམས་ལ། བཟླས་པ་ལ་མོས་ན། སྤྲོ་བསྡུའི་ ་བཟླས་པའི་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ནས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྩ་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾཿ བཛྲ་ལྟ་ར་ 








32 












































༄༅། ཧཱི།པྲ་ཾགེབྲ་ཏི་གེ ཧ་ན་ཧ་ན། པཱཱཌཱཾ། ཀི་ཀི་ནི། ཁི་ཁི་ནི། དྷུ་ན་དྷུ་ན། བཛྲ་ཧྭསྟེ། ཤོ་ཡ་ཤོ།”ཡ། བཛྲ་ཁ་ཊཱཾ་གཀ་པཱལ་དྷཱརི་ཌེ། མཧཱ་པི་ཤི་ཏཱ། མཱི་སྭཱཤནི། མཱནུ་ཏནྡ། པྲུྲཾ་ཏེ། སནྒིནྫཾན་ར་ཤི་ར 
མཱལཱ་ྡཏདྡརིཊི། སམྦ་ནི་སྦ། ཧན་ཧན། པྷཱརཾ། སརྦཔ་ེསཏཱནཾ། སརྦཔཤཱ་པ་ནཾ།མཧཱ་ཱཾ་རྙུད་ཞ། ཀྲོམ དྦཀརཱ་ལནི།མཧཱམུདྲེ།ཤིཧེ་རུ་ཀད་བསྱ་ཨ་གྲམ་ཧིཊི། ས་ཧྦ་ཤིརེ། སཧྭ་ྭཝཱཧཱལཾ། ཤཏུ 
ས་ཧྲྭ་སྭ་ཨཱ་ན་ནེ། ཛཱ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛ་སེ། ཛྭ་ལཱ་མུ་ཁེ། པི་གལ་ལོ་ཙནེ། བཛྲ་ཤཱ་དཱི་རེ། བཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ། མི་ལི་ཏེཙི་ལི་ཏེ། ཧེ་ཧེ་ཧ་ཧ། ཧཱུཾ་ཧྷཾ། ཁ་ཁ། དྷུ་དྷུ། རུ་རུ། དྷུརུ་དྷུ་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ། མུཉྩམུཉྩ། ཨདྲི་ཏེ། མ་ཧྭ་ཡོ་གི་ནཱི། པ་ཉི་ 
ཏ་སིདྡི། དྲཾརྷྲཾ་ྷཾ། གྲཾ་གྲཾ། ཧེ་ཧེ། ཧ་ཧྭ། བྷི་མེ། ཧ་ས་ཧ་ས། བཱི་རེ། ཧྭ་ཧཱ། ཧོཧོ། ཧཱུཾ་ཱུཾ།ཏྲིལོ་ཀྱབི་ཆཱ་ཤ་ནི། ཤ་ཏས་ཧྭ་སྲ་ཀོ་ཊི། ཏབཱ་ག་ཏ་པའི་ལྟ་རེཧུཾཧྷཾ་ཕཊ། སིཧ་རཱུ་པེ་ཁཿ ག་ཛ་རཱུ་པེ་གཿ ཏྲི་ལོ་ཀྱ་ཨུ་་རཱེ། ས་མུ་ 
དྲ་མེ་ཁ་ལེ། གྲ་ས་གྲ་ས་ཧུ་ཙཱུཾ་ཕཊ། ལྱི་རཱདྲི་ཏེ། ཙཱུཾ་ཙྱུཾ། ཧཱཿ ཧཱཿ མ་ཧྭ་པི་ཤཱ་མོ་ཧ་ནི། མ་ཧཱ་ཡོ་གེ་ཤཱ་རི་ཏཱཾ། ཌ་ིྙ་སརྦ་ལོ་ཀཱནཱ་བནྡྷ་ནི། ས་དཿཔྲ་ཏྱ་ཀརི་ཌེཧཾ་ཧཾ་ཕཊ། བྷཱ་ཏ་ཏཱ་ས་ནི། མ་ཧཱ་ལཱི་རེ་པ་རམ་སིདྡྷཡོ་གིཤཱརི་ཕཊ་ཧཱུཾ 


.༤ 


ཕཊ། ཧུཾཙྷཾྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་ཡུམ་གྱི་སྔགས་སོ། །དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་བཟླ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་བཾ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡཾ་ཛཱཾཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་བུྡཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡཾ་བཛྲ་ཝརྨནཱི་ཡེ་ཛཱཾྩོཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཉེ་སྙིང་ཅི་ནུས་སྲུ་ 
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བཟླ། མདུན་དུ་སྲིན་པོ་དང་བཅས་པའི་མཁའའགྲོམ་བསྒོམ་སྟེ། ཨོཾ་ཕཊ་ཆེ་གེ་བྷཀྟ་ཡ་ཕཊ་ཀླ་ཕཊ། ཅེས་བླཟླས་པས་དྲག་ཤུལ་བསྒྲུབ་བོ། །ཐུན་བསྡུ་བར་འདོད་ན། ཨོཾཨཱཿ ཧཱིཾཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཆོད་པར་བསམ། ཚམ་རྔམས་ 
དང་བཅས་པས་སྭུམྦྷ་ལན་གཉིས་སུ་བཟླ་ཞིང་སྒོ་མཚམསམ་བརྒྱད་སྤྲོས། ཡང་སུུམྟྷ་ཚར་གཅིག་བཟླས་པས་བཀའ་བསྒོ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་བཀུག སྲུང་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འབྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག་པ་ལ། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་ཕུར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བཏབ། ཨོཾྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱདཾ་ཕཊ། ཀཱི་ལ་མ་ཀྲི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཕཊ། ཱིཾུཾཧ་བཛྲ་ཀཱི་ལ། བཛྲ་དྷ་རོ་ཨ་ཛྫཱ་པ་ཡ་ཏི་བིྷཱ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྱིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་ སྱ 
མུངྒ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཐོ་བས་བརྡུངས་པས་བགེགས་རྣམས་མིང་ཡང་མེད་པར་བྱས་པར་བསམ། སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ཕུར་བུ་དང་ཐོ་བ་ ” 
འཛིན་པར་བསྒྱུར་ཏེ། ཨོཾ་སྷ་གྷ་སོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་པར་བྱ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འོདཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཞུ་སྟེ། རང་གི་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་ཞུགས། སྙིང་གའི་ཧྲཱཿ 
ལ་ཐིམ། རང་ཉིད་ཀྱང་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཞུགས། ཕཊ་ཅེས་བརྗོད། སླར་ཡང་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྷ་སྐུར་གྱུར། སྭཱཧཱ་ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད། གོ་ཆ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ །གཏོར་མའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་བསྔོ་ 















































༢ ༄༅། །བ་ནི། གཏོར་མ་གཉིས་བཤམས་ལ། སུམྦས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡོ་ལས་རླུང་། རཱཾ་ལས་མེ། ཨ་ལས་ཐོད་པ། ཨོཾཏྟཾཨཱཾ་ཁི་ཧུཾ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ། ལེ་མཱཾ་ཕོ་ཏཱི་བཾ་ལས་ཤ་ལྔ། རླུང་ 


གཡོས་མེ་སྨར། རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བས་ཁ་དོག་དམར་སེར་དུ་གྱུར། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཁ་ཊཱི་ག་དཀར་པོ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན། དེ་ཞུ་ཞིང་ཐིམ་པས། དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་རབ་ཏུ་བསིལ་བར་གྱུར། ཡང་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཧྲོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་བརྩེགས་པ། དེ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱན་དྲངས། འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ཞིང་འོག་གི་ ཁྱ 
བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་ཏེ། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩོཾཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ཕི་ཞེས་པའི་སྔགས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས། ཨིརྡ་ས་པ་རི་ལྟ་རཱ་ན་ཨཱ་ཀརྣ་ཡ་ཛཿ ཡམ་ས་པ་རི་ལྟ་རཱཱན་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ དེ་ 
བཞིན་དུ། ཝ་རུ་རཿ ཀུ་ཝེ་རཿ མ་ཧཱཿ བྷཱ་ཏཿ ཨགྷིཿ རྟཀ་སཿ བ་ཡུ་དེ་ཝ་ཏཿ ཙ༔ྤ་སུནྨ་བླཐྤཿ ཨ་དི་དེ་ཝ་ས་པ་རི་ཝཱ་རཱ་ན་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ བེ་མ་ཏི་ཏྲེ་པྲཾ་ཐི་ཝཱི་དེ་ཝ་ཏས་པ་རི་ཝྟ་རཱ་ན་ཨཱ་ཀྷ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཧྱཾ་བཾ་ཧོཿ སཾ་ཏྲིཔྟ་སརྦ་དེ་ 





ཝ་ཏ། སཱ་དྷ་ཀ་སྱ། ཤནྟཾ་ཀུ་རུ། སརྦ་ཀཱནྨཾ། སྤདྷིདྷ་ཝ་ཏཱ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁི། མུ་ཁཾ། ཞེས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། པད་སྐོར་དང་བཅས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ 















































39. ྱེི 


ཐཱ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ།ས་མ་ཡ་ཧོཿ ལྟམ་ཚད་མདནཚིག་ཚད་མ་དང་། །དས་གསུངས་ཚག་ཁང་ཚདམའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ །བདེན་པ་དེ་ཡིས་ལྟ་མོ་དེ་དག་གིས། །བདག་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཀ་རཀ་ར། ཀྲུར 
ཀུ་རུ། བནྡྷ་བནྡྷ། དཱ་ས་ཡ་དཱུ་ས་ཡུ། ཀོ་བྷ་ཡ་ཀྲོ་བྷ་ཡ། དྲོ་དྲོ། ཧྲ ཧཿ ཕི་ཕཾ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧད་ཧྭ། པ་ཙ་པ་ཙ། བཱཀྟ་ཐཱཀྟ། བ་ས་རྭདྷིརཱ༔་མཱ་ལཱ་བ་ལམྦི་ནེ། ཧཾཏྟ་ཧྲནྟྷ། སཔྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་གཏཾ་བྷུ་ཛཱིག སརྦཾ་ཐཱ། ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ 
ཡ། ཨ་ཀརྡྷ་ཨ་ཀནྡྷ། ཧཱིཧྲཾ། ཛཌོ་ཛོ། བྷཾ ཧཱཾ་ཧཾ། ཧཱི་ཧཱཾ། ཧཱུཾ ཀི་ལི་ཀི་ལི། སི་ལི་སི་ལི། ཧི་ལི་ཧི་ལི། ྷིལི་དྷིལི་ཧཱུཧུ་ཕཊ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཙོ་མོ་ལ་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་རལླི་ཧོཿ ཛཿ ཧྱུཾ་བོ་ཧོ༔ བཛྲཌཱཀི་ནཱི་ས་མ་ 
ཡ་སྟཾ། དྲཤྱ་ཧོཿ ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕུལ། སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་པར་ཆགས་དང་ཀུན་རྟོག་ཆགས་པ་བཅོམ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ནམ་མཁའ་དང་ནི་འདྲ་བར་གཟིགས། །མགོན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་ཐུགས་རྗེའི་ཆུས་ 
བརླན་སེམས་ལ་ནི། །མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཞེས་པ་ནས། ས་ཧཱ་ཡི་ཀི་བྷ་ཝནྡཱ་ཧཾཧ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚོགས་ལ་ 











ཕུལ། རྐང་པ་བརྒྱད་པས་བསྟོད་ལ། ལྟ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྦ སརྦ་དྷརྨཱཿ ཡོ་གཡུདྫོཿཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་མཉེས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ 








36 






































2 122 ཆེཆུཿཧིེ 








༄༅།: །ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། བཛྲ་མུཿ ཞེས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་ཐིམ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ 
དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་བླང་བར་བྱའོ། །མ་རུངས་འཇོམས་ཤིང་སྒྲུབ་པོ་ལ། །མཐའ་དག་བདེ་བའི་མཆོག་སྟེར་བ། །སྒྲུབ་པའི་ཐབས་འདི་གོམས་པ་ལས། །ལྟ་སྟངས་བརྒྱད་པོ་འགྲུབ་ཅེས་ཐོས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཕག་གདོང་ཆེན་མོའི་] བ་ 
ཐབས་ཏེ་བཅུ་བཞི་པའོ། །འདིའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ནི། བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལ་མཁའ་འགྱོ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཆོག་ལ་ཁ་སྒྱུར་མཛད་ཀྱང་། འདྱི་ར་དྱཀིལ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་མཁའ་འགྩོ་རྒྱ་མཚོ་དང་མི་གཅིག་ཅིང་། ཇོནང་མཁ་ ས་རི 
དཀྱིལ་ཆོག་ཀྱང་སྤྱི་ཆིངས་ཐམས་ཅད་ནག་དཀྱིལ་ལེབ་ཤུས་སུ་འདུག་པས་དེས་ན་ནག་དཀྱིལ་གྱི་དགོངས་པའི་སྤྱི་ཆིངས་ཐམས་ཅད་ཕག་མོ་སོ་བདུན་མའི་དབང་ཆོག་ལ་ཚང་བས་དེའི་སྟེང་ནས་འདོན་པ་སྤོས་པས་ཆོག་ཅིང་། སྒོས་ཆོས་རྣམས་འདིར་ 
བཀོད་ན། མརྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་བཀོད་པ་ལས། བཤམ་ཆོག་ཐམས་ཅད་སོ་བདུན་མའི་དབང་ཆོག་དང་འདྲ། ཉིན་དང་པོར་གཞི་བདག་གཏོར་མའི་བདག་ཉིད་ནས་བརྩམས་ཏེ། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་སོ་བདུན་ 
མའི་དབང་ཆོག་བཞིན་འདོན་མཚམས། སྐྱབས་འགྲོ་བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ནས་བཟླས་པའི་མཇུག་གི་ཕུར་སྤྲོས་མཐར། སླར་ཡང་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྷ་སྐུར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་ཕག་གདོང་ཆེན་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདིའི་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་རྫོགས་ 
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པར་འདོན་སྒོམ་བྱ། ས་ལྷའི་ཊཀྐི་སོགས་ནས། ཕུར་གདབ་ཀྱི་མཇུག་གུ་གུལ་དུད་པ་རེ་དབུལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་དབང་ཆོག་བཞིན། དེ་ནས་ཚོམ་བུ་འགོད་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་བིརོ་ཙནི་ཡེཧཱུཾཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཾ་སོ་དྲུག 
བརྗོད། ཨོཾ་སྭབྷཱཝ་ཤུདྡྷཿ སོགས་ནས། སྲུང་འཁོར། གཞལ་ཡས་ཁང་། ལྟ་བསྐྱེད། གོ་ཆ། དགུག་གཞུག དབང་གསྐུར་རྒྱས་གདབ་ཀྱི། གཙོ་མོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་པའི་བར་ 
བ་ཐབས་བཞིན། མཆོད་སྔགས་ཀྱང་། ཨོཾ་བཛྲ་སོགས་ནས། ིཡེརཾ་ཛ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། འཁོར་སྔགས་འདོན་པར་སྤྲོ་ན་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་ལ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ 
བ ཚན་གོང་འོག་བསྒྱུར། མཆོད་པ་སུུམྟྷས་བསང་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་བདུན་ལས། སོགས་ནས། ཕྱི་མཆོད། གོས་ཟུང་། རིག་མ་བཅུ་དྲུག རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཇུག ཀྭ་མ་གུ་ཌ། ཛི་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཞེས་པའི་ 
བར་དབང་ཆོག་བཞིན། རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ནས། ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པའི་བར་ཕག་སྒྲབ་བཞིན། གཞན་ཡང་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས་ནས། རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་པའི་བར་དབང་ཆོག་བཞིན། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷཌཱ ནཱི་ཡ་བཛྲ་ཝརྫནཱི་ཡེ་ཧུཾུཾ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱའི་མཇུག་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་ཕུལ། བྱ་བའི་རྒྱུད་སོགས་ནས། གསང་མཆོད། ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ། ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་དང་། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་བསྟོད་པའི། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་དབང་ཆོག་ 
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༄༅། །བཞིན། གཏོར་ཆོག་ནི། གཏོར་མར་ཆབ་བྲན་ལ། སུམྟྷ་སོགས་ནས། ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན། ཨིརྡྲ་ས་པ་རི་ལཱ་རཱ་ན་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། སྙན་གསན་དབབ་པ་ནས། སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི། ལམ་སྲོལ་གསུམ་ལས། འདིར་ཞེས་པའི་བར་དབང་ཆོག་བཞིན་མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ནས་བསྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕག་གདོང་ཆེན་མོ་ལྷ་སོ་བདུན་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྟ་གོན་དང་། སོགས་ནས། སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་མཇུག དགེ་བ་བསྔོས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སྲུ་གཏང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་དབང་ཆོག་བཞིན། དངོས་གཞི་ལ་བཤམ་བཀོད། སྔོན་འགྲོ་ ཟེ 
གཏོར་མའི། སུསྦྷ་སོགས་ནས། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་དབང་ཆོག་བཞིན། སྐྱབས་འགྲོ་བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ནས། སེམས་བསྐྱེད། རྡོར་སེམས། ཚོགས་ཞིང་། རྒྱུན་བཤགས། ཚད་མེད་བཞིའི་ 
མཇུག གྱུར་ཅིག་བར་ཕག་སྒྲབ་ལྟར་བྱས་ལ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྦྱང་བ། ཨོཾ་སརྦ་བིསྷྲན་སོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྡིག་སྦྱང་། ཁྲུས་ཀྱི། ཀཱ་མ་བི་ཤོ་ངྷནི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་དབང་ཆོག་བཞིན། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདོཉཧཾ། ཨོཾཤུཾཱཛཱ་ན་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་སེམས་ནམ་མཁར་གནས། སོགས་ནས། སྲུང་འཁོར། གཞལ་ཡས་ཁང་། ལྷ་བསྐྱེད་ཀྱི། གར་ 









































3. 





གྱི་ཉམས་ལྡན་སྡང་བ་དང་། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་མཛད་མའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཕག་སྒྲུབ་བཞིན། ཨོཾ་ཐཛྫ་བཾརོ་ཙནི་ཡེ་ཧཾཛཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་གཡོན་ནག་གཡས་ལྗང་བ། སོགས་ནས། རྣལ་འབྱོར་ 
མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དང་མཚུངས་ཤིང་། རོའི་གདན་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཕག་སྒྲབ་བཞིན། དག་པ་དྲན་པ་ནི། ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། སོགས་ནས། འཇོམས་མ་བཞིའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཕག་ 
སྒྲུབ་བཞིན། དེ་ནས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་མཚམས། ཕག་སྒྲུབ་ཀྱ་ཡེཤེས་ཚོགས་བསག ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སབྷཱ་ཝཔོཿཧཾ། ཨོཾཤཉྱ་ཏཱ་སོགས་ནས་བཟླས་ 
པའི་མཇུག ཝརྟ་ནཱི་ཡེ་ཧུཾདུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་འདོན་སྒོམ་སྦྲགས་མ་བྱ། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་ནས། གཟུགས་བརྙན་གྱི་ 'འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཞེས་པའི་བར་དབང་ཆོག་བཞིན། ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
སོགས་ནས། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྱཾ། ཞེས་པའི་བར་ཕག་སྒྲབ་བཞིན། བདག་གིས་བསྒོམས་པའི་ལྷ་སོ་བདུན་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སོ་བདུན་གཉིས་སྲ་མེད་པར་གྱུར། བདག་གིས་བསྒོམས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 








ཐམས་ཅད་ས་གཞི་ལྷའི་གདན་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཐམས་ཅད་ས་གཞི་ལྷའི་གདན་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པ་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ལན་བཞི་བཅུ་བརྗོད། བདག་གིས་བསྒོམས་པའི་འབྱུང་བཞི་ 


ཁྱ 
ཅེ 












































༄༅། །སོགས་ནས། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུ། ཞེས་པའི་བར་དབང་ཆོག་བཞིན། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕག་གདོང་ཆེན་མོ། སྐུ་མདོག་སེར་ལ་དམར་བའི་མདངས། ཅུང་ཟད་སྤོམ་ཐུང་ཆེར་ཁྲོས་ཤིང་སོགས་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་དང་མཚུངས་ཤིང་། རོའི་གདན་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཕག་སྒྲབ་བཞིན་ལ། འདབ་མ་ཞེས་པ་དང་། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཞེས་པ་དང་། སྒོ་ཞེས་པ་རྣམས་འདོར་བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ལས་བུམ་གྱི་སོགས་ནས། རོ་ལ་གནས་ 
པའོ། །ཞེས་པའི་བར་དབང་ཆོག་བཞིན། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ནས། གཙོ་མོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཞེས་པའི་བར་ཕག་ བ་བཞིན་དང་། ཁནྨ་རོ་ཧཱི་ 
ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན། ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་སརྦ་ལྟི་ར་ཡོ་གི་ནྡཱི་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་དབང་ཆོག་བཞིན། དེ་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བའི། ཨོཾ་ཐི་རོ་སོགས་དང་། ་སརྦ་བུདྡྷ་སོགས། གཙོ་ བྱ 
བོར་བླཟ་ཞིང་། འཁོར་སྔགས། ཨོཌཱ་ཀི་ནཱི་སོགས་ནས། ཡ་མམ་བྷཱ་ནཱི་ཡེ་རཱི་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བར་དབང་ཆོག་བཞིན་བཟླས་མཐར། ལས་བུམ་ལ། སུམྦྷ་སོགས་ནས། ཙྲི་ཀཱའི་ངོ་བོར་གྱུར་བར་དང་། སྐབས་འདིར་ཡང་སོགས་ 





ནས། བསྲེ་བའོའི་བར་དང་། སླར་ཡང་སོགས་ནས། དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་མཇུག གཟིགས་ཤིང་ལས་ཀུན་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་དབང་ཆོག་བཞིན། བཟླས་པའི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་སོགས་ནས། ཝརྨརཱི་ཡེ་ཧཧ་ཕཊ་སྭཱ་ 
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ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་དང་། ཨོཾཌཀི་སོགས་ནས། མ་ཐཱ་ནཱ་ཡེརཱིཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཆོག་སྟ་གོན་བཞིན། དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་བཟླ་སྟེ་གཉིས་པའོ། །སོགས་ནས། བདག་འཇུག་ 
ཅིང་དབང་བླང་བ། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི། དེའི་ཆེད་དུ་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ་ཞེས་པའི་བར་དབང་ཆོག་བཞིན། རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕག་གདོང་ཆེན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྟ་གོན་དུ་གནས་པའི་ 
ཆོ་ག་རྣམས་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སོགས་ནས། ཇྷི་མ་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་དབང་ཆོག་བཞིན། ཨོཾ་ཐཾ་རོ་སོགས་མང་དུ་བཟླ། སྤྲོ་ན་ཕག་གདོང་ཆེན་མོ་ཞལ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག ཕྱག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
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པའྲི ཉི 
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° ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་སོགས་ནས། རིག་པའི་དབང་ལྔ། མཐའ་རྟེན་རྗེས་གནང་སོགས། བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དབང་བཞི་པའི་ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་པའི་བར་དབང་ཆོག་ཁོ་ནའི་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་རྫོགས་པར་བརྗོད་མཐར། རྗེས་ཀྱང་མཆོད་པ་ཁ་གསོ་སོགས་ནས། མཇུག་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་སོ་བདུན་མ་ལྟར་ལ་གོང་ 
འོག་ཁྱད་ཆོས་ཕྲན་བུ་རྣམས་བློས་དཔྱད་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་གཞུང་ཇི་བཞིན་དུ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་བཅུད། །བཀླགས་པས་གྲུབ་པར་བཀོད་པའི་དགེ་འབྲས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་ 
མངོན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེ་མཆོག་མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ནས་བསྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕག་གདོང་ཆེན་མོའི་ བ་ཐབས་དབང་གི་ཐོ་ཡིག་དང་བཅས་པ་འདི་ཡང་། ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རབ་ཇི་ལྟ་བར་དབང་གི་སྒོས་ཆོས་རྣམས་བླ་ 
མའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའི་བསྡུ་བ་ཆེན་པོ་བགྱིད་སྐབས་ནག་འགྲོས་སུ་བསྡེབས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆིག་དྲིལ་དུ་བགྱིས་ 
པའ།། །། 











43 

















44 









































2¢‰2ཇི་ཡ19: (ཏུཏ 








༄༅། །མག་མོའི་རྟོག་པ་དང་རྩ་བཤད་ཀྱི་ཁོག་བསྡེབས་ནས་གྲུབ་པ 


དགུའི་སྒྲབ་ཐབས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ ་དབང་གི་ཐོ་ཡིག་དང་བཅས་པ་། ་བཞུགས་ 


༡༢7༡-26-52 


འི་སློབ་ དཔོན ཆེན་པོ་ཞི་བ་སྨས་ ་པས་བཀལ་ 


^. 
་བའི་ 


སོ། 


། 


༨. 


རྗེ་ཕག་མོ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ལྷ་བཅུ་ 
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5968 ༦ 




















༄༅། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི། །སྤྲོས་བྲལ་དབྱངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྲིད་གསུམ་སྒྱུ་མའི་གར་མཁན་མ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་འདུད། །འདིར་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེའམ་ཞི་བ་སྦས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། རྡ་རྗ་བཙུན་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 











གོ ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
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༡62ཇིི19» ° 8 





༄༅། །མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལཿ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
ལན་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་བརྗོད་ནས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལན་གཅིག་སྤྲོ་ན། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞིང་། །ཀུན་རྟོག་ལ་ནི་མངོན་པར་ཞེན། །དེ་ཡི་རྟོག་པ་གཞོམ་ཕྱིར་བདག །དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀར་བསྒོམ་བྱ། །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོའི་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 

པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་ ངི 
འཁྱུད་པ། ཆུས་པའི་རྒྱན་དྲུགགིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷཱཾ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྩཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 









































བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨིཾཤི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏྲེ་ནོ་པ་ཏིཔྙ། དྲིཾ་ྫོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོམེ་བྷ་ཝ། སརྦ་ 
སིདྡྷི་མྨི་པྲ་ཡ་ཱ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾ་ཤྲེ་ཡཾ། ཀུ་རུ་ཧཱུཾ ཧཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཱ་མེ་མུཉྩ། ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་པའི་མཐར། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་ 
¦ པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གོ་བོ་རྡོརེའཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ 
༈ ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག' བ་ཉེས་ལྟུང་ ་མའི་ ས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ནང་མཆོད། སུསྦྷས་ 
| བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡོ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་པ། ཁ་དོག་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཨས་མཚན་པ། དེའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ བྱང་དུ་ད་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ 
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༄༅། པཱ སད ཆུབ་ཏུ་ཧ་ལས་རྟའི་ཤ ལྷོརཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ ཤ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། ཤར་དུ་བི་ལས་དྲི་ཆེན། བྱང་དུ་མ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། ནུབ་ཏུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས། ལྷོར་ར་ལས་རཀྟ། དེ་རྣམས་ 
ྱི་སྟངདུ་དབུསསུ་ཧཱཾ་ཆོས་གྱིདབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཤར་དཱཾམེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱབ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ཅརྡ་ས་པའི་ད་ིས། ྱར་ཨིམཉལ་པཏད་ཆལ་ཤིས། དི་ས་ག་ནམཆཁ་ལ་ཨཾ ཀ་པ གོ་ 
ཐུར་དུ་ལྟ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨཱཿ ས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཅྱུཾ་གིས་མཚན་པ། ཙཱུཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག རླུང་གཡོས་མེ་ 
སྦར། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའོད་དུ་ཞུ་ཞིང་བསྐོལ་ཏེ་ཐ་མལ་པ་སྦྱངས། དེའི་རླངས་པ་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་ཨོཾ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་དང་། ཟླ་བ་དང་རྡོརྗའི་ལྟེ་བའི་དྲཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག་པ་དང་འདྲེས་པས་བདུད་རྩིར་རྟོག་པར་གྱུར། རྡོ 
རྫའི་ཧཱོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མདུན་གྱི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 














གྒྱུར་པས་མཐའ་མེད་དུ་སྤར། རྡོ་རྗ་དང་ཟླ་བ་དང་ཨོཾ་ཡང་ལྷུང་སྟེ་ཞུ་ནས་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ནུས་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐད་ཅིག་གིས་བྱོན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏདྟ་པྲ་ཌ་མེ་ཌ་བཛྲ་བརྡ་ནི་ཀ་རོ་མི། ཞེས་ཕྱག་བྱ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་མེ་ཏོག་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་སེམས་ནི་ 
ཚེ རོལ་པར་ལྡན། །སྒེག་པའི་ཕྱག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུད། །ཛཿ ཛྩུཾ་བཾ་ཧོཿ རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་མཛོད། །མགོན་པོ་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་བཞེས་ཤིག་ཧོཿ །མེ་ཏོག་འབུལ་བའི་གཟུངས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཕུལ་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་ 
` སྤྱོད་ལྔ་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲདིཀརཱཾཾྦྷཾཨཾཛཾཌཾ ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་བླ་མ་ལ་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝཱ་རཱ་ཧཱི། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། ཨེ་ཨ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཧྲུཾ་དྲཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾབཛྫ་བཱ་རཱ་ཧཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ 

རཱ གིས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཅང་ཏིའུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ། ཅེས་ཡབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་དང་། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་བཱ་རཱ་ པཾ་ཧུཾ་ཛྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མ་ཨཱནྨ་ཨ་པ་རཱ་ཛཾ་ཏེཏྲི་ལོཀྱ་མཱ་ཏེ་མ་ཧྭ་བིདྱེཤྭ་རི་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿ པ 
སརྦ་བྷཱ་ཏ་བྷ་ཡཱ་ཝ་ཧེ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱཾ་ྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ནཱ་མོ་བཛྲ་ཨཱཿ ས་ནེ་ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་ཕ་རཱ་ཛི་ཏེ་ཝྲ་ཤཾ་ཀ་རི་ནིཏྷ་མ་ནེ་ཛཱཾྷི་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བི་༩ ཆི་ཤོ་༩ ཅི་རོ།ཆིཀྲོ་དྷ་ཀ་དཱ་ལི་ནིཧཱཾ་ཧྷ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མ་སྣཱ་སནི་མཱ་རཌི་པྲ་བྷེ་ད་ནི་ཨ་པ་རཱ་ཛ་ཕེཧཱཱིཾ 
ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བི་ཛ་ཡེ་ཛམྫྷ་ནི་སྟམྦྷ་ནི་མོ་ཧ་ནི་ཛཱཾ་ྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་བཱ་རཱ་ཧཱི་མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ནཱི་ཀཱ་མེ་ཤྭ་རི་ཁ་གེ་ཧཱཾདྲུ་ཕཊ། ཅེས་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ 


15 &‰„. 












































2652ཏིཕ192 ° ཡུ་ཤ 





༄༅། །བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུམཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་སྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་ 
གསུམ། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་ནི། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནེ། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗེའི་ 
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རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་ 
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3:5=-62-ཏུ༦ི 





བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དགཉིད་དུ་ 
གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་ 
བསྒྲལ་། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་གཟུང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཞེས་ 
པས་ཚོགས་ཞིང་མི་དམིགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཚད་མེད་བཞི་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་ པ་ 








བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེཉི་མ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 


པོ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོནིརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །མིག་གཉིས་ལ་ནི་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ། རྣ་བ་གཉིས་ལ་ནི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ། སྣ་ལ་ནི་སེར་སྣ་རྡོརྗེ། ལྕེ་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་རྡོ་ 
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༄༅། །རྗེ། ལུས་ལ་ནི་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ། སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའོ། །སའི་ཁམས་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་མའོ། །ཆུའི་ཁམས་ལ་ནི་གསོད་བྱེད་མའོ། །མེའི་ཁམས་ལ་ནི་འགུགས་བྱེད་མའོ། །རླུང་གི་ཁམས་ལ་ནི་ 
པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ནི་པདྨ་དྲྭ་བ་ཅན་ནོ། །ཨོཾསྭབྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫོཉཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྩུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྭ་བ། དྲྭ་བ། གུར་བླ་རེ་མེ་དཔུང་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ 
སྲུང་འཁོར་དུ་གྱུར། ཨཾ་མ་དིདཱཾ་བཛྲ་བྷ་ཝ་བཛྲ་བྷནྡ་ཛཾ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཀཱ་ར་ཧཾ་བཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་པའྩ་རརཱུ་ཡཾ་ཧྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཏཱ་ནཧཱུཾ་ཁཾ་ཧྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ར་ཛཱལ་ཏཱཱ་སཾ་ཏཱེཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལཱནྐཧཱུཾ་དུཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་སྔགས་ཚན་དྲུག་བརྗོད། དེའི་ནང་དུ་ 
བྷྲི་ལས་བཀའི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ། དེརཙཱུ་གི་ས་བོན་འབའ་ཞིག་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཏེ། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ། ཞལ་བཞི་ནག་ལྕང་དམར་སེར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ 
དོང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཕྱག་གཉིས་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་པ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་གཏུན་ཤིང་། གསུམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་དང་གཞུ། བཞི་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ། ལྔ་པ་གཉིས་ཀྱིས་དགྲ་སྟ་དང་རྩེ་ 
གསུམ། དྲུག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་ཕགས་པ་སྟོད་གཡོགས་སུ་འཕྱར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཐོད་ཁྲག་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མ་མནན་པ། རྩིབས་བཅུ་ལ་ཤར་དུ་ཁྭ་གདོང་མ་ལ་གཤིན་རྗེ་ 












































ཤི (ཨུའི 


མཐར་བྱེད་ནག་པོ་ཐོ་བ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། བྱང་དུ་འུག་གདོང་མ་ལ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ལྗང་གུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། ནུབ་ཏུ་ཁྱི་གདོང་མ་ལ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་པདྨ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། ལྷོ་རུ་ཕག་གདོང་མ་ལ་ཤེས་རབ་ 
མཐའ་བྱེད་སེར་པོ་བེ་ཅོན་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་ལ་འདོད་རྒྱལ་སྔོན་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། བདེན་བྲལ་དུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་ལ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་ནག་པོ་དབྱུག་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། རླུང་མཚམས་སུ་གཤིན་རྗེ་ 
མཆེ་བ་མ་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ་དུད་ཀ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་ལ་མི་གཡོ་བ་སྔོ་སངས་རལ་གྲི་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད་མ་དཀར་མོ་ལ་གཅུག་ཏོར་འཁོར་ལོས། ར་བ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པས་ 
འཁྱུད་པ། འོག་ཏུ་ས་སྤྱོད་མ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། ཁློ་བོ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་སྡྲུལ་ཞགས་ཅན། འཁོར་རྣམས་ཤེས་རབ་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པ། ཐམས་ཅད་ཀང་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དྲབྱུ་རྒྱན་ཅན་ནོ། །ཕྱིར་ཟློག་བྱེད་ན་བར་འདིར་མངོན་བརྗོད་ལས་འབྱུང་བའི་ཨཱའྱི་”བཟླ་ཞིང་། ཕྱིར་ཟློག་གི་དམིགས་པ་དགོས་པཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སུམྦྷ་ལན་གཉིས་བརྗོད་པས། དུར་ཁྲོདམ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀནས་དུར་ཁྲོད་མ་བརྒྱད་དམར་མོ། ཐོ་བ་ཕུར་བུ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་རྣམས་འཛིན་པ་སྤྲོས། ཡང་སུམྦྷས་བཀའ་བསྒོས་པ་ན་བགེགས་རྣམས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ། རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲུབ་ཁུང་བཅུའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་མེའི་ས་གཞི་ 
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༧༦༩ིཿ༢ཞྲི91282 = 1 








༄༅། །ལ་བཞག ཨོཾ་གྷ་གྷ་གྷཱཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དྡེ་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཐཱ་པེ་ཕཊ། ཧུཾུཾྲུཾ་བཛྲ་ཀི་ལ། བཛྲ་དྷ་རོ་ཨཱ་ཛྷཱ་པ་ཡ་ཏེ་སརྦ་བིབྷྷཾ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀཙིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཕུར་བུས་གདབ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
མུངྒ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ཐོ་བས་བརྡུངས་ཏེ། བགེགས་རྣམས་སྟོང་པཉིད་དུ་ཐིམ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་སླར་བསྡུ། སི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརྟན་ 
པར་བྱས་ཏེ། གནས་བསྲུང་བའོ། །དེ་ལྟར་སྲུང་བ་གསུམ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །ཨཾཤཾྱཱཛྟཱན་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཧ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་ཨ་ནི་མི་ཏཱཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་ཨ་པྲཌི་ཧི་ཏཱཛྙཱན་བཛྲཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱ་ཀོཧཾ། ཨོཾཨ་ནཱ་བྷཱི་སཾ 
སྐྲརཛྫན་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྔགས་དོན་བསམས་པ་ཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པའོ། །དེ་དག་གིས་སྔོན་འགྲོ་རྫོགས་སོ། །སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ། རང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧཱུཾ རང་ཉིད་ཨོཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཨཱཿ ལ། དེ་རྷུཾ་ལས། དེ་ཡང་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། །དེ་ནི་འཆི་བ་དག་བྱེད་དོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནཱ་ད་ཧོཿ གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པ་ནམ་མཁར་གནས་ 
པར་གྱུར། དེ་ནི་བར་དོ་དག་བྱེད་དོ། །སྐད་ཅིག་གིས་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་རྩེ་མོར། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་ཡངས་པའི་དབུས་སུ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་ནི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གོ །དེའི་ནང་དུ་པདྨ་ཉི་མ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ 












































གས་པའི་གཞི་ལ་གཞལ་མེད་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་སྤོ། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དཀར། ལྟོ་སེར་བ་ནི་གསུང་གི་འཁོར་ལོའོ། །དབུས་ཀྱི་གཞི་དམར་པོ་ལ། གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ 


› གདན།  སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་དུ་པདྨ་དམར་པོ་དང་། རོའི་གདུན། དུར་ཁླདབརྒྱད་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་དང་རོའི་གདན། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱིསྟང་དུ་ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ། ཀཱལི་ལས་ཉི་མ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ནམ་མཁའི་ནཱ་ད་ཧོཿ གཉིས་དང་བཅས་པ་ 


མཆིང ཨི 








` ནི དབུསཀྱི་གདན་གྱི་སྟེངདུ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། ་སྐུ་མདོག་ དམར་མོ་ མོ་དག་མོ་ཆེན་མོཉིམ་བྱེ་བའི་ ་གཟི་བྗི ་བརྗེད་འབར་མ། ཞལ་ '་གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་ག ་གསུམ་ དམར་བ། ཕྱུག་ གཡས་ ་པས་གྲི་གུག 'འཕྱར་བ། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་ 
ལྔས་གང་བ་ཐུགས་ ་ཀར་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་ ་བསྐུམས་པས་ 'འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་དང་། གཡོན་བརྐྱངས་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་མནན་པ། ཕྲག་པ་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བར་བརྟེན་པའི་ཁ་ བྲཾ་ག་ ་དཀར་པོ་ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན་ཅན་འཆང་ 


བའི་མུ་ཁྱུད་ དབུམ པོའི་ནང་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་དམར་ པོ་གྲུ་གསུམ་ ་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །དེའི་] སྟེང་དུ་སྣ་ ཚོགས་པདྨ་འདབ་ མ་བརྱད་པ་ལ་ཟླ་བ་ཉི་མ་སྒྲ་གཅན་བརྩེགས་པའི་གདན། རིམ་པ་གཉིས་པའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ དང་རྡོ་རྗེའི་ 
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265:28:122 ° ཛཏ; 





༄༅། །བ། དྲག་མོ་ཆེན་མོ་མི་མགོ་ སྐམ་ པོ་ལྔའི་ དབྲུ་རུན་ ་དང་། རློན་ ་པ་ལྔ་བཅུའི་། དོ་ཤལ་ ་ཅན། གཅེར་བུ་ཕྱུགཐྷ རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྲོལ་བ་ལ་མེ་ཏོག་སིལ་མས་མཛེས་པ། སྒིག་ཅིང་ལང་ཚོ་ལ་བབ་ 
པ། མི་སྣང་བའི་ཐབས་དང་གཉིས ་སུ་མེད་ པར་འདུས་ཤིང་། མ་ལུས་པའི་ སྤྲལ་པ་ པ་སྤོ་ བ་དང་སྡུད་ ་པའི་ལུས་ཅན། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་མེ་ དཔུང་འབར་ བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །རིམ་པ་གཉིས་པའི་བྱང་ཤར་གྱི་གྲར་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་ 


མོ། ནུབ་ 'བྱང་གི་ ་གྲུར་ལཱ་མ་ལྗང་གུ། ལྷོ ནུབ་; ཀྱི་གླར་དུམ་ 'སྐྱེས་མ་དམར་མོ། ཤར་ལྷོའི་ གྲར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ་རྣམས་ ་གཡས་ཌཱམ་རུ་དང་། གཡོན་ཤ་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་ ་པ། _ ཟུར་གསུམ་ དུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་། ་པ་གསུམ་དང་། གྲུ་ཆད་ 
གསུམ་ལ་བུམ་ པ་རྣམས་ '་གནས་ པར་གྱུར། ཤར་སྒོར་གོ་ གྭོརི་སེར་མོ། བྱང་སྒོར་ཙོ་ཧཱི་དམར་མོ། ནུབ་སྒོར་པྲ་མོ་ཧྭ་སྔོན་མོ། ལྟོ་སྒོར་རོ་ལངས་མ་ ་དཀར་མོ། ཤར་ལྷོའི ྷོའི་གྭར་པུཔྐ་སྭི ཁྲ་མོ། ལྷོ ནུབ་ཏུ་ཙནྟ' ལཱི ལཱི་ལྗང་གུ། ནུབ་བྱང་དུ་གཱསྨ་ རཱི་དུད་ 


ཀ བྱང་ཤར་དུ་ཧེ་རུ་ཀའིའོད་མ་ནག་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡས་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གདན་རྣམས་ལ། ཤར་དུ་ཁྭ་གདོང་མ། བྱང་དུ་ཞུག་གདོང་མ། ནུབ་ཏུ་ཁྱི་གདོང་མ། ལྷོར་ཕག་གདོང་མ་རྣམས་གཡས་ 


༨.>7227 


ཌཱམ་རུ་དང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་རྣམས། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་མིའི་ 
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596. ༦ཁྲི 








མགོ་བོ་འཛིན་པ། བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུའོ། །འཁོར་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དང་མཚུངས་པ་ལས། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཅན་ནོ། །རང་གི་སྙིང་གར་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བ་ལ་བཾ་ཡིག་དམར་པོ་དག་གོ །དེ་ནས་ལུས་དཀྱིལ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་གདབ་སྟེ། ལྟེ་བར་གཟུགས་ཅན་མ་དང་དགའ་འཁྱིལ་གཅིག ལྷག་མ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ། བུམ་པ་གསུམ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
གསུམ། གཙུག་ཏོར་དུ་ཧེ་རུ་ཀ གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་དགའ་འཁྱིལ་གཉིས། ཟེའུ་འབྲུའི་འཁོར་ལོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་བརྒྱད། བུ་ག་བརྒྱད་ལ་ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་ 
བརྒྱད། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིར། དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་བཞི་ཅུ་ཞེ་བརྒྱད་དེ། ཤེས་རབ་མ་རྣམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་དཀར་མོ་ལ་དཔའ་བོ་ནག་པོས་འཁྱུད་པ། གསུང་གི་སྔོན་མོ་ལ་དམར་པོས་འཁྱུད་པ་ 
དང་། སྐུའི་དམར་མོ་ལ་སེར་སྐྱས་འཁྱུད་པ། དཔའ་མོ་རྣམས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ། དཔའ་བོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། །དེ་དག་གི་ངག་དག་པར་བྱེད་པའོ། །དག་པ་དྲན་པ་ནི། ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་ཆོས་དང་སེམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་གཞག་པ་བཞིནི། མཁའ་འགྲོ་མ། ལཱ་མ། ཁརྣ་རོ་ཧཱི། གཟུགས་ཅན་མ་བཞིའོ། །འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དཔྱོད་པ་དང་སེམས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི། རབ་གཏུམ་མ། གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། འོད་ལྡན་མ། སྣ་ཆེན་ 
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2:51: 








༄༅། །མ་རྣམས་སོ། །དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ནི་བརྟན་བློ་མ། མིའུ་ཐུང་མ། ལངྐའི་དབང་ཕྱུག་མ། ཤིང་གྲིབ་མ། ས་སྲུང་མ་རྣམས་སོ། །དྲན་སོགས་ཀྱི་ 


སྟོབས་ལྔ་ནི། འཇིགས་བྱེད་མ། ང་ཤུགས་མ། ཆང་འབུང་མ། ལྗང་ལྷ་མོ། རབ་བཟང་མ་རྣམས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་དང་། དྲན་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ 
ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི། རྟ་རྣམ། བྱ་གདོང་མ། འཁོར་ཤུགས་མ། ། དུམ་སྐྱེས་མ། གླང་སྣ་མ། གོ་ཆམ། ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ་རྣམས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ། རྟོག་པ་དང་། ངག་དང་། ། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་ 
དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་རྣམས་ནི་སྟོབས་ཆེན་མ། འཁོར་སྒྱར་མ། བརྩོན་ཆེན་མ། ཁཱ་གདོང་མ། ཞུག་གདོང་མ། ཁྱི་གདོང་མ། ཕག་གདོང་མ་རྣམས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རྡོརྗེ་ཕག་མོའོ། (དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་ 
སྐྱེད་པ་དང་། སྒྱེས་པ་སྲུང་བ་དང་། ‹ མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་ ་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་བཞི་ནི། གཞིན་རྗེ་བརྟན་མ། ཕོ་ཉ་མོ། མཆེ་བ་མ། འཇོམས་མ་བཞིའོ། །རང་གི་མིག་ཏུབྷཱཾ རྣ་བར་ཧཱུཾ། སྣ་ལ་ཁཾ། ལྕེ་ལ་ཨཱཿ དཔྲལ་ 
བར་ཧོ། སྙིང་གར་ཧ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧོ་ཡེ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧི་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་ཧྲེ་ཧྲི་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧུཾཧུཾལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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ཅི རྱི 








ཆེ༢2 ¬ 


ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཀ་ཙྫི་ཀཱའི་ངོ་བོ། དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། སྙིང་གའི་དབུས་སུ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་བཾ། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་དབང་ལྷ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས། ཕེ། ཨོཾ་བྲིནེ་བཛྲཏ་ཧུཾཧཾཕཊ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱརཏེ་ཝཾ་སྱེ། མྲཾ་དཾ་གེ མུརྫེ། ཧཱ་ྱེ། ལཱ་སྱེ། ཧཱིཏྟི། རྫཾཏཱེ། པུའྤེ། དྷཱ་པེ། གནྡྷེ། དྲི་ཕཾ། རྲུ་པ། ར་ས། སྤརྣེ། ཨོཾ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏ་བཛཌིུཾུཾཕཊ་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿ རྷུཾབཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ 
ཡོ་གཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ཡོ་གཤུྫོཿཧཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ ཟི 
དང་། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཡིས། །བརྩེ་བས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཅེས་ཀྱང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ 
པ། །རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། གཙོ་མོ་ལ་རྣམ་སྣང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔ་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་མོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། དེ་དག་ནི་ཡིད་དག་པར་བྱེད་པའོ། །བར་འདིར་དམིགས་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་བསྒོམ། ཡེ་ཤེས་དག་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་གོང་བཞིན་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱ། ནང་མཆོད་ལ་བོད་ལུགས་ལྟར་ 
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༄༅། །བདཔའི་མཚན་བརོད་འདོད་ན། རྡོརྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། གྲུབ་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན། གྲུབ་ཆེན་ཞི་བ་སྦས་པ། སློབ་དཔོན་གོ་པི་པ། སློབ་དཔོན་ནིདྡཱ་ཌ་ཤཱི། རྗེ་བཅུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་ 
ཆེན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཆོ། རྡོར་འཛིན་ཀུན་བཟང་དབང་པོ། རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། པཆ་ཆེན་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ། ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས། ཀརྨ་འོད་གསལ་འགྱུར་མེད། ཀུན་མཁྱེན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བཟླས་པ་ནི། མན་ངག་སྤྱི་དང་མཚུངས་པ་ལས། བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནེ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝཏཱི་བཛྲ་བཱ་ཆཱ་ཧཱི་བཾ། ཨཱནྒཱ་ཨ་པ་ཧཱ་ཛཾ་ཏེཏྲི་ལོ་ 
ཧྱམཱཏེ་མ་ཧཱ་བི་དྱེ་ཱ་རི། སརྦ་བྷཱ་ཏ་བྷ་ཡཱ་ཝ་ཧེ་མ་ཧཱ་བཛྲེ། བཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ་ཨ་ཛཾ་ཏེ་ཨ་པ་རཱ་ཇི་ཏེ་ཝཤི་ཀ་རིནི་ཏྲབྷྲ་མ་ཌ། བི།”ཇི་ོ།” ི་རོ་༩ིཀྲོ་དྷ་་ཱ་ལི་ནི། དྷཱས་ནིྭ་རཌེ་ཕྲ་བྷེད་ནི་ཨ་པ་རཱ་ཛ་ཡེ། བི་ཛ་ཡེ་ཛཛ་ནི་སྟམྦྷ་ནི། མོ་ཧ་ནི། བཛྲ་ ° 
ྷ་ཱ་ཧཱ་མ་ཧཱ་ཡོ་གིཉཱ་ཀཱམེ་ྭ་རི་ཁ་གེ ཏདྱ་ཐཱ། པྲོ་ཏིགེ་པྲོ་ཏཾ་གེ ཧ་ན་ཧ་ན། པཱཱ་ཌཱཾ། ཀི་ཀི་ནི། ཁི་ཁི་ནཾ། དྷུ་ན་དྷུ་ནྭ། བཛྲ་ཧསྟེ། ཤོ་༧ཡ་ཤོ།ཡ། བཛྲ་ཁ་ི་ག་ཀ་པཱ་ལདྷཱ་རི་ཌི། མ་ཧཱ་པི་ཤི་ཏཱ། མཱཾ་སྭ་ཤནི། མཆུཐླནྡཱ། བཱཱ་པྲི 
ཏེ། སྙརྷིངྱ་ན་རཤི་རྭ་ྭ་ལཱ་ག་ཏ་དྷཱ་རི་ཌི། སུམྦྷ་ནི་སུཔྦ། ཧན་ཧ་ན། པཱཱཌཱཾ་སརྦ་པཱ་པ་སཏྭཱཧཱཾ། སརྦ་པཱ་ཤཱཔཱ་ནཱཾ། མ་ཧཱ་མཱཾ་སནྫཾ་ད་ནི། ཀྲོ་དྷམཱུརྟེ། དངྱུ་ཀ་རཱ་ལི་ནི། མེ་ཧཱ་མུ་དྲེ། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ཝ་སྱ། ཨ་གྲ་མ་ཧི་ཊི། སཧ་སྲ་ཤི་རེ། ས་ 



































ཧིང ཅྱི 
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༄༅། །ཕཊ། ཨོཾ་སྭཱ་་རཱ་སྱི་ཧཱི་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་མ་དཱ་དྷཱི་ཡེཧུཾཧ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དུ་ཏྲི་ཡེ་རྟི་ཛྲི་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དིདཾ་ཏིཡེཧཱུཾ་ྲཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་བཱ་ནཱི་ཡེཧཱི་ཧི་ཕཊ། ྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་ཕྱིར་བློག་མའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྔགས་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་དང་། བདུད་རྩི་འབེབས་པའི་སྔགས་ཀྱང་བཟླ་སྟེ་གཞུང་དུ་བལྟའོ། །བཟླས་པའི་རྗེས་སུ་གཞུང་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། རང་གི་གནས་ 
གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་སྙིང་གར་བསྡུ། ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་བཾ། ཧཾ་ 
པོ ཧྲི་མོ། ཧྲཾཧྲཾ། ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ། ཀྱིས་གོ་ཆ་བགོ གཏོར་མ་གཉིས་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། གོང་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཕཾ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས སྙིང་པོ་ཨོཾ་གསུམ་མའི་མཇུག་ཏུ། ཨི་མཾབ་ལྭི་ཀྷྲ་ཧཏཱ་མ་མ་སརྦ་ཀརྨ་སཱ་དྷ་ཡ་ཞེས་པ་སྤེལ་ནས་འབུལ། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་བཏང་བས་གྲུབ་བོ། །འདི་ནི་ཕག་མོའི་རྟོག་པ་ཉུང་ངུ་གཅིག་དང་། རྩ་བཤད་ཀྱི་ཁོག་ 
བསྡེབས་ནས་གྲུབ་ཆེན་ཞི་བས་མཛད་པའི་མན་ངག་གོ་ །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ནི། །སྤྱོད་དང་གྲོལ་བའི་འབྲས་སྩོལ་བ། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཚེགས་མེད་པ། །ལག་ཏུ་འོང་བའང་སྐལ་བ་བཟང་། རྡོརྗ་ཕག་མོ་འབྱུང་བཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་ 
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མཉི. 





ཐབས་ཏེ་བཅུ་བདུན་པའོ།། །།འདིའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ནི། སྤྱི་ཆིངས་ཐམས་ཅད་ཕགམོ་སོ་བདུན་མའི་དབང་ཆོག་ལ་འདོན་པ་སྤོས་པས་ཆོག་ཅིང་། སྒོས་ཆོས་རྣམས་འདིར་བཀོད་ན། མཆྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་བཅུ་དགུ་བཀོད་པ་ལས་བཤམ་ 
ཆོག་ཐམས་ཅད་སོ་བདུན་མའི་དབང་ཆོག་དང་འདྲ། ཉིན་དང་པོར་གཞི་བདག་གཏོར་མའི། བདག་ཉིད་ནས་བརྩམས་ཏེ། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་སོ་བདུན་མའི་དབང་ཆོག་བཞིན་འདོན་མཚམས། སྐྱབས་འགྲོའི་བདག་དང་ 
འགྲོ་བ་སོགས་ནས། བཟླས་པའི་མཇུག དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཡང་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གར་བ: ། ཞེས་པའི་བར་ཕག་མོ་བཅུ་དགུ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་རྫོགས་པར་བསྒོམ། ས་ལྷའི་ཊཀྐི་སོགས་ 
ནས། ཕུར་གདབ་ཀྱི་མཇུག གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་རེ་རེ་དབུལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་དབང་ཆོག་བཞིན། དེནཚོམ་པ་འགད་སགསེ། ཨོཾཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བརྗོད་པར་བྱའོ། [ཨོཾ་སྭབྷཱ 
ཝ་ཤུདྦཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭབྷཱཝ་ཤདྫོརཧཾ། སོགས་ནས། སྲུང་འཁོར། གཞལ་ཡས་ཁང་། ལྷ་བསྐྱེད། ལུས་དཀྱིལ་དོར་ནས་དག་དྲན་གོ་ཆ། དབང་བསྐུར། རྒྱས་གདབ་ཀྱི་མཇུག་འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཞེས་པའི་བར་ 





སྒྲབ་ཐབས་བཞིན། མཆོད་སྔགས་ཀྱང་། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་སོགས་ནས། དིཌིཡེ་ཧཱི་ཧུ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བར་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། མཆོད་པ་སུམྟྭས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་བདུན་ལས་སོགས་ནས། ཕྱི་མཆོད། གོས་ 









































༧༩༩>ཇིཡ8 མཧྱཿཧྲི 





༄༅། །ཟུང་། རིག་མ་བཅུ་དྲུག རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཇུག་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་བར་དབང་ཆོག་བཞིན། རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ནས། ཨཱཿ རཱུཾ། ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། གཞན་ 
ཡང་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས་ནས། རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷཱ ཨོཾ་ཨོཾཨོཾ་སརྦ་སོགས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ་སྔགས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད སོགས་ 
ནས། གསང་མཆོད། ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ། ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་དང་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་བསྟོད་པ། གཏོར་ཆོག་གི ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ རྲཾ། སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ཕུལ། ཞེས་པའི་བར་དབང་ཆོག་བཞིན། ཨོཾ་གསུམ་མའི་མཇུག་ཏུ། ཨཾ་མཾ་བ་ལི་ 
གྲིཏྟ་གྲཾབྣ་མ་མ་སརྦ་ཀརྨི་སཱ་དྷ་ཡ། ཞེས་སྤེལ་ནས་ལན་ལྔས་ཕུལ། འཇིག་རྟེན་འདས་གཏོར་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཕུར་བུའི་ལྷ་ལ་དམིགས་ནས། སོགས་ནས། སྙན་གསན་དབབ་པ་སློབམ་སྟ་གོན་གྱི་རྒྱུད་རྩ་བཤད་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་པ་ནས། ལམ་སྲོལ་ 
མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར། ཞེས་པའི་བར་དབང་ཆོག་བཞིན། ཕག་མོའི་རྟོག་པ་དང་། རྩ་བཤད་ཁོག་བསྡེབས་ནས་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་སྦས་པས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའེ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྟ་ཉེར་གཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་ 








དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྟ་གོན་དང་། སོགས་ནས། སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་མཇུག དགེ་བ་བསྔོས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་དབང་ཆོག་བཞིན། དངོས་གཞི་ལ། བཤམ་བཀོད། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའི། སུམྦྷ་སོགས་ 
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ཏི 








ནས་། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་དབང་ཆོག་བཞིན། སྐྱབས་འགྲོའི་བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས། སེམས་བསྐྱེད། རྡོར་སེམས། རྒྱུན་བཤགས། ཚད་མེད་བཞི། ཕུང་སོགས་ཀྱི་དག་པ་བརྗོད་པའི་མཇུག དྲྭ་བ་ཅན་ནོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱས་ལ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྦྱང་བ། ཨཾ་ས་བི་བུན་སོགས་ནས། ཟྱ་བེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྡིག་སྦྱང་། ཁྲུས་ཀྱི། ཀཱ་ཡ་བི་ཤོངྷནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་དབང་ཆོག་བཞིན། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨཾ་སྭ་ཛྷཱཝ་ཤུྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལསཧཱུཾ་ ག་སོགས་ནས། སྲུང་འཁོར། གཞལ་ཡས་ཁང་། ལྷ་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ 
བཞིན། ཡང་དག་དྲན་གྱི་ལུས་སོགས་ནས། འཇོམས་མ་བཞིའི་བར་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། དེ་ནས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་མཚམས། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
བསག ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫོུཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྩུཾ་ཡིག་ལས་སོགས་ནས། བཟླས་པའི་མཇུག མ་བཱ་ནཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཛྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་འདོན་སྒོམ་སྨྲགས་མ་བྱ། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་ 
ནས་། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཞེས་པའི་བར་དབང་ཆོག་བཞིན། མིག་ཏུབྷྷཾ་སོགས་ནས། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་བོ། ཞིས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། བདག་གིས་བསྒོམས་པའི་ལྷ་ཉེར་གཅིག་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ 
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༢ ༄༅། ཁྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཉེར་གཅིག་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བདག་གིས་བསྒོམས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷའི་གདན་དུར་ཁློད་དང་བཅས་པ་དང་། མདུན་བ་སྐྱེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷའི་གདན་དུར་ཁློད་དང་བཅས་པ་གཉིས་ 


སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ལན་ཉེར་གཉིས་བརྗོད། བདག་གིས་བསྒོམས་པའི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ནས། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུ། ཞེས་པའི་བར་དབང་ཆོག་བཞིན། རྡོརྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་སོགས་ནས། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བའི་ 
སྟབས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ལས་ཤར་སྒོ་སོགས་ཀྱི་དོད་དུ་ཤར་དུ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ལས་བུམ་གྱི་སོགས་ནས། རོ་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་དབང་ཆོག་བཞིན། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་བྷཱཾ་སོགས་ 
ནས། འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཞེསཔའེ་ར་སྲབཐབས་བཞིན་དང་། ཁནྨ་རོ་ཧཱི་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན། ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་སརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གིཏྒི་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཅེས་པའི་བོར་དབང་ ༠ 





ཆོག་བཞིན། སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཨོཾ་གསུམ་མ་གཙོ་བོར་བཟླ་ ང་། འཁོར་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་མཐར། ལས་བུམ་ལ་སུམྦྷ་སོགས་ནས་ཙི་ཀཱའི་ངོ་བོར་གྱུར་བར་དང་། དགྲ་དྲན་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད་ནས། རང་གི་ 
སོགས་ནས། དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་མཇུག གཟིགས་ཤིང་ལས་ཀུན་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་དབང་ཆོག་བཞིན། བཟླས་པའི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་སོགས་ནས། མ་ཐཱཧྩི་ཡེ་ཧཱུཾཧ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ 






































®©2&.§ིྱི 





བཞིན། དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུམ་གྱི་སྙིང་པོ་བཟླ་སྟེ་གཉིས་པའོ་སོགས་ནས། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི། དེའི་ཆེད་དུ་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ། ཞེས་པའི་བར་དབང་ཆོག་བཞིན། རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྟ་གོན་དུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་དབབ་ཆོག་གི དྷི་མ་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་དབང་ཆོག་ 
བཞིན། ཨོཾ་གསུམ་མ་མང་དུ་བརྗོད། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ཀར་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་དབབ་ཆོག་བྱས་པས་ཆོག གང་ལྟར་ཡང་། དེ་མཚམས། དེས་མ་ཕེབས་ན་སྤོག་པའི་སྐད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སོགས་ ྒྱེ 
ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་དབང་ཆོག་བཞིན། འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་རྩེ་མོར་སོགས་ནས། འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་དང་། རོའི་གདན། ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སོགས་ ” 
ནས། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། དྷེལྟར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་སོགས་ནས། རིག་པའི་དབང་ལྔ། མཐའ་རྟེན་ 





རྗེས་གནང་སོགས་བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དབང་བཞི་པ། ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་དབང་ཆོག་ཁོ་ནའི་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་རྫོགས་པར་བརྗོད་མཐར་རྗེས་ཆོག་ཀྱང་མཆོད་པ་ཁ་གསོ་ནས། རྒྱལ་ 
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༄༅། །མཚན་རྩེ་མོ་སོགས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ ་པའི་བར་ཡང་སོ་ ་བདུན་ ་མའི་ ་དབང་ཆོག་ ནར་འདེད་ དུ་བཏང་བས་འགྲུབ་། བོ།། རྡོ་རྗེ རྗེ བཙུན་མོ སྒྲབ་ ་པའི་ ཐབས། །བཀླགས་ཆོག་བཀོད་ ་པའི་ དགེ་ 
འབྲས་ཀྱིས། །འགྲོ་ ་ཀུན་མཁའ་ལ་ སྤྱོད་ ་པ་ཡི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་རེག་ ཀ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ གྲུབ་ ་པའི་སློབ་། དཔོན་ ཆེན་པོ་ཞི་བ་སྦས ་པས་༔ ཕག ་མོའི་] རྟོག་པ ་པ་དང་། རྩ་བཤད་ ཀྱི་ཁོག་ བསྡེབས་ ་ནས་ལེགས་པར་བཀྲལ་ བི་རོ་རྗེ་ནལ། འབྱོར་མ ལྟ་ ་བྱཅུ་ དགུའི་ 
སྒྲབ་ཐབས། དབང་གི་ཐོ་ཡིག་ དང་བཅས་ ་པ་འདིའང་འཇམ་ ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས༔ རྒྱུད་སྡེ ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའི་ བསྡུ་བ་ ཆེན་པོ་བགྱིད་སྐབས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་ནག་འགྲོས་ སུ་བསྡེབས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ནང་ཆེན་གཙང་མདའི་སློབ་ ་དཔོན་ 
མཁས་གྲུབ་ རྒྱ་མཚོས་ ་གུས་པས་ ་བགྱིས་པའོ།། །། 
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༄༅། །དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་ཟླ་གམ་དགུ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཁྲག་འཐུང་མངོན་པར་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐའ་དབུས་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་སྐུ། །མི་འགྱུར་སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་བདེ་བ་ཆེ། །ལོངས་སྤྱོད་རོལ་པ་ཚོགས་རྗེ་ 
ཚོགས་ཀྱི་བདག །མཁའའགྲོ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པས་སྒྲུབ་བྱེད་མ་དགོས་ལ། །རྒྱུན་མ་ཉམས་པས་བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་ཆགས། །འཁོན་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡབ་ཆོས་ 
ཀྱི། །སྙིང་པོ་ཡང་དག་སྒྲབ་པའི་ཐབས་འདི་སྤེལ། །གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཧྩཾ་མཛད་དང་པདྨ་སཾ་བྷ་བའི་བཀའ་སྲོལ་ལས་བྱོན་པའི་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་ཟླ་གམ་གཅིགམ་དང་དགུ་མ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 





བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་སྲོལ་བཀའ་གཏེར་ལས་བྱོན་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་འཁོན་སྟོན་ཀླུ་དབང་སྲུང་བའི་ཐུགས་དམ་ཡང་དག་གྲུབ་པ་གཅིག་པུའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་མར་ 
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༣ 





༄༅། །མེ་དགུ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་ལྔ། སྒྲབ་པ་པོའི་གང་ཟག སྒྲུབ་པ་བྱ་བའི་གནས། སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡོ་བྱེད། སྒྲུབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག བསྒྲུབས་པས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུན་ 
མོང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པས་རྒྱུད་འབྱོངས་ཤིང་འདི་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་ནོས་པས་རྒྱུད་སྨིན་པ་དང་། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གཞི་དང་། ངག་རྫོགས་སྨིན་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་གནད་མ་ 
འབྲུལ་བར་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་རྙེད་ཅིང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དུར་ཁྲོད་མ་མོའི་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའམ། རིག་འཛིན་ 
གྲུབ་ཐོབ་གོང་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བར་ཆད་མེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་དོན་སྤོས་མེད་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་སོགས་ལ་དམ་ཚིག་གི་སྐུ་རྟེན་བཀྲམ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་སྟོད་ཟུར་གསུམ་ 
སྨད་ཟླུམ་པོ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བའམ། དཔལ་གཏོར་སྦྱི་འགྲེའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཞམས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་ཤིང་། དཀར་བདུད་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་བྱེད་ན་དེ་དག་གི་འབུལ་གཏོར་དང་། གཞན་ཡང་ 





ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། བརྟན་མའི་གཏོར་མ། སྤོས་དང་མེ་ཏོག་རོལ་མོ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཞན་དོན་དབང་བསྐུར་དང་འབྲེལ་བ་སོགས་ལ་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
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༦5༦. 8.༦ཁི 








སྔོན་འགྲོ། སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞི། དེའི་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ། ཚོགས་བསག་ཚད་མེད་མཚམས་བཅད་བཤགས། །དམ་བཅའ་བྱིན་དབབ་མཆོད་རླབས་བདུན། །དང་པོ་ཚོགས་བསག་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའོ་རྩོཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
བླ་མ་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པར་གྱུར། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་རྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས་ 
མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི། །དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། །མ་ 


༢༠2, སས 


ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །དག་པའི་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །དག་པ་གསུམ་གྱིས་ལུས་དབུལ་ལོ། །ཚེ་རབས་བགྲངས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །བསྔས་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ལན་གསུམ་བརྗོད། གཉིས་པ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དག་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཚོགས་ 
ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་མོས་ལ་ཀ་དག་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་མཉམ་པར་གཞག་གོ །གསུམ་པ་མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཨོཾམ་ཧཱཤུྱཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཱཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ 
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ཐི 








༄༅། །ཉི་ཟླ་དབང་ཕྱུག་ཆུང་མ་དང་བཅས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། སྤ་ར་རྔ་ཕཊ། འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སཾ་ཧ་ར་ཌྷཙཾ ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ད པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་འོད་དུ། བ་ལས་དཔལ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཐེང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད་པ། དུར་ཁྲོད་དང་དཔལ་གྱི་ཆས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭརི་མ་དང་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་བསམ། མ་སྲུརྨ་མརྫ་ལ། རང་གི་ལག་མཐེལ་གཡས་སུཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ། ཨ་ཙནྡྲ་མནྟ་ལ། གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་པདྨ་ཨས་མཚན་ 
པ། གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་ལྔ་ཨོཾ་ཙྷཾ་སྭཱ་ཨཱཿ ཧྭས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ལྔ་དང་། གཡོན་གྱི་སོར་མོ་ལྔསྐུལིསཱ་པི་ཏཱི་ལས་ཡུམ་ལྔར་བསམ། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། མཉམ་པོའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་སྙོམས་འཇུག་ལ་བསྐུལ། བཛྲ་ཨརྫ་ལི་ཛཱུཾ རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོས་རྗེས་སུ་ 
ཞུགས། བཛྲ་བནྡྷ་བཛྲ་ཨངྫ་ལི་ཛཿ རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པས་ཕན་ཚུན་རོ་གཅིག་ཏུ་བསམ། རིགས་ལྔའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་སྤྲོས་པའི་ཁློ་བོའི་ཚོགས་བྱུང་བ་ལག་མཐིལ་གྱི་རྲུཾ་དང་ཨ་ལཐིམ། ཕཊ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ། ཁྲོ་བོ་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་འཕྲོ་བས་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་གྱུར། ཛྷཱ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །གསང་བའི་དམ་ཅན་སོ་སོ་ནས། །ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱངས་ཟིན་གྱིས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་དེངས། །ཅི་སྟེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཀྱང་ཁྲོས་ 
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༠,9.༠.©.9 


བརྐྱངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྐོར་ཞིང་། ཧཱུཾ། ང་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་བྱའི་ཕྱིར། །བྲོ་རྒྱལབྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བའི། །མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་པ་ཚུལ་བཞིན་སྲུངས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུན་རཀྟཛྷུཾ་ཕཊ། ཕྱག་རྒྱ་གོང་ 








བཞིན་བཅས་པ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་། ཧཱུཾ། ང་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་བཟུང་རཀྐ་ཧྲཱཾ། གི་བར་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་མཐེ་བོང་མཐེའུ་ཆུང་གུང་མོ་གསུམ་པོ་མཉམ་སྟེ་བསྒྲེང་། མཛུབ་མོ་བཀུག་པའི་རྩེ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་ཚིགས་གསུམ་པར་ 
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༄༅། །བཙུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། རྒ སྟེང་ཡང་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེ་ལ། །འོག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་སྟེ། །ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་གཏམས། །རྡོ་རྗེའི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞིང་། །བཛྲ་བཛྲ་རཀྟ་ཧྱུཾ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ 


ཏེ་སོར་མོ་བསྣོལ་བའི་རྒྱ་བྱས་ལ། རྩུ སྟེང་ཡང་འཁོར་ལོ་སོགས་འདོན་པ་བསྒྱུར། ཨོཾཛྷཱ་ན་ཙཀྲ་རཀྟ། ལག་གཉིས་མཐེ་བོས་མཛུབ་མོ་བཀུག་ནས་མནན་པའི་ཕྱག་རྒྱ། སྟེང་ཡང་རལ་གྲི་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཏྟིཔྟ་ཛིནྡ་རཀྟ། སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ 


- རྣམས་བཀུག་སྟེ་མགོ་བོ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། སྟེང་ཡང་དབྱུག་ཏོའི་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་མུངྒར་རཀྟ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱངས་ལ། སྟེང་ཡང་ཕུར་པའི་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རཀྟ། ཐལ་ 
པོ མོ་ནང་བསྡམས་ཕྱེ་བ་ལས་མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོ་སོ་སོར་རྩེ་སྤྲད་ལ། སྙེང་ཡང་མེ་ཡི་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨགྷེ་ཛཱ་ལ་རཾ་རཀྟ། རྩུ མཚམས་བཅད་ནང་འདི་ཚུན་ཆད་དུ། །སུ་ཡང་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅི་སྟེ་བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་ན། །ཐོ་ 


བ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་ཡིས། །སྙིང་ནས་དྲངས་ཤིང་བརྡུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་མཚམས་བཅད་དེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བརྟན་པོར་བསྒོམ་མོ། །བཞི་པ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། སླར་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཁྲག་འཐུང་ 
ལྷ་དགུ་དམ་ཅན་སྲུང་མར་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲང་། རྡ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ན་མཿ ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཐྫ་ལ་ས་པ་རི་བཱ་རེ་བྷྱཿ ཞེས་བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱ། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་སྤྱི་བཤགས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ 
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མཆོག་སོགས་བརྗོད། མདོར་བསྡུ་ན། སྡོམ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་དང་། །དམ་ཚིག་ཆེ་ཆུང་ཚོར་དངམ་ཚོར་དང་། །ཟླ་དང་ཞོར་གྱིས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །ཁས་ལེན་ཆེ་ལ་ཉམས་ལེན་ 
ཆུང་བ་དང་། །བཀའ་ལྟར་མ་བགྱིས་གཞུང་ལྟར་མ་བསྲངས་དང་། །ཏིང་འཛིན་ཀློང་གྱུར་འཛབ་བཟླས་ཉུང་བ་དང། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྒོམ་པ་གཡེལ་ལ་སོགས། །ཉམས་གྲིབ་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །བླ་མ་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གནས་དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོ་ལ། །སྔར་བྱས་འགྱོད་དང་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་ཀྱིས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
ངང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི། །མཐོལ་བཤགས་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལྔ་པ་དམ་བཅའ་བ་ནི། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོས། ཨོཾ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །དོན་དམ་ 
དང་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེང་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་མོས། དྲུག་པ་བྱིན་དབབ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་ 





པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཌྷཾ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བྷ་ག་ཐཱན་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་དུས་ལ་བབ། །བྱད་པར་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ། །བྱིན་གྱིས་རློབ་པའིཿ །དབང་མཆོག་བསྐུར་ 
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༄༅། །བའིཿ །དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ ་བའི༔ །མཐུ་ཆེན་ཿ བདུད་འདུལ་ ་བཅོམ་ 'ལྔན་འདས། །ཕྱིན་ཆེ: ཆེན་བྱིན་ ་ཕོབཿ །དབང་ཆེན་ དབང་སྐུརཿ །དངོས་ གྲུབ མཆོག 'སྩོལཿ །བདག་ཅག་ལས་ 'འབྲས 'མཆིས་ པར་མཛོད། །རོལ་མོ་སྣ་ 
ཚོགས་ ཀྱི་སྒ ་སྦྱར་ཞིང། ཛཾ ཞེས བྱིན་ ༈་བསུས་ང པས། ནམ་ 'མཁའ་ ་གང་བའི་ ལྷེ ཚོགས་ ་རྣམས་ང ་བདག་ གནས་ཡེ ་ཡོཿ ་བྱད་ཐམས་ཉ ་ཅད་ལ་ཐིམ་ ་པར་བསམ་ མོ། །བདུན་པ་ 'མཆོད་རྫས་ བྱིན་གྱིས་ 'བླ་རབ་པ་ ་ནི། ཨོཾ ཨཱཿ བཛྲ་ རཾ་ཡཀྐ ཀ་བི་ྷྟ་ཀི་ ཏཱཾ ཕཊ་ 
ཀྱིས་ ་བསང་། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་དམར་པོ་སྤྲོས་པའི པའི་མེས་མཆོད་རྫས་ལ་རེག་ པས་མི་གཙང་བ་ 'བསྲེགས། ཡཾ་སྤྲོས་པ ་པའི་] འི་རླུང་གིས་ ་གཏོར། ཁཾ་སྤྲོས་ ་པའི་ ཆུས་ བཀླུས་ཏེ་དག་ང ་པར་བྱས། བྷིསྨོས་། ་པས་ བྷྷ་འབར་བའི་སྣོད་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ ྒྷ 


༡ཿ སོམཔསམཆདརྫསརླམསའདོདཔའི་ཡནཏན་བསམ་གསམི་ཁབ་པས་གའ་བརྱུ། ཨོཾ་ཨ་ནུཌཱ་རྭ་པུཛམེ་གཱ་སྦ་ར་ར་ཨི་མཾ་ག་་ན་ཌིཧྲུཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་པ་ན་པོ་པེ་ནུ་སུ་ར་ཏོ། པུ་པ་ར་མུ། སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་སིདྡྷིཧཱ། ས་མ་ཡོ་ཏ་ 


མུཿ སརྦ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སིདྡྷི་ཧུ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཾ བདུད་རྩི་དང་གཏོར་མ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡོ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་པརརྱུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿ ཧཱ་ལས་ 





ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་རྫས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་སྭ་ཨཱཿ ཧྭ་ལས་ཕྱག་མཚན་ལྔར་གྱུར་པ། ཧྩུཾ་བཛྲ་ཤྡྲཾ ཨོཾཛཾ་ན་ཛིཀ སྭཱ་རཏྣ་ཛྡཾཀ ཨཱཿ ཨ་རོ་ལཾཀ ཧཱ་པྲཛྷཱཱཀ ཅེས་བརྗོད་པས་ཧེ་རུ་ 












































༡༦༦ 





ཀ་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་གྱུར། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་སྦྱོར་བའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཱཾ་དུ་གྱུར། དེ་ལསའོད་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་ཐིམ། འོག་གི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་པས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་ 
མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་ཚཱཏརྱུཾ་ཧྲཱིཿ ཁཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཚྩུཾཏེ་ཛོ་བ་ལི་ཏ་བ་ལ་བ་ཏི་གུ་ྱ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་རྷཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཁཞེས་པ་བདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྟཀའི་སྣོད་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་པར་ 
ར་ལས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པ། མ་སུརྨ་མརྫ་ལ། ར་སྤ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཾ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛཱ་ལ་མནྫ་ལ་ཧྲཱུཾ་ཧྲཱཿ ཏ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ་བོ། ། བྱ 
གཉིས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞི་ལ། བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དམ་བསྒྲག་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་བསྟིམ། །ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་དང་བཟླས་པའོ། །ཞེས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ། ཏིང་ 

འཛིན་གསུམ་དང་འབྱུང་རིམ་བསྒོམ་པ། ཞི་བར་བསྙེན་པ། ཁྲོ་བོར་གནས་བསྒྱུར་དུ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ལ། བསམ་དུ་མེད་དོ་སེམསཉིད་ 








ནམ་མཁའ་ཆེ། །སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་བསམ་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །བསམ་དུ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ནི། །ནམ་མཁའ་མི་དམིགས་པར་ཡང་དམིགས་སུ་མེད། །མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧྲུཾ། ཀུན་སྣང་ནི། རང་བཞིན་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ 





















































--་ 





༄༅། །རྣམས་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པས། རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྟོང་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་། །ས་ལེར་གསལ་ཞིང་ཕྱོགས་མེད་མཐའ་དང་བྲལ། །དབྱིབས་དང་ 
ཁ་དོག་དངོས་མེད་ཡེ་ཤེས་འོད། །ཛིཏྟ་སྦ་ར་ར་ཕཊ། རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རང་རྩལ་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་འོད་འབར་བར་གསལ་ལ། གཞི་རྩ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་དག་པ་ལས། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་ཨ་ 
དཀར་གསལ། །བཟུང་བས་མི་ཟིན་དེ་ཕྱིར་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ། །ཐིག་ལེའི་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་སྐུ་རུ་གསལ། །བཛྲ་ཙིཏྟ་ཧཱཾ། དེ་ལས་ཨེ་ཡཾ་ར་བི་ཀི་རཾཾ་རྣམས་འོག་ཏུ་ཆད། ཨེ་ཨཱ་ཀྭ་ཤ་མཆྫ་ལ། ཡི་ཀརྨ་རཀྟ་ཧི། ར་རྟཀ་ཛྭ་ལ་ས་མུ་ད། བཾ་སྨིནྟ་ཛཱ་ འུ 
ལ་མཆྫ་ལ། ཀཊྡཾཏི་ཛྭ་ལ་མཆ་ལ། རི་ཛཱ་ལ་མཆཱ་ལ། ཨེ་ལས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག པ་ཁས་ནླུང་གི་དཀིལ་འཁོར་ར་གམལྗང་གུ། ར་ལས་རྟཀའི་རྒྱ་མཚོ་ཟླུམ་པོ་དམར་ནག བཾ་ལས་ཞིང་གི་ས་གཞི་གྲུ་བཞི་སེར་ པྩ 
པོ། ཀི་ལས་ཀེང་རུས་བརྩེགས་པའི་རི་རབ། རི་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བ་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀང་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ཡུམ་ལྔ' ཿམཁའ་ཀློང་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའིསྟངདུ་ཏཱཾ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཕྲོས། བྷཾ་བ་ཱ་བིཤུདྡེ་བཛྲ 





བྷཉྫཛཱན་མརྦལ་ཛྷྷ། ྷ་ཡིགའད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུབཞི་སྒོ་བཞི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདད་གྱི་སྟང་དུརྒྱའིཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ་བབས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེརོ་ལྔུ་གིས་མཚན་ 


















































8596. ུ༦ཆྲི 


པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བའི་མདངས་ལྟར་དཀར་ལ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ། ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་དར་གྱི་ཆས་གོས་ལྔ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་རང་སྣང་གི་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ། ཧྩུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་སཏཱཨེ་ཧྱེཧིཛཿཧུཾ་བཾ་ཧོཿ ན་མོན་མཱ་མི། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭས་པ་རིལྟ་ར་ཨི་དེ། ཨརྒྷཾ། པུངྲེ། དྷུཔེ། དཱ་པེ། གནྡྷ། བ་ལི་ཏ་པྲྟིནྟ་ཧོཿ ཤྲཱི་པརྱ། ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི། ཁཱ་ཧི། ཛཿ ཧཱུཾ་པོ་ཧོཿ མ་ཧཱ་ 
པྱའུ་ཨ་མྲཾ་ཏ། བ་ལྕཾ་ཧྷཾཏ་ཧོ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། པི་བ་ཧོ། ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཧཱུཾ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། རྡོརྗེརྩེ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་ལྔར་རེག་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་ 
ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད། འཛབ་ནི། ཨཾ་་དྷི་ཙྟམ་ཧཱ་སུ་ཁཛྫཱནདྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཞེས་བསྙེན་པ་ཅི་རིགས་བྱས་ལ་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ནི། ཡབ་ཀྱི་གསང་བཧྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨཱཿ ལས་པདྨ། ནོར་ 
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བུ་དང་ཟེའུ་འབྲུའི་རྩེ་མོར་ཕཊ་ཀྱིས་མཚན་པ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། རཱ་ཧོཉཧཾ། རྭ་ག་ཡཱ་མི། ཛཿ ཧཱུཾབཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་མུ་དྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ། ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། སྤ་ར་ཌ་ཕཊ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 
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1. 


ཤི 


༄༅། །བདེ་བའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་དང་ལྷན་ཅིག་སྐུ་ལ་འདུས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ 
མེས་ཞུ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེར་ཞུ་བ་ལ་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་བཞིས་རྡོ་རྗའི་གླུས་བསྐུལ་བར་གྱུར། སྟོང་པ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་མེད། །མཁའ་ཉིད་དམ་ཚིག་ཉེ་བར་གནས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཞེངས་ 
སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐལ་བཟང་བཞེངས། །ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་གཟིགས་པར་མཛོད། །གསུམ་པ་ནི། ཞེས་བསྐུལ་བས་ཐིག་ལེ་མཐིང་ནག་འོད་དུ་འབར་བར་གྱུར། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ 
སྐད་ཅིག་ལ་གནས་འགྱུར་ཏེ་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ཕྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ནང་ཐོད་པ་ཚར་གསུམ་གྱི་རྩིག་པ་ལ་གནམ་ལྕགས་མཱ་ཛྲོའི་གཟེར་གྱིས་བཏབ་པ། ཕ་གུ་སེར་པོ། ཐོད་པའི་བྲེ་ཕུལ་བརྩེགས་པར་རོ་སྐྲ་ལ་བརྒྱུས་པའི་མགོ་དང་ 
ནང་ཁྲོལ་གྱི་དྲྭ་བ་མེ་ལོང་གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་བ་འཕྱངས་བ། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་གདན། ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ། གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་གཞུ། ཞིང་ཆེན་གྱི་གདུང་མ། གཟའ་སྐར་གྱི་དྲལ་ཕྱམ། རུ་དྲའི་པགས་པས་ཐོག་ཕུབ་ཅིང་ཉི་ཟླའི་སྐར་ཁུང་བདུད་རྩི་ལྔའི་ 














ཞལ་བ་བྱས་པ། རྐང་ལག་ལྷུ་དུམ་གྱི་མདའ་ཡབ་དང་ཤར་བུ། རུས་པའི་ཕུ་ཤུ་དང་རྒྱ་ཕིབ་ལ་ཙིབྟ་དང་ཁྲོ་བའི་རོ་རྗེའི་ཏོག་གིས་སྨྲས་པ། སྒོ་བཞིར་རྟ་བབས་བཞི་ལ་རུས་པའི་དྲ་བ། ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། མི་ལྦགས་རློན་པའི་ 





























བ་དན་དང་རྒྱལ་མཚན། པགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་མཚམས་སྭ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་པ། འདོད་སྣམ་དམར་པོ་ལ་གཟུངས་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྤྲོ་བ། ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་ཁ་དོག་ཅན། དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ 
བརྒྱད་དུ་དཀར་དམར་མདངས་འོད་འདྲེས་པའི་ཟླ་གམ་གྱི་ཕོ་བྲང་གནམ་སྒོ་ཅན་རེ་རེ། ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་པར་བྱས་པ་དང་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་མེ་དཔུང་འབར་བའོ། ། 
གདན་བསྐྱེད་པ་ནི། ཐིག་ལེདེཉིདརྩུཾ་སྔོན་པོར་གྱུར། དེ་ལས་པཾ་ཡིག་དགུ་འཕྲོས། པོ་པདྨ་མཉྫ་ལ། ཟླ་གམ་གླིང་དགུའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་རེ་རེ། དབུས་སུ་ཨ་ཡིག་ཆད། ཨ་ཙནྡྲ་མཏྟ་ལ། ཟླ་བའི་གདན། མ་ཡིག་དགུ་ 
འཕྲོས། མ་སྲུནྨ་མཐྫ་ལ། གདན་དགུ་པོའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ། སླར་ཡང་ཛཿ ཡིག་གི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ཏེ་དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་ཆུང་མར་བཅས་པ་བཀུག མ་ཧཱ་ད་བ་ཛཿ ཨུམ་དེ་བཱི་ཛཿ དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་ལྷ་ཆེན་ཡབ་ 
ཡུམ་སྤྱི་ཆིངས་སུ་བསྣོལ་བ། མ་དྲི་ཛཿ ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཞིང་གི་གདན་རེ་རེ་གྲུབ་པར་གྱུར། ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧྷུཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་འཁོད། སྤ་ར་རྔ་ཕཊ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ། སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས། སི་ཧ་ར་ཌཧཱུཾ། བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཏེ་ཐིམ་པས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། བཛྲ་ཧྲུཾ། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེསྔོན་པོ་རྩེ་དགུ་པར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ 
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༄༅། ཟུ །ལུ་ཧཱཾ་བྷོདཾ། དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འབར་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་ཅན། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ། གཡསཞལ་དཀར་པོ་འཛུམ་པ། གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་གཤེ་བ། དྲབུས་ཞལ་མཐིང་ 
ནག་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན། ཏི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ལྗགས་འདྲིལ་ལ་ཕཊ་ཀྱི་རྐན་སྒྲ་རྡེབ་ཅིང་། ཤངས་ནས་རྩུ་སྒྲ་འབྱིན་པ། སྨིན་མཚམས་ནས་ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བ། སྨ་ར་དང་སྨིན་ 
མའི་གློག་འོད་འཁྱུག་ཅིང་། རལ་པ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་མདངས་ཅན། སྒེག་པ་ལ་སོགས་པ་གར་གྱི་ཉམས་དགུས་རྒྱས་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩ་དགུ་དང་དྲིལ་བུ། བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཐོད་ 
པ་ཁྲག་གིས་གང་བ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པའི་རྗེའུ་ཆུང་དང་། རྒྱུ་མའི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་བཞི་གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རོལ་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན། ཚར་གསུམ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ། ཐོད་ཚལ་དང་སྦྲལ་ཆེན་རིགས་ལྔའི་ 
རྒྱན་དང་བཅས་པ། ཞིང་ལྤགས་དང་གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་བས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། རྡོརྗེའི་ཁྱུང་གཤོག་དང་ཁྲག་ཞག་ཐལ་བའི་མཚན་མ་སོགས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་བཞི་གཡས་ 
བསྐུམས་པས་དབང་ཕྱུག་གི་མགོ་བོ་དང་། གཡོན་བརྐྱངས་པས་མུ་མའི་ནུ་བར་དུ་བརྫིས་པ། ཡི་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱཱིིཧུཾ ཡུམ་ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་རཱ་མ་སྔོ་སྐྱ་ཁྲོ་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་གཡས་པ་རྩེ་ 








85 






































མཉི. 








གསུམ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་གཡོན་དུང་ཁྲག་སྟོབ་པ། སྨར་སྨིན་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ཐོད་ཕྲེང་གཟིག་ཤམ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བཏརྐྱང་གིས་ཡབ་ལ་སྦྱོར་བ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་མཆོང་གུར་སྨུག་ 
པོའི་དབུས་སུཉི་མའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་འདྲ་བའི་ཐུགས་དཔལ་བེའུ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་པའི་སྟང་དུ་རྡ་རྗེསྔོནཔོ་ལྟེ་བར་དྱུཾ་གིས་མཚོན་པ། ཟུར་བརྒྱདཀྱིསྟེང་ན་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་དང་གསེར་ཞུན་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་གྱི་བ་ཐག་གཟེངས་པ་ 
གསལ་བར་གྱུར། ཧཱུཾཏི༔རཏྣ་སུུརྨ་ཨོཾ། ཡབ་ཀྱི་གསང་བརཏཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེརིན་པོ་ཆེའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོས་མཚན་པ། བྷཾ་ིཤཱབིཤདེ་པདྨ་དྷ་ར་ཨཱཿ ཡུམ་གྱི་གསང་བ་པདྨ་འདབ་བརྒྱུད་ལ་གནས་པའི་ཨེ་གྲུ་གསུམ་ 
ཨཾ་ཡིག་དམར་པོས་མཚན་པ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། རཱ་ཧོཏུཧཾ། རཱ་ག་ཡཱ་མི། ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོ༔ཿ སྦྱོར་བའི་བརྡས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་མར་བསྐུལ་ཏེ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ས་མ་ཡ་མུ་དྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཨོ་ཨོ་ཨོཾ། ཧ་ཡིག་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི ན་བྱུང་། ཛཾ ཨ་བ་ ཏིའི་ལམ་བརྒྱུད། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས། སྤ་ར་ཌ་ཕཊ། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་དྲིཿ ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྱུ་ལས། གི་ཙི་པྲི་ 
བཾ་པི་གྷཾ་སྨཾ་ཙོ་རྣམས་འཕྲོས། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་གདན་སོ་སོར་བབས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་དཱི་ཧཿ ཤར་དུ་གཾ་ལས་གོ་ཏཱི་སྔོན་མོ་ཞིང་དབྱུག་ཕྱར་ཞིང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྐྱིལ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་རཱི་ཧཿ ལྷོར་ཙིལས་ཙོ་རཱི་སེར་མོ་ 
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༄༅། །མདའ་གཞུ་རྣ་བའི་བར་དུ་བཀང་བ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧེ་ཧཿ ནུབ་ཏུ་པྲི་ལས་པྲ་མོ་ཧ་དམར་མོ་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར་ཞིང་དུང་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་བཾ་ཏཱ་ལི་ཧཿ བྱང་དུ་བཾ་ལས་པེ་ཏཱ་ལི་ནགམོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ 
གདེངས་ཤིང་བྱིས་བམ་གྱི་མགོ་བོ་ནས་ཟ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཀྐ་སཱི་ཧཿ ཤར་ལྷོར་པཾ་ལས་པུཀྐ་དམར་སེར་ཞིང་ཆུང་གི་རྒྱུ་མ་ཞལ་དུ་བསྙོད་པ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷྨ་ཧཱི་ཧཿ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གྷཾ་ལས་གྷམྨ་རཱི་ལྗང་ནག་དུང་ཁྲག་རྡོ་རྗེས་དཀྲུག་ཅིང་གསོལ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
སྨི་ཤ་ནཱི་ཧཿ ནུབ་བྱང་དུ་སྨ་ལས་སྨེ་ཤ་མཐིང་ནག་བྱིས་རོ་རངས་པོའི་མགོ་རྐང་ནས་བཟུང་སྟེ་སྙིང་ཟ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་ལཱི་ཧཿ བྱང་ཤར་དུ་ཙཾ་ལས་ཙནྣ་ལཱི་སེར་སྒྱ་རྩེ་གསུམ་དང་བམ་སྟོད་སྨད་འདྲལ་བའི་ཚུལ་ཅན། བརྒྱད་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ ཁྐ 
གཉིས་སྤྱན་གསུམ་གཅེར་བུ་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཅན། སྐྱ་སེར་པོ་འབར་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། མི་ལྤགས་ལྡིང་སྟབས་དང་སྟག་ལྤགས་ཀྱིས་སྨད་དཀྲིས་པ། མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་གཡོན་བརྐྱང་གི་རོལ་པས་འགྱིང་བའོ། །གཙོ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་དང་གཟུགས་ཕུང་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རྣ་བ་དང་ཚོར་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། ལྕེ་དང་འདུ་ཤེས་ལ་པདྨ་གར་དབང་། སྣ་དང་འདུ་བྱེད་ལ་རྟ་མཆོག ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཧེ་རུ་ཀ ལུས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། ། 
གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་ཐོག་མར་སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི། སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལས་གཟུགས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཞེངས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ 
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ཞེས་སེ་གོལ་དཔུང་མགོར་བསྣོལ་མར་བརྡབ་ཅིང་། ཧཱུཾ། ཡཤེས་སྤྱན་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ནས། །དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་འཁོར་དང་བཅས། །སེམས་ཅན་དོན་སླད་དམ་ཚིག་དགོངས། །གནས་འདིརམ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ཐོད་ 
ཕྲེང་གི་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཅིངས་ཏེ། ཛཿ ཧཱོུ་བོ་ཧོཿ ཤཱཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཨ་གཏྟ་ཡ། ཨ་གཏྟ་ཡ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ། བནྡྷ་ཡ། བནྡྷ་ཡ། ཏོ་ཤ་ཡ། ཏོ་ཤ་ཡ། བཛྲཌཱ་ཀི་ནཱི་ན། ཧྲཾ་ད་ཡ། ཧཱུ་ཧྱཱཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾཤིམ་ཧཱ་བཛྲ་སརྦ་དཱདྡཾ་ 


ས་མ་ཡ་མུ་དྲ། པྲ་བྷརྩ་ཀྲཧུཾ་ཕཊ། སྨྱན་དྲང་བ་དངོས་ནི། ཧཱུཾ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་ཧེ་རུ་ཀ །ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ངང་ལས་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇིགས་ཚུལ་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་ 
མཁས་པ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལས། །སྤྲུལ་པའི་ཚོགས་ཀྱང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨཾ་ཨེ་ཧྱེཧི་བྷ་ 


ག་ཝྟན་ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་དྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཨོཾ་ཨེ་བཛྲ་ཨཱ་ར་ལི་ཧོཿ ཧྲིདྲི་ཧྲཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་དུ་བརྡབས་པས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མེ་རི་འདབ་འབྱར་ཙམ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། རྩུ བདེ་གཤེགས་ཕོ་བྲང་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །དོན་གྱི་དབང་དུ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། ། 
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༄༅། །འཁོར་བཅས་རབ་འབར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ཐོད་ཕྲེང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྨིན་མཚམས་སུ་བཅིངས་ཏེ། ཨཾཤཱཾཧེ་རུཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་སརྦ་དུདྡཱན་ས་མ་ཡ་མུ་དྲ། པྲ་བེ་ཤ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛཱུ་ཕཊ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཤཱི 
ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་སརྦ་དུདཾ། ས་མ་ཡ་མུ་དྲ། པྲ་བྷརྩ་ཀྲ་ཧྩུཾ་ཕཊ། གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་ནན་ཏན་མཆོག་བསྐྱེད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །མི་གནས་དོན་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་གི་གནས། །བདག་ལ་སྩལ་ཞིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དོར་ཐལ་བསྐྱོད་པའི་ཚུལ་བྱས། ཨོཾཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ། ས་མ་ཡ་ཧི། སརྦ་དཱཏྷཾ། ས་མ་ས་མུ་དྲ་པྲ་བན་ཙཀྲ་ཧཱུཾ། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཏིབྩ་བཛྲ་ཞེས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་བཞུགས་པར་བསམ། བཞི་པ་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནི། རྩོ ཆེ་མཆོག་མཉམ་སྦྱོར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པས་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་པ། །གསང་སྔགས་རྨད་བྱུང་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །རྡ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པ་ལས་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་སོ་སོར་བསྒྲེང་། ཨཾ་ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་སརྦ་དཱྡཱཾ། ཡི་ཡ་དི་། ཨ་པབྦས་མ་ཡ་ཧྩཱུཾ་ཕཊ། གདུག་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་འདྲེན་པའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
བསམ། དམ་ཚིག་པ་ལས་བཞེངས་པ་ཡི། །དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་འཁོར་དང་བཅས། །དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་གནས་པ་ལ། །གྲུབ་པའི་མཆོག་དག་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །ཞིག་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། ། 
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མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་ལས་མཛུབ་སྲིན་བསྣོལ་བ། མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལས་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་སོ་སོར་སྦྱར། མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་ལས་མཛུབ་སྲིན་གྱི་རྩེ་ཅུང་ཟད་བསྣོལ་བའི་དམ་རྒྱ་གསུམ་བཅའ། ཨོཾ་བཛྲ་གུ་ཧྱ་ཧྲི་ཤྭ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་གུ་ཧྱ་ཧྲི་ཤཱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གུ་ཧྱྱ་ཧྲི་ཤྭ་ས་མ་ཡ་ཕཊ། དམ་ལས་མི་འདའ་བར་སྒྲབ་པ་པོའི་རེ་བ་སྐོང་བར་བསམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བདག་སྦྱོར་བས། །ཕྲོ་བྲང་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལས་སྤྲུལ། །བདག་ནི་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་ཡིན། ། 
བཱ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ངས་བསྡུའོ། །འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་རྒྱ་གསུམ་མམ། ཁྱུང་གཤོག་གི་རྒྱ་བཅས་ལ། ཛཿ ཧཾ་བཾ་ཧོཿ ཤྲིཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ། སརྦ་དཱདཾ། ས་མ་ཡ་མུ་དྲ། པྲ་བན་ཙཀྲ། བག་ཤཱ་ཡ་བག་ཤཱ་ཡ། བྷི་ཏཾ་སུ་ཡ་བྷི་ཏཾ་སུ་ ཐཾ 
ཡ། ཧེ་བྷ་ག་ཝཱན། བུ་ཏཀྐ་ཏི་པྲ་ཏིཏྱཾས་མ་ཡ་ཛྲཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེའི་གཤོག་བར་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་ 
ཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿ ས་མཚན་པ་ཡོངས་སྲ་ 


བ་ར - 


གྱུར་པ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྩཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བརྩྩཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ། གསུམ་ཀའང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཅན་ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་པདྨ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་རྣམས་ 


ཤི 


ཕི. 


















































༄༅། །ཀྱིས་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟུབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭབྷཱ་བ་ཨཱཏྷ་ོཏཱཧཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱཀ་བཛྲ་སྭབྷཱཝ་ཨཱཧྤ་ 
གོཧཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་ ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭཧཾ། ཞེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ །གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྔོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་མོས། དྲུག་པ་དབང་བསྐུར་བ་ཞི། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ཡེཿ ས་ཀྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཛྷི བྱིས་དང །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་མཛོད། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་འདིར་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ ཨཱཿཀཱ། _ 
ཡ་ལཱཀཙིཏྟ་གུར་ཀརྨ་སིདྡི་ཨ་བྷི་ཊིརྩ་ཧུཾ། ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྟག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྤྱི་བོར་. སྔའགྱར་ལ་ཡར་སྦནའདེནག་གོང་དུདབངབསྐུརཞིང་རགས་ཀྱི་མཚནམ་བྱ་བ་ཡོདཀྱངསྨྲབ་ཐབས་སུ། རང་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས། དབང་བསྐུར་རིགས་ཀྱི་མཚན་མ་བསམ། ཞེས་པ་དང་དགོངས་པ་མཐུན། མཆན། ཧྲུཾ་ལས་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། རྣ་གོང་གཡས་སུཏྟཱཾ་ལས་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་སེར་པོ་གཡས་རིན་ 
པོ་ཆེ་འཛིན་པ། ལྟག་པར་ཧྲཱིཿ ལས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་པོ་གཡས་པདྨ་འཛིན་པ། རྣ་གོང་གཡོན་དུ་ཨཱཿ ལས་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྗང་གུ་གཡས་རྒྱ་གྲམ་འཛིན་པ། གཡོན་པ་ཐམས་ཅད་རང་རྟགས་ཀྱིས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། རང་སྣང་གི་ 



























































མཐིཿིེི་ 





ཡུམ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཅན་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཱེ་རུཀ་བཛྲཀྲཱོིཤཱདཾནཾ། ཨོཾབདྡྲཱཧེརུཀབདྡྷ་ོ་དཱིཤཱནཱཨོཾ། ཨོཾ་རཏྣཤཱིཧེ་རུཀ་རཏྣཀོ་ཱ་ཱའིཧཱཾ། ཨོཾ་པདྨཤཱིཧེ་རུཀཔདྨཀོ་དྷཱཱཱི་ཧྲིཿ ཨོཾ་ཀརྨཤཱཧེ་རུཀ་ 
ཀརྨཀྲ་དྷཱིཤཱ་རཱི་ཨཱཿ བདུན་པ་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟིམ་པ་ནི། རྩུ ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་། ཀྱབམས་པའི་ཞགས་པས་སྤྱན་ཡང་འདྲེན། །བཀའ་ཡི་ལྕགས་སྒྲོག་པོ་ཉས་བཏབ། །བདེ་གཤེགས་དྲིལ་བུས་དགྱེས་པ་བསྐྱེུད། །རང་ 
སྣང་དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་མགོན་གྱུར་མ་ལུས་རྣམས། །མི་ཕྱེད་དབྱིངས་ལ་འགོད་མཛད་པ། །བདག་ལ་གགྱེས་ཤིང་ཐིམ་པར་བཞུགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧྱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་པཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏླི་ཧོཿ ཞེས་ 
དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་བྱ། བརྒྱད་པ་ཕྱག་བྱ་བ་ལ། གདུལ་བྱ་སྙིང་པོའི་ཕྱག་ནི། རྒྱས་འདེབས་མའི་ཕྱག་རྒྱ་མདའ་གཞུ་འགེངས་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོཤྲཱི་བཛྲ་ཀ་ར་མུ་ཀ་ཤཱ་ར་ཡཱ་ཡ་ན་མཿ ཞེས་པས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གསལ་བར་བསམ་ 
མོ། །རྨོངས་བྱེད་མའི་འཁྱུད་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་རཱ་ག་ས་མ་ཡཱ་ཡ་ན་མཿ ཞེས་པས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རོལ་པའི་བདེ་བས་མཉེས་པར་བསམ་མོ། །ཐ་བྱེད་མའི་ཁཊིཾ་གི་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨཾཤི་བཛྲ་ཁ་བིཀ་པྲ་ཙ་ལ་ཡཱ་ཡ་ན་མཿ ཞེས་པས་ཡབ་ 
ཡུམ་རོལ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་བཀའ་ནོད་པར་བསམ་མོ། །ཚེ་འཕེལ་བའི་དྲིལ་བུའི་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨིཤྲི་བཛྲ་གྷརྷེ་པྲ་ཙ་ལེ་ཡཱ་ཡ་ན་མཿ ཞེས་པས་གཙོ་པོའི་སེམས་སྤྲིན་ཧཱུཾདུ་གྱུར་པ་ལས་སྤྲོ་བསྡུའི་ 
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༄༅། །སྦྱོར་བས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པར་བསམ་ཞིང་། ལྷ་མོ་བཞི་ཡང་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །རྟོགས་པ་དོན་གྱི་ཕྱག་ནི། རང་ཉིད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པའི་རྣམ་པར་ཐོན་ཏེ། ཤར་སྒོར་འཁོད་པས་ཕྱག་བྱེད་པར་མོས་ལ། རྩུ དབྱེངས་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ལས། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་གོ་རཱི་མ་བརྒྱད་སོགས། །རང་སྣང་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བནྡྷ་ན་ཀ་རོ་ཡཱ་མི། མ་ཧཱ་ཡོ་གཱི་ནཱི། པྲ་ཏི་པུ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་བྱས་པས་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་དང་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བསམ་མོ། །དགུ་པ་མཆོད་པ་ 
དབུལ་བ་ལ། ཐོག་མར་མཆོད་ཡུལ་མདུན་རྟེན་བསྒྲབ་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་རྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྩུ བཅོམ་ 
ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཀའ་སྡོད་སྲུང་མའི་ཚོགས། །གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་ཐུགས་རྗེས་འདིར་གཤེགས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྫ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མནྟ་ལ་ས་པ་རི་བཱ་ར་ས་མཱ་ཛཿ 
ཞེས་སྤྱན་དྲང་། གསལ་ལ་མི་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གསལ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་འདྲ། །བརྗོད་མེད་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་དང་བྲལ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པ་མཁའ་ལ་རྫོགས། །མོ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་དྷརྨཱ་དཱཱཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ 
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པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཇི་སྲིད་རྗེས་ཀྱི་གཤེགས་བསྡུ་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་བསམ། རྟོག་མེད་སྤྲོས་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་དག སྐྱ་མེདརྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ། །འདུ་འབྲལ་མེད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱིཛ་ཧོཿ མཆོད་ཡུལ་སྤྱན་འདྲེན་འདི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཕུར་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྟོགས་པར་སླ་པར་བཀོད་པ་ལྟར། འཁོན་སྟོན་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་བརྒྱུད་མར་ཕྱག་གཞེས་སུམཛད་པའི་ 
ཁྱད་ཆོས་སུ་སྣང་བས་བཀོད་པའོ། །མཆོད་པ་དངོས་ཀྱི་དང་པོ་ཀུན་བཟང་ནི། རཱུཾ། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་ཁྲོ་རྒྱལ་གཙོ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀུན། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་མཆོག་ཏུ་རོལ། །ཨོཾ་ན་མཿ 
སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭམུ་ཁེ་བྷྱཿ སརརྦ་ཐཱ་ཁི་ཨུངྒ་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྟོག་བྲལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་པར་དབུལ་ལོ། །རྣམ་བདུན་ནི། རྩུ ཨརྒྷཾ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །མར་མེ་དྲི་ ° 
ཆབ་བཤོས་དང་སྐྱ། །ཕྱི་ནང་གསང་བར་སྦྱར་བ་རྣམས། །བདག་དང་མཉམ་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་པ་ན་པེ། པེ་ནུ་སུ་ར་ཏོ། ཏི་ཕུ་པ་ར་མུ། སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་སིདྡྷི་ཧཱ། ས་མ་ཡོ་ཏ་མུཿ སརྔམཧཱ་སྭ་ཁ་སིདྡྷི་ཧུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་མཆོད་ 


ཧ-,=-:5ྕ¬-¬%, 


སྤྲིན་སྤྲོས་ཏེ། ཛྷུ སྲིད་རྩ་དབྱིངས་སུ་ཤར་བའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི། །དེ་ཉིད་མ་བཅོས་ཡུམ་གྱི་ཐིག་ལེར་ཤར། །ཆགས་ཡུལ་བདེ་བས་འོད་ཕུང་དམར་ལ་འཁྱིལ། །ཉོན་མོངས་དབྱིངས་སུ་བསྟིམ་ཕྱིར་ཨརྒྷཾ་བཞེས། །ཨོཾ་རྭཀྟ་ཙིཏྟ་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ 
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༄༅། །ཧྭ། འབྱུང་ལྔའི་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཤར་བ། །སྣང་སྲིད་མདངས་བ: ས་རང་བཞིན་མེ་ཏོག་གསལ། །གཉིས་མེད་ངང་ལས་ཁ་དོག་ཅིར་ཡང་སྣང་། །འབྲས་བུ་བཅུད་ལྡན་མེ་ཏོག་འོད་ཕུང་འབུལ། །ཨོ་ཤི་བཛྲ་ 
རཱ་ག་པུཏྤེ་པུ། མ་བཅོས་རང་བྱུང་དམ་རྫས་སྤོས་མཆོག་འདི། །ཁ་དོག་དབྱིབས་གསལ་དབང་མཆོག་ཚིམ་བྱེད་པའི། །སྟོང་གསུམ་དྲི་བསུང་དག་པའི་བདུག་སྤོས་འདི། །འབར་བའི་ཤངས་སུ་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾཤཱི་བཛྲ་རཱ་་ ་པེ་ 
། སྣོད་བཅུ་གཉིས་མེད་ཡབ་ཡུམ་དག་པ་ལས། །འབྲས་བུ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མེར་ཤར་ནས། །མཐའ་དབུས་མེད་པར་གསལ་བའི་འོད་འབར་འདི། །འཁོར་བའི་མུན་ཁང་གཞོམ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤིབཛྲ་རཱ་ག་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ གཉིས་མེད་ 
མཁའ་དབྱིངས་དག་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཉོན་མོངས་སྐྱོན་བྲལ་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཅིར་ཡང་འཆ་ཕྱིར་དྲི་ཡི་འོད་ཕུང་འབུལ། །ཞལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ནས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་དཱ་ག་གནྡྷེ་ག་ན། ནམ་མཁའ་ཀུན་བཟང་དབྱིངས་ 
ནས་ཅིར་ཡང་འབྱུང་། །བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །ལྷ་བཤོས་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་ཡོ་བྱད་འདི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་བཞེས། །ཨོཾཤི་བཛྲ་རཱ་ག་ནི་བི་དཱཱ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྒྲ་ཡི་དངོས་པོར་སྣང་བ་ཡང་། །ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཤིན་ཏུ་གྲགས། །སྒྲ་ཡིས་རབ་ཏུ་ཚིམ་འགྱུར་ཡང་། །སྒྲ་ཉིད་རང་བཞིན་གར་ཡང་མེད། །སྒྲ་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པར་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཤྲི་བཛྲ་རཱ་ག་ཧིཉྟིཧཱཿ ཞེས་སམ། བསྡུ་ན། མཆོད་སྤྲིན་སྒྲོ་ 
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བའི་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སོ་སོའི་མཆོད་སྔགས་རྣམས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་ངོ་།, །གང་ལྟར་ཡང་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བདུན་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྤྲིན་ཆེན་པོར་སྤྲོས་ཏེ་ཕུལ་བར་བསམ། སྨན་མཆོད་ནི། རྩ རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པའི་ 
རྫས། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན། །རཱ་ས་ཡ་ན་ལ་སོགས་རྫས། །རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི་རྫས། །རྒྱུད་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་བའི། །དུག་ལྔ་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་འདི། །བླ་མ་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་དགུ་ 
དང་། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩི་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ཏེ་དགྱེས་མཛོད་ལ། །ཚངས་པ་འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧཱ་པཔྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཧྲུ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ - 
ཀ །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་རོ་ལངས་བདེ་བ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་དྭ་པའྩ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། བུདྡ་གུ་ཧྱ་སློབ་དཔོན་ཧཱུ་ཀཱ་ར། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་འཁོན་སྟོན་ཀླུ་དབང་ ཅ 
སྲུང་། །རྡ་ྗ་རིན་ཆེན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ལ། །སྨན་མཆོདཿ །མ་ཧཱ་པཉྩཿ ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཏོར་དགེ་སྐྱབས་དང་། །བལ་པོ་དགེ་མཐོངཤཱཀྱབློ་གྲོས་ཞབས། །ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོལ། །སྨན་མཆོདཿ །མ་ 
ཧཱཿ གོང་མ་རྣམ་ལྔ་འོད་ལྡན་ཁའུ་པ། །ཀུན་རྡོར་མཆོག་ལྡན་ཀུན་བསོད་རིན་རྒྱལ་རྗེ། །བསོད་རྒྱལ་ཤེར་རྡོར་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ་ལ། །སྨན་མཆོདཿ །མ་ཧཱཿ སེང་རྒྱལ་ཀླུ་བ་དམར་སྟོན་ནམ་མཁའི་མཚན། །ཆག་ལོ་ས་ལོ་ཀུན་ལེགས་མཁྱེན་ 


















































༄༅། །བརྩེའི་ཞབས། །དབང་རབ་ཀུན་བསོད་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ལ། །སྨན་མཆོདཿ །མ་ཧཱཿ ཕྲིན་རྒྱམ་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་ཆོས་དབང་མཚན། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །སྨན་མཆོདཿ །མ་ཧཱཿ རྡོརྗ་ཁྲག་འབུང་ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་ཡུམ། གོདཱི་ལ་སོགས་འཁོར་གྱིམ་མོ་བརྒྱད། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧཱ་པའྩ་ཨ་མྲཾ་ 
ཏ་ཐཱ་ཧི། སྨན་ཕུད་ཕུལ་བས་ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོས་མཉེས་པར་བསམས་ནས་བདུད་རྩི་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ལ། ཛྲ ལྕེ་ཡིརྡ་རྗེ་དམ་ཚིག་ལ། རྡོརྗེ་ཅན་གྱིས་རྩུཾ་བསྒོམས་ཏེ། །མཐེ་བོང་དང་ནི་སྲིན་ལག་རྩེས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
འབྲེལ་བ་ཡི། །བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔར་སྦྱར་བ་ལ། །མྱངས་ན་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཐོབ་འགྱུར། །ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ། ལྷཀ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཙིྟ་སིདྡྷཾ  ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི། རྩུ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
གཏོར་མ་དང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ། །ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་དབྱིངས་ལས། །ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་བཞིན་དུ་འབུལ། ། །མཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། འདོད་ཡོན་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་སྐོང་བར་བསམ། རྟཀ་དང་དུག་གསུམ་ 


བསྒྲལ་མཆོད་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ཁྱད་པར་དུ་མཆོད་པ་ནི། གར་རྒྱལས་དུང་ཆེན་གྱི་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཧཱུཾ། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས། །དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །དུར་ཁྲོད་མཆོག་གི་གནས་འདི་ 
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རུ། །ཞིང་ཆེན་གསར་རྙིང་ཏི་རར་བཅས། །དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །མཁའ་འགྲོ་འབར་བའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། །མ་ལུས་གཤེགས་ནས་བསྣམ་དུ་གསོལ། །ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ ཨི་དེ། པུཏྨ། དྷྲཱ་པ། གནྡྷ། བ་ལི་ 
ཏ། བྲ་ཏཱིནྣ་ཧོཿ ཤྲི་བཱ་ན་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཛཿ རྩུཾ་བོ་ཧོཿ ཤྲཱི་ཧེརུ་ཀམ་ཧཱ་བཛྲ་ཨཱ་བེཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ། པྲ་བེཤ་ཡ་པྲཏཱི་ཧོཿ ཤྲཱི་བཱ་ན་ཁ་ཁ་ཁ། ཁཱཧི་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་སྟོབ། བཟའ་བ་ནི། རཱཱུཾ། ང་ནི་ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་བསྒྲལ་བར་བྱ། །གདུལ་དཀའ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཤ་རུས་ལ་སོགས་བཟའ་བར་བྱ། །ཛཾ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ། སརྦ་དུཾ ས་མ་ཡ་མུ་དྲ། མ་རཾ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧྲཾ་ད་ཡ། པི་པ་ཛྷུཾ 
ཕཊ། བཏུང་བ་ནི། ཧྲུ ང་ནི་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་དྲྭ་བས་བཅིངས་པ་ཡི། །དམར་ཆེན་བསྐྱིལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་རོལ། །མ་རུངས་འདོད་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། །དམ་ཚིག་ལ་སྡང་དགྲ་ཆེན་ 
རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་བྱང་སེམས་ལྡན་པ་ཡིས། །རོ་མཐོན་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བར་བྱ། །ཛཾཿ ཧཾ་བཾ་ཧོ༔ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ། མ་ཧཱ་མཱཾ་ས། མདཱ་རཀྟ། མཧཱ་ཙིཏྟ། མ་དཱ་བ་སུ་ཏ། མདཱ་པའྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ། མ་ཧཱ་ཨརྦྷ་པྲ་ཏཱིནྣ་ཧོཿ ཁ་ 
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༄༅། །པའི། །པདྨོ་ལ་ནིརྔོ་རྗེ་ཞུགས། །བདག་ཉིད་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱོས། །ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཕ་སྟཾ། རཱ་གོ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡཱམི་བོ་རྷི་ཙིནྟ་ཧོཿ མདངས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཏིང་འཛིན་ 
ནི། །ཀོང་བུ་ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་མཁའ། །མར་མེ་ཡེ་ཤེས་ཡབ་ཀྱི་འོད། །སྐུ་གསུམ་འགྲོ་བའི་དོན་ཡང་མཛད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཡེཤེས་ཆེན་པོ་སྐྲུ་གསུམ་གྱིས། །འཁོར་བའི་མ་རིག་མུན་བསལ་ནས། །འཁོར་ལོ་ 
ཚོགས་ཆེན་གསལ་ལེར་གསལ། །ཨོཾ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཛྭ་ལ་དྲི་པ་ྱོཾ་ཧཾ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་མར་མེ་སྤར་བས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་བསམ། གླུ་གར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནེ། རྩ སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ནི། །ཞི་གནས་དང་ 
ནི་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །བདེ་བ་ལས་འཁྲུངས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཡི། །དངོས་པོ་དངོས་མེད་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོར་མཁྱེན། །གསུང་སྙན་ཡི་གེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིས། །སྤྲོས་མེད་གསུང་དུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བཞུགས། །མི་གསུང་ལྷ་མོར་ 
དམ་བཅས་འདུལ་མཛད་པ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚུལ་མངའ་ལྡན་པ་འགའ་མ་མཆིས། །གང་དུ་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་རྗེས་ཆགས་པའི། །ན་ཆུང་དག་དང་ལྷན་ཅིག་བཞད་མཛད་དེ། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ནས་ཀྱང་། །གཡོན་པ་ཡིས་ནི་དྲིལ་བུའི་ 





སྒྲ་སྙན་འཁྲོལ། །ལྷ་མོ་མཐའ་དག་བཙུན་མོར་གྱུར་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་པར་གྱུར། །གཅིག་གི་ལག་པ་ཀུན་ལ་འཁྱུད་པ་སྟེ། །གཉིས་པས་རྗེས་སུ་ཆགས་ཕྱིར་བདེ་བའི་མཐུ། །གསུམ་པ་མི་ཟད་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འཐོར། །བཞི་པ་ 
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བདེ་བ་ཡི་ནི་མདའ་ཡང་འཕེན། །གང་ཞིག་གླུ་ནི་ལེན་པའ་བྱེད་པ་དེ། །བདེ་བ་རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་མཉམ་པར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན། །དྲིལ་བུ་གསིལ་བ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད། །གར་གྱིས་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །བདེ་ 
ཆེན་རོལ་པ་ཆེ་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ། ཏུ་ཧོཿ མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཟད་མི་ཤེས་པས་ཞི་ལྷག་བུང་འབྲེལ་གྱིས་མཉེས་པར་བསམ་མོ། །བཅུ་པ་བསྟོད་པ་ནི། རྩུ བདག་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་དོན་དམ་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་། །བྱམས་དང་སྙིང་ 
རྗེས་དགྲ་ཟིན་མི་མངའ་ཡང་། །གདུག་པ་འདུལ་ ར་དུས་ལས་མི་འདའ་བའི། །འཇིགས་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་གནས་མི་དམིགས་ཆོས་སྐུ་དག་པ་ལས། །བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོ་མཆོག་གི་ ར་སྤྲུལ་བ། །ཐུགས་རྗེའི་གཟི་ལྡན་གདུག་པ་ 
ཐབས་ཀྱིས་འདུལ། །བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ལ་ཉེར་གནས་ཤིང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །མཁའའགྲོ་མི་བཟད་འབར་པའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཡུམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་གར་ཡང་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བའི་གཟུགས་ཅན་འཕྲུལ་མོ་ཆེ། །མ་སྲིང་བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲོགས་མཛད་མ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ན་ 





མོ། སམྦྷོ་ཀཱ་ཡ་ན་མོ། ནིམྨུ་ཌ་ཀཱ་ཡ་ན་མོ། ཛྙཱ་ན་པཉྩ་ཀཱ་ཡ་ན་མོ། ཀྭཱ་ཡ་ཝཱག་ཙིཏྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ་ཧྲི་ད་ཡ་ན་མཿ སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ན་མོ་ན་མཿ ཞེས་ཅང་ཏེའུ་དང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་སྦྱར་ལ་རང་ལས་མི་གཞན་པར་བསྟོད་དོ། །བཅུ་གཅིག་པ་འཛབ་བཟླ་བ་ 
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༄༅། །ལ། ཐོག་མར་འཛབ་ཁོང་དབྱེ་བ་ནི། དབྱེ་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་དམིགས་ལ། བྷཾ་བཱི་བ་དྡཾ་བཛབྷཉ་ཛན་མཉྟ་ལ་ཕཊ་ཛཿ ཞེས་དང་། གཙོ་འཁོར་དགུ་པོའི་བསྐྱེད་སྔགས་ལ་ཕཊ་ཛཿ ཞེས་བཏགས་ 
པས་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགཾས་པར་བསམ། བླགས་དམིགས་ནི། བདག་མདུན་གྱི་གཙོ་བོ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་སྔར་ 
བཞིན་དང་། མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་པྷཏྦྫཏིལ་འབྲུ་ཙམ་རེའི་སྟེང་དུ་ཧ་རེ་རེའི་མཐར་ཡང་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གསལ་བ་དང་། རང་གི་ལྕེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་རྩེ་མོར་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿ ལ་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། དེ་དགྲྭ་ཀུང་ 
མར་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་བསམས་ལ། སྔགས་ཟློས་པའི་ཚེ། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་ 








བསྐྲལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་བདག་ལ་སྩལ་ཞིང་ཐིམ་པར་དམིགས་ཏེ། དམ་ཡེ་འཕྲོ་འདུ་བ་ཐག་གཟིངས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱན་མ་ཆད་པར་བྱ། འཛབ་བསྐུལ་ནི། ཧཱུ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ། 
གེགས་ཚོ་གར་རེ པ་ཆི། །ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འབྲུ་བརྒྱད་འཕྲོས། །འོད་ཟེར་གསལ་བར་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཨོཾ་ནི་འབར་བའི་སེང་གེ་བརྗིད། །མ་ཚོགས་ ན་དང་སྐར་ལྟར་འཕྲོ། ཧུཾ་ཆེནཉི་ཟླའི་ཚོགས་རྒྱུན་འདྲ། །མནོར་རེ་སྐོང་མཁའ་ལ་ 
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༦. 


འགྲོ། །ཨོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན། །རུ་ནི་འབར་སྲོག་ཆགས་སྡང་འཇོམས། །ལུ་ནི་ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་ཡུམ། [ཛཱུཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་བཞི། །བྷོ་ནི་གནས་གྱུར་མ་འགགས་པ། །ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་རླབས་སྡུད་པར་བྱེད། །རུ་ལུའདི་ལྟར་ཡ་མཚན་ 
ཆེ། །རུ་ལུ་རྟོགས་པ་གོང་དུ་འཕེལ། །རུ་ལུ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྟེར། །ཅེས་བརྗོད་ལ། ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུཛཾ་བྷ་ཾ ཞེས་རྩ་སྔགས་འབྲུ་བརྒྱད་པ་ལ་བཟླས་པའི་དངོས་གཞི་བྱ། ཨོཾ་བཛྫཀྲོ་དྷཱཤ་ཱ་ཧཾ་ཕཊ། ཅེས་ཡུམ་སྔགས་གོང་གི་བཅུ་ཆ་ 
བཟླ། ཨོཾཤི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧི། ཀློ་ངྷི་སརྦ་ བྷཾས་མ་ཡམཱཱ་དྲ། པྲ་སཾ་ཛ་ཀྲ་ཧྲཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྙིང་པོ་རྩ་སྔགས་ཉེར་དྲུག་པའང་ཅི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླ་ཞིང་མགལ་མེ་ཀླད་སྐོར་རམ་དོ་ལིའི་བཟླས་པའི་འཕྲོ་འདུ་བྱ། འཁོར་རྣམས་ 
རང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་དང་བདགཉིད་གཙོ་བོར་སྦྱར་བའི་ །བསྟུའམ། རང་རང་དམ་ཡེ་ཞལ་སྤྲོད་ཀྱང་རུང་། སྤྲོ་བསྡུ་གོང་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཧཿ ཧྙུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་ཧཱི་ཧཿ ཧྩུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧེ་ཧཿ ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བིཏྟ་ལཱི་ཧཿ ཧྲུ 
ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཀྐ་སཱི་ཧཿ ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རཱི་ཧཿ ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སྨེ་ཤྲི་ཧཿ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྡྲ་ལཱི་ཧཿ ཧྩུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་གཙོ་བོའི་བཅུ་ཆ་རེ་བཟླའོ། །བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་སྟོང་ཚིག་གིས་མཆོད་བསྟོད་ཉེར་སྤྱོད་ 
སྨན་མཆོད་བསྟོད་པ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྦྱོར་བའམ། སྤྱི་ཙམ་དུ། ཧྱ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤྲོས་པས་མཆོད་པའི་གཏེར། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་ལྷ་བཤོས་མར་མེ་བཅས། །བླ་རེ་རྒྱལ་མཚན་ན་བཟའ་འཕན་དང་གདུགས། །སིལ་སྙན་རྔ་དུང་ནོར་ 
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༄༅། །བུ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་སོགས་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྣམས། །དངོས་སྲ་བཤམས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སྤྲུལ་ནས། །ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ། 
འབྲུ་བརྒྱད་འཕྲོ་འདུས་འབུལ་ན་མཆོད་པར་བཞེས། །སྐུ་མཆོག་གང་འདོད་གཟུགས་སུ་དེ་བཞིན་སྣང་། །གསུང་མཆོག་རྣམ་པ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུར་གསལ། །ཐུགས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱར་གནས། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་བདག་གཞན་ 
དགོས་འདོད་སྐོང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་དྲུག་རྣམ་པར་སྒྲོལ། །ལེགས་པ་མཆོག་རྣམས་ཡོན་ཏན་མངའ་མཛད་ལ། །དྭང་བས་རབ་བསྟོད་འབྲུ་བརྒྱད་དག་པས་མཆོད། །ཅེས་པ་ཙམ་བྱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ཆར་བབས་པ་ལྟར་བྱུང་། བདག་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། རུཾ བྱམས་མགོན་ཐུགས་ལ་བྱ་རྩོལ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་རེ་སྨོན་ 
གྲུབ་པར་མཛད་སླད་དུ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདུལ་ཐབས་ཇི་བཞིན་པས། །གདུལ་བྱ་རབ་འབྲིང་ཐ་མར་གྱུར་པ་རྣམས། །བཟང་ངན་ཕན་གནོད་རྩེ་གཅིག་སེམས་པ་ཡི། །ལྷ་བགེགས་ལེགས་ཉེས་བྱེད་པ་གང་ཡང་རུང་། །སྦྱོར་བ་ངན་པའི་བག་ 
ཆགས་གཏན་སྤངས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པ་དང་། །ཐུགས་རྗེའི་ཞིང་གྱུར་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཁོར་བའི་མཐའ་རིང་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་སླད་དུ། །བཟླས་བརྗོད་འཕྲོ་འདུས་བསྐུལ་ན་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྐྱེ་ཤི་མེད་ 
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882. 








པ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་དང་། །འདུ་འབྲལ་མེད་པ་གཤུངས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་དང་། །འཕོ ར་མེད་པ་གནས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །ཞེས་བརྗོད། བཟླས་པའི་རྗེས་འབྲེལ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་འདི་དཀྱུས་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག གང་ལྟར་ཛུ་ཞེས་བརྗོད་པས་ 
མགེས་ཀྱ་འབོར་ལོལ་ བྲེས སྲཾ ་ ཚོགས་མཆོད་བ་སོ་ངོས གསང །གཏང་རག་བཟོད་གསོལ་ཉེར་བ་ 'དང་། །སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་ཏེ་བརྒྱད། དེ་ལ་དང་པ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་ 
བ་ལ་གཉིས། ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་ལྷག་མའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནེ། ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་གདན་ལ་པ་ལ་མཱཾ་ས་མ་ད་ན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་ འབྱོར་པ་བཤམས་ལ། བྱིན་གྱསབརླབ་པ་ནི་ཆུ་ཆང་ནང་མཆོདཀྱིས་བྲན་ལ། ཨོཾ 
ྲོ་དྷཱ་ི་སརྦ་དྲབྱིཤོ་དྷ་ཡ་ཛྷུཾ་ཕཊ། རི་ཡེ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས། ཡེ་ཤེསཀྱི་མེ་རླུང་ཆུར་གྱུར་པས། . དངོས་འཛིན་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང སྭི 
ལས་ཚོགས་གཞོང་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ། ཚོགས་རྫས་དཱཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོར་བསམས་ལ། ཨོཾཾ་རཏྡྷཏྲིལོ་ཀྱསྨ་ར་ཌ་ཕཊ། སླར་ཡང་རཱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ལས། རང་བཞན་་གིསདག་པའི་བདུད་རི་འདདཡན་དུག་གི་སིནཕུང་མཁའ་ཁྱ ཱོ་བར 
བསམས་ལ། བསུང་ལཛགས་བཞྗད་པཁྱ་བེན་བིས་བླ་། གཉིས་པ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧུཾ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ལྕམ་དྲལ་དང་། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོམཐའ་ཡས་དང་། །མ་མོ་མཁ 















































༄༅། །ཚོགས་བཅས་དང་། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཐུགས་དང་འཐད་པའི་གནས་འདི་རུ། །རྣལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ལ་གཤེགས། །ཛཿ རྩུཾ་བི་ཧོཿ ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་ཛྲཾཤྱཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ སམ་ཡ་སྟཾ། བཛྲ་ཨཱ་ 
ར་ལི་ཧོཿ ཧྷཱྷཾ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། གསུམ་པ་མཆོད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྤྱིར་མཆོད་པ་ནི། ཚད་མེད་བཞི་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི། །ཡེ་ཤེས་བཞི་ལས་ཤར་བ་ཡི། །མེ་ལོང་ཕྲེང་བ་གླིང་བུ་གར། །གཟུགས་ནི་ 
རྣམ་སྣང་མཛད་ལ་འབུལ། །དྲིནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ། །སྒྲ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཉིད། །རོ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། །རེག་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་འབུལ། །ཨོཾ་ཤྲཱ་བཛྲ་རཱག་དྷུ་པེ་ྡཱ། པུའྤེ་པུ། ཨཱ་ལོ་ཀཧྲཱིཿ གནྡྷེ་ག་ན། ལཱ་སྱེ་རཱུཾ། མཱ་ལེ་ 
བྷཾ གཱིཏི་ཧྲཱིཿ ནིཏྟི་ཨཱཿ ཞེས་མཆོད། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མཆོད་པ་ནི། ཚོགས་ཕུད་ཆ་གསུམ་མམ་བཞིར་སྤྲོས་ཏེ། དང་པོ་གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་ལ་དམིགས་ཏེ་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། །དགོད་དང་ 
གཤེ་དང་འཇིགས་པར་སྟོན་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི། །སྐུཡི་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན། །གར་ཡང་སྒྲབ་པོ་རྣལ་འབྱོར་པས། །གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ་བོ་ཆེ། །ཟླ་བ་ལ་སོགས་སྙིང་པོ་ཅན། །མཱཾ་ས་ལ་སོགས་རོ་མཆོག་ 
གསོལ། །མེ་ཏོག་སོགས་དང་ཙནྡན་དྲི། །བཟང་དགུ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །མི་མོ་རྣམས་ཀྱི་རེག་བྱའི་མཆོག །ཕྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྒྲུབ་པའི་རྫས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཧུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱིས་ལྡན་པར་མཛོད། །ཛཾཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ 
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ཤཱཾཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ། ཨཾ་དཾ། དྷྷུ་བ། པུཏྤ། དཱཱི་པ། གནྡྷེ། བ་ལི་ཏ་ཝྲ་ཏཱིན་ཧོཿ ཤཱི་བཱན་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་མཆོད་པས་དགྱེས་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་གཡོནཞལ་ལ་དམིགས་ཏེ་བཤགས་པ་ནི། ཧཱུཾ། ཀུན་ 
གཞིའི་ཀློང་ནས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཤར། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ནོངས་པའི་ལས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི། །ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་། ཚོགས་རྫས་བདུད་རྩིར་ཕུལ་བས་ཉམས་ཆག་ 
དག་པར་བསམ་མོ། །ཐ་མ་དབུས་མ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྟབ་པ་བྱ་བ་ལ། ཟོར་དང་འབྲེལ་བའི་བསྒྲལ་ལས་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ནི། དཀྱུས་སུ་མི་མཁོ་བས་འདིར་མ་བཀོད་ལ། མདོར་བསྡུས་པ་ནི། སྔར་གྱི་ཚོགས་ཕུད་ཐ་མ་དེའི་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་ཛྲུཾ 
ཞེས་རང་ལ་བསྡུས་ནས་མདུན་དུ་བཀོད་ལ། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསྐུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས། མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་ 








གྱུར་ཅིག ནྲཾ་ཡཾ་ཛཿ ནྲཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀྲུ་ཤ་ཛཿ ཏྲི་ཡེ་ཛཿ ཏྲི་བཛྲ་ཨ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་དགུག་བཅིང་བསྡམས་ནས་མྱོས་པར་བྱ། དམིགས་བྱ་མགོན་མེད་སྐྱབས་བྲལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
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༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆར་དུ་ཕབ་པ་དམིགས་བྱ་ལ་ཕོག་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་སྦྱངས། དྭངས་མཧཱུ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཕུར་རྩེས་འོག་མིན་ཏུ་སྦར་བར་བསམ་ཞིང་། ཨེ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཆོག །འབར་བ་གཏུམ་ཆེན་རྔམས་པ་ལ། །ཁྲོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་བྱ། །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་སྐུ་ཡང་འཇིག །བདུད་རྩི་ལྔའམ་ཟས་ལྔ་ལྔ། །མཚན་མ་མེད་དུ་བཅས་པ་བྱ། །བཀུག་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་གདབ། །རྡུལ་དུ་བྱས་ནས་ 
ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་རུ་ལུ་རྲལུུཾབྷོ་ཙཾ། སརྦདཱཾ་ཱ་ར་ཡ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཕུར་བུས་གདབ་ཅིང་། རལ་གྲིས་གཏུབ་པ་དང་། ཐོ་བས་བརྡུང་བ་རྣམས་བྱས་ལ་སྨན་རཀ་བྲན་ཅིང་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནི། རཱུཾ། དུརཁྲོད་མཆོག་གི་གནས་འདི་རུ། ། 
ཞིང་ཆེན་གསར་རྙིང་ཏི་རར་བཅས། །དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་རྒྱ་མཚོར་བསྒྱིལ། །མཁའ་འགྲོ་འབར་བའི་ཚོགས་བཅས་བཞེས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཀྲོ་དྷ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཞལ་དུ་བསྟབས་པས། ཛྷཱ ང་ནི་ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་དང་། །གདུལ་དཀའ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཤ་རུས་ལ་སོགས་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་གསོལ་བས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཚིམ་པར་བསམ། ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་ཚོགས་རྫས་བསྣོལ་མར་ཕུལ་ལ། གཟིགས་ཤིག་མཛེས་པ་དམ་པའི་ཆོས། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱར་མི་རུང་། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་གསུམ། །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། །ཞེས་འབུལ། དེས་ཀྱང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
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༡:96 ལིའི 





ཆོས་ཀྱི་མཆོག །གཟུང་འཛིན་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིས། །འདོད་ཆགས་དྲི་མ་ དང་བྲལ་བས། །དེ་ཁོ་: ན་ཉིད་བདག །ཅག་འཚལ། །ཞེས་ བླང་། འདུས་པ་ གཞན་ རྣམས། ་ལའང་དྲངས་ ཏེ ནང་གི་ སྦྱིན་ སྲེག་གིས་རོལ་པའིཿ མཐུར། ཧེ་ རུ་ཀ་ ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་ 


༣-༽7-¬རོ 


དུ། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ ཡིས། །བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས ཡ་ཀུན། །དཀྱིལ་ ་འཁོར་གཅིག་ ཏུ་འགྲུབ་ 'པར་ཤོག ། །ཅེས་ སྨོན་ལམ་ གདབ་ ་བོ། །གཉིས་ ་པ་ལྷག་ ་མའི་ཆོ་: ་ག་ ཞི ལྷག་མ་ རྣམས་ བསྡུས་ 'པའི་། དམེ་ ་གཏོར་མཆོད་ ་པའི་རས་མ་ 'དང་ 


¦ གཅས་པ་ པ་དང་། སྔར་ ཟུར་དུ་བཅས་ ་པའི་ཕུད་ ལྷག་རྣམས་འདུ་བྱས། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་བྱང་ཤར་དུ་ཞིང་ལྤགས། ་ལ་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཨེ་: '་གྲུ་གསུམ་ར ་རཀྟའིཿ ཐིག་ 'ལེ་ཿ ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཁར་དམེ་གཏོར་མར་མེ་ ་དང་བཅས་པ་བཀོད་ལ། ཕུད་གཏོར་བདུད་རྩིས་ 


བྲན་ལ་ ཐོག་མར་ཡར་གནས་མཆོད་པ་ཟེ ་ནི། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ་ལ། ཨོཾཿ གུ་རུ་ཀྲོ་ དྷ་རྣ་ས་མ་ཡ་ བི་ཤ་བྱུ བརྦ་ བུདྡྷ་ྷེ་ ཏྲ་པཱ་ལ་ཀོ་། བྷ་ཀཱརཧྙུཾ་ཕཊ། ་ཕཊ། ཅེས་འདོད་ཡོན་ ་ལྔའི་ཿ བདུད་རྩིར་བྱིན་ གྱིས་བརླབ། རང་གི་ ཐུགས་ 'ཀའི་ཧཱུཾ ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་ལྷག་ ཕུད་ལ་དབང་བའི་ཌཱ་ཀི་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ ་པར་བསམས་ ལ། རྒུ སཀྱ་ྡོ་རེརབེ་པར་དབང་བསྐུརབའི། །དབང་ཕྱུག་མཁའའགྲོ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་གིང་གི་ཚོགས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་ དམ་ ་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ། །དམ་ཅན་ལྷག་མའི་ལྷ་ 








ཚོགས་ ་འདིར་འདུས་ཤིག །ཨེ་ཨཱ་ར་ལིཿ ཧྲིཾ། ཞེས་ སྤྱན་དྲངས། ་ལ་མཆོད་པ་ནི། ཧྱུཾ་ཧ་ཧེ་ ཕཊ བྷྱོ དབྱིངས་: ནས་རྣམ་པར་བསྐུལ་བ་དང་། །བྱིན་གྱིས་ཡང་དག་བརླབས་པ་དང་། །ཐབས་ཆེན་ཡབ་ཏུ་ ་བསྟན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཡུམ་ དུ་གནས་པ་ 
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༄༅། །དང་། །ཁྲོམོ་གོ་དཱི་བརྒྱུད་རྣམས་དང་། །ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་དང་། །ཡེ་ཤེས་སྒོམ་བཞི་པོ་རྣམས། །ཡར་གྱི་གནས་བདུན་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲཌཱ་ཀིནཱ་པྲཏཛ་ཨི་མཾ་བ་ལིན་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བུདྡ་ཌཀིིཔྲ་ཏིོ་ 
ཨི་མི་བ་ལིན་ཨོཾ། ཨོཾ་རྣ༔ཌ་ཀིནཱཱ་པཏྲིནྣཨི་མཾ་བ་ལིན་ཏཱཱ། ཨོཾ་པྨདྨ་ཌཱ་ཀིནཱི་པྲཏིཛ་ཨི་མཾ་བ་ལིན་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཀརྨཌ་ཀིནཱི་པ་ཏཱིྡ་ཨི་མེ་བ་ལིན་ཨཱཿ ཞེས་འབུལ་ཞིང་སྨན་རཀ་སྦྲེང་། མར་གནས་ནི། ཕུད་ལྷག་བསྲེས་ལ། ཧྲུཾ། དང་པོར་ཕུད་ 
ཀྱིས་མི་མཆོད་དུ། །ཏེ་རུ་ཀ་ནེ་ཕུད་ཀྱི་བདག །བར་དུ་ཚོགས་ལ་མི་རོལ་དུ། །མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱི་བདག །བཀའ་ཡི་ཕམ་ཕབས་མི་གསོལ་དུ། །ཁྱེད་རྣམས་ངེད་ཀྱི་བྲན་དང་གཡོག །ལྷག་མ་ཁ་ཕྲུས་མི་བཏབ་ཏུ། །རྗེ་དང་འབངས་སུ་ ཅེ 
ཁྱད་པར་ཆེ། །རྣམ་གསུམ་གཅིག་སྟེ་མི་བསྲེ་རུ། །ལྷག་མའི་གནས་སུ་ཁྱད་པར་མེད། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སངས་རྒྱས་དང་། །ལོག་རྟོག་སྒྱུ་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་ལོག་རྟོག་ཁྱད་ཆེ་ཡང་། །སྒྱུ་མར་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མཉམ། ། འེ 
ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱརྫཾངྱ་བ་ལིཏ་བྷཀླ་སི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལྷག་མ་ལ་ཁ་ཆུས་བྲན། རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་དང་ཁྱུང་གཤོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ལ། ཧཱུཾ རྫུ་འཕྲུལ་མཁའ་ལའགྲོ་བའི་སུམ་ཅུ་གཉིས། །སྦྱོར་དང་སྤྲོལ་ལ་དགའ་བའི་གིང་ཆེན་ 
བརྒྱད། །ལངྐ་ཚར་གསུམ་རྟོག་ཚད་འབུལ་བ་དང་། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་གནོད་པའི་འབར་མ་བརྒྱད། །བདུད་སྲིན་མ་མོ་བདུན་དང་སྲིང་མོ་བཞི། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དག་གི་ཕོ་ཉ་རྣམས། །ལྷག་མ་དག་ལ་དབང་བའི་གནས་དྲུག་ཡིན། །ཉི་ཤུ་རྩ་ 












































བརྒྱད་ཕུད་ལྷག་དག་ལ་དབང་། །མར་གྱི་གནས་བདུན་སོ་སོའི་གཏོར་མ་ལོང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཙོད་ཏོར་ཙོད་ཏོར། ཤེ་ས་ཤེ་ས། པར་པ་ཏི་པར་པ་ཏི། རེ་མ་མ་ར། ཏྲམེ་མུཏི་ཧྙུཾ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཀིང་ཀ་ར་ 
ཀིང་ཀ་ར། པ་ཏྲ་པ་ཏྲ། ཤུ་ལ་ཤུ་ལ། ཀརྨ་རག་ཤ་སཱི་བྷྱོ། བྷྱོ་བྷོ་བྷོ་ྷྱོ་མ་མ་བྷྱོ་ཛཿ ཏྲག་རཀྨ་སི་ཏ་ཙ་ར་ས་མ་པ་བྷྱོ་ཏྲག་རཀྟ་མ་མ་བྩྱོ་མ་མ་རུ་ལུཛཱཾབྷོཛཾ། ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་ས་མ་ཡ་རུ་ལུ་བྷྱོ། དུ་ནེ་དུ་ནེ་ས་མ་ཡ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་བྷྱོ། མ་ཧཱ་པའྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ 
ཨརྷྷཾ་པྲཏཛྣྡཧོཿ སྨན་རཀ་སྦྲེང་། ཧྩུཾཧ་ཧེ་ཕཊ། ཅེས་ཡར་གནས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་བསྟིམ། ཡ་ཧི་གཙྫས་མར་གནས་རྣམས་གཤེགས་ལ་ལྷག་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར། ལྷག་དཀྱིལ་བསྡུའོ། །གཉིས་པ་བརྟན་མ་བསྐྱང་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་དུ་བརྟན་མའི་ 
གཏོར་མ་སྨན་ཕུད་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཏྷ་སླ་ར་རྔ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཛཱུཾ། ཏ་རངྣ་ཏྲི་ལོ་ཀྱ་ཕཊ། གཏོར་མའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་གུར་ཁང་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བསམས་ལ། འབྲུ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ། ཧཱུཾ། ཚོགས་དང་བཀའ་ཡི་ཚོགས་བཅས་ཉིད། །ཁྲག་འཐུང་དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་སྐུ། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་སྐྱོངམ་རྣམས། །འདིར་སྤྱོན་དམ་དགོངས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདགཉིད་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་བདུད་མོ་བཞི། །གངས་ 


= 


དཀར་ཤམེད་ལ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་བཞི། །ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ལ་སོགས་སྨན་མོ་བཞི། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་ཆེ་ཞེ་ཆེན་མོ་རྣམས། །བྲན་གཡོག་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །ལྷབ་ལྷུབ་མང་པོའི་རྒྱན་དང་བཅས། །སིལ་སྙན་མང་པོའི་སྒྲ་དང་ 


3:ིཿ.ི་ྱྱི 
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༄༅། །བཅས། །འདིར་སྤྱོན་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཆེཞེ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་། །ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །རླངས་ཆེན་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ཡིས། །ཞིང་ཆེན་སྙན་ལ་བཀོད་ནས་ 
ཀྱང་། །ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཏད་ནས་ནི། །དབང་བསྐུར་གསང་བའི་མཚན་ནས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གྲལ་དུ་བཞག །བོད་ཁམས་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། ྣལའབྱོརསྲབཔའ་གགསབྱཞེས། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི། །གཡར་དམ་ 
གཉེན་པོ་རྗེས་དགོངས་ལ། །དམ་རྫས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལོང་། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ལ་ལ། ལེ་ལེ། ཏི་ཏཾ། ཏེ་ཏེ། ཁ་རླཀ། མ་མ་སྲིང་འགྲོ་མ། ཧཱུཾ ཡ་ཧི་གཙྫས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ནས་གཏོར་མས་ 
གཙང་སར་བསྐྱལ་ལོ། །གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། རྙུ ཡེ་ཤེས་ལྟ་དང་རིག་འཛིན་མཁའའགྲོའི་ཚོགས། །ད་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཞག་གྲངས་ཚངས་ལགས་སོ། །ད་ནི་སྒྲུབ་པའི་ནམ་ཡང་ལངས་ལགས་སོ། །བཟླས་བརྗོད་བསྙེན་པའི་གྲངས་ཀྱང་ 
ཚང་ལགས་སོ། །ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་གྲངས་ཀྱང་ཚང་ལགས་སོ། །ཞག་གྲངས་དམ་བཅས་བསྙེན་པ་མཐར་དབྱུང་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འཁྲུགས་ཚུལ་མཆོག་བསྣོལ་ནས། །བཟླས་བརྗོད་བསྙེན་པའི་གྲངས་ནི་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །དམིགས་བསམ་ 





འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །མཁས་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །གཡུང་དྲུང་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དབང་ཐང་བུ་ཚའི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །མཛོད་ལྡན་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། རྒྱ 
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== རི ཏྲི 








མཚོའི་ཀླུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །མཐུ་དང་རྩལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །སྤྲལ་པ་འགྱེད་པའི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དཔལ་ཆེན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་གསུམ། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བཞི་པ་གཏོང་རག་མཆོད་བསྟོད་ནི། མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམ་པའམ་ཁ་གསོས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་ 
རྫས་ཀྱི་མིང་ཡིག་དང་པོ་འཕྲོས་འདུས་པ་ལས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་པ་ན་པེ་ནུ་སུ་ར་ཏོ། ཏི་པུ་པ་ར་མུ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་ཧཱ། ས་མ་ཡོ་ཏམུཿ སརྦམ་ཧཱ་སུ་ཁ་སིདྡྷི་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྱུཾ། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་སྤྲོ་བས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾན་མསྤནྦ་ཏབཱ་ག་ཏེབྫོ་བིཤཱ་མུ་ཁེ་བྷཿ སརྦ་ཐཱ་ཁི་ཨཱངྒཱ་ཏེ་སྦ་ར་༩་ཨི་མཾ་གག་ན་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། རྩུ ཨརྒྷཾ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་བཤོས་དང་སྒྲ། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
བར་སྦྱར་བ་རྣམས། །བདག་དང་མཉམ་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་རཀྟ་ཙིཏྟཤོ་དྷནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤཱིབཛྲ་རཱ་ག་པུབྤེ་པུ། ཨོ་ཤྲཱིབཛྲ་རཱག་དྷཱ་པ་དྷཱ། ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་རཱ་ག་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཤྲཱ་བཛྲ་རཱ་ག་གནྫྷ་ག་ན། ཨོཾ་ཤ་བཛྲ་དཱགཉི་བི་དྷཱཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 
ཧི། ཨིཤྲཱི་བཛྲ་དཱ་ག་གིཏྟདིཿ རྩུ བདག་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་དོན་དམ་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་དགྲ་ཟིན་མི་མངའ་ཡང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དུས་ལས་མི་འདའ་བའི། །འཇིགས་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྟོད་པར་ 
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ཐོ 
ཤི 23 








༄༅། །འོས་པ་སོགས་] བྱ། ལྔ་པ་ ་བཟོད་ གསོལ་ནི། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གང་ཡང་ནུས་ ་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བགྱི་བ་གང་ནོངས་པ། །དེ་ཀུན། ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་ 
པ་བཤགས། དྲུག་པ་ཉེར་བསྡུ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བའམ་མཆོད་ཡུལ་ གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ སུ་གསོལ་བའམ། རྟེན་ ཡོད་ན་བརྟན་ བཞུགས་བྱ། དམ་ཚེ ཚིག་པ་ པ་རང་ལ་བསྡུ། ཡང་ན་དམ་ཡེ་མ་ཕྱེ་བར་རང་ལ་། པ་བསྡུས་ ་ཏེ། སརྦ་ས་མ་ཡ་ས་པ་ 
རི་ལཱ་ར་གནྫ་ཞེས་གཏོར་མགྲོན་ དུ་སྤན དྲངས་པ་སོགས་དམ་ཅན་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ ་ཀའི་ ཧུཾ ་ལས་ འོད་འཕྲོས་ ་པ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་འོད་ཀྱི་རྣམ་ པར་འདུས། སྲུང་འཁོར་ 
དུ་རཁྲོད་གཞལ་ ་ཡས་ཁང་ལ། དེ་དག་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ ་ལ། དེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ་ པར་གྱུར། ། ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ རུ་ཀ་ཀྲོ་དྷ་ རྐད ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས། རང་གཟི་ བརྗིད་དང་ལྡན་ པར་གྱུར། ཨོཾཿ བཛྲ་ཀཱ་བཱཿི ཝིྫཱ ཕཊ། ཅེས་ 
ལུས་ལ ྡ་རྗའ་གཿ གོ་གྱོན་པས་ བར་ཆད་ཀིས་མི་ ཚུགས་ པར་གྱུར། ཅེས་ལུས་ བསྲུང་ཞིང་གོཿ ་བགོས་ལ་ ་སྤྱོད' ་ལམ་ཐམས་ཅད་ དུ་གཙོ་བོའི་ བོའི་༔ ང་རྒྱལ དང་མྲ་བལ་བར་ བྱ། དེ་ནས། རང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་ཆོས ཉིད་ནི། །མ་བཅོས་( ལྷུག་ པར་གནས་ ་པའི་ འེ་དོན། ། 
རྟག་ཆད་ངོ་བོ་མཐའ་སྤངས་ཤིང་། །བརྗོད་བྲལ་མུ་བཞི་ལས་འདས་པ། །སྩོལ་མེད་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའོ། །ཨོཾ ་ཨ་ཀཱརོ་མུ་ཁ་ སརྦ་དྷརྨཱཿ མུཊི་ ཨཱ་དྱ་ནུཏྤནཱ་ཏཱ་ཏ། ཅེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་མ་ སྐྱེས ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
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༦༦. 





ཉིད། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་རྒྱུས་གདབ་བོ། །བདུན་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། །བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བར་ཆད་ཀུན་བཅོམ་ནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
ངེས་པར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མྱར་དུ་བསྒྲུབས་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་ 
བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་གྱུར་ནས། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤིག །ཅེས་སོགས་བརྗོད་དོ། །བརྒྱད་པ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། མཚུངས་མེད་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས། །མཚན་ནས་བརྗོད་དམ་ཅུང་ཟད་དྲན་ཀྱང་རུང་། །བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེ་དགུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །སྐྱེམེད་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལས། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲལ་པ། ། 
ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་དོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྟོག་ཚོགས་གནས་གྱུར་ཉོན་མོངས་བདུད་རྣམས་འཇོམས། །ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་འབྱུང་བཞི་རྣམ་པར་དག །ཀེ་སིང་ཕྲ་མེན་དབང་ཕྱུག་དམ་ཅན་སོགས། །ཕྲིན་ 





ལས་འབྱུང་བའི་དོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་རབ་ཅན། །ལྟ་སྤྱོད་ཡལ་བར་མ་གྱུར་དགོངས་པ་ཡིས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་སྤྱོད་གཞུང་བསྒྲུབས་པས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
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༄༅། །ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ལ་རོལ་མོ་བསྒྲག་ཅིང་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྙིལ་ལོ། །ལྔ་པ་བསྒྲབས་པས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། གལྫོ་ལས། ཡང་དག་གསང་བའི་ཐུགས་མཆོག་ལ། །སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས། །མི་ 
ཚེ་གཅིག་ལ་མངོན་འཚང་རྒྱ། །ལུས་མ་བོར་བར་ལྷ་སྐུར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཚན་བཅས་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མཚན་མེད་ཆོས་ཉིད་ཇི་བཞིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བས་མཉམ་རྗེས་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ 
པ་ཕྱིང་དྲིལ་དུ་ཁྱེར་བས། རིམ་དང་ཐོད་རྒལ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ལམ་ལྔ་བགྲོད་དེ། གནས་སྐབས་སུ་ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་གྲུབ་པ་མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུད་ཀྱི་ཁུངས་བཙུན་ལུང་དང་མན་ངག་ཟབ། །འཕགས་བོད་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདིར་སྟེར་མཛད་པ། རྡརྗེ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་རྒྱུ་ 
སྐར་བྱེ་བས་ཀྱང་། །འགྲན་མེད་འཁོན་གྱི་ཡབ་ཆོས་ཡང་ཕུར་ཞེས། །རྩོད་བྲལ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་གྲགས་པའི་གཞུང་། །དུས་མཐའི་སྐྱེ་བོས་ལག་ཏུ་བླང་བདེའི་ཕྱིར། །འདི་སྦྱར་ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་ལེགས་བྱས་ཀྱིས། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཉིད་མི་ནུབ་དར་ 








ཞིང་རྒྱས། །སྐྱེ་འདིར་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །གོ་འཕང་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་མགོན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་འཇམ་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཟབ་ཆོས་འདིའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ 
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ཆི 








བདུད་རྩི་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་དཔྱིད་དུ་སྩལ་བའི་ཚེ་བཀའ་ལུང་གིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྙིང་གི་དཔལ་བེའུར་བཅངས་ཏེ། པདྨའི་རྗེས་འཇུག་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་རང་མཉམ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་ཉུང་གསལ་གཙོ་བོར་ 
བཏོན། འཁོན་ལུགས་དང་ས་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་སྔ་མ་ཕན་ཚུན་དོན་མི་འགལ་བའི་བརྗོད་པ་བདེ་བ་རྣམས་ལྟོ་སྦྱར་ཏེ་དཔལ་སྤུངས་ཡང་ཁྲོད་ཚྩ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ཧེ་རུ་ཀའི་འདུ་ཁང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་ཟླ་གམ་དགུ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ཁྲག་འཐུང་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ལྟ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོང་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་མཁར་སྙོམས་ཞུགས་པ། །བདེ་མཆོག་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ 
ཉིད། །དབང་ཕྱུག་སྐུར་སྣང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །གུས་པས་འདུད་དོ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །དཀྱིལ་ཆོག་སྤྲོས་པ་བསྡུས་ཏེ་བྱ་བའི་ཚུལ། །མཁས་འདོད་ང་རྒྱལ་བློ་ཡིས་བསྐུལ་མིན་ཅིང་། །གཞན་ 
ལ་ཕན་པའང་བརྒྱ་ལམ་རེས་འགའ་ཞིག །འོན་ཀྱང་མོས་པའི་མཐུ་ལས་དབྱེ་བར་བྱ། །དཔལ་ཡང་དག་མར་མེ་དགུ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྟེན་ 








འབྲེལ་དང་། དམ་ཚིག་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་ཚོགས་ནས། ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས། ལས་ཀྱི་གཞི་གཟུང་བ་དང་། ལས་རིམ་དངོས་ལ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་དང་འཁོར་ 
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ཐ ༄༅། །དང་གནས་དང་སྒྲབ་པའི་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཚུལ་རྒྱས་པ་ཧེ་རུ་ཀ་གལྫོ་སོགས་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་དངོས་ལ་མོས་སློབ་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ 
དང་། སྒྲབ་མཆོད་དཀྱུས་མ་སློབ་མ་རྗེས་གཟུང་ཙམ་གྱི་ལུགས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། གཡྫོ་སོགས་རྒྱུད་དང་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་སོ་མཆན་བཅས། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་ས་ལོ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཕུར་པའི་ཡིག་ཆ་མ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ 
! དགོངས་དོན་རྒྱས་པར་བཀྲོལ་བ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ས་བཅད་ཀྱི་སྡོམ་ནི། སྔོན་འགྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྔས་གཞི་བཟུང་ལ། །ས་ཡི་ཆོ་གར་བརྟག་བསླང་ཚོགས་བསག་སྦྱང་། །བྱིན་ 
° རླབས་གཟུང་དང་བསྲུང་བ་བདུན་དུ་བསྡུས། །སྟ་གོན་གཏོར་མ་གཏོང་ཞིང་རྒྱལ་ཐོག་ཐུགས། །སྲི་མནན་སྒོ་བྱང་གདགས་ཤིང་མ་ཏྲི་བསྒྲལ། །ཆག་ཆག་ཐིག་གདབ་ལྷ་དང་བུམ་པ་དང་། །སློབ་མ་སྟ་གོན་བཅས་ཏེ་བཅུ་རུ་བཤད། །དངོས་གཞི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ལ་འབྲི་བ་དང་། །བྱིན་རླབས་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོར་ཚོན་དགྱེ་མཚན་མ་སྒྲབ་རྫས་དགོད། །བསྲེ་བསྣན་ཆས་དབུལ་མངའ་གསོལ་བཅས་ཏེ་དྲུག །ཕྲིན་ལས་གྱེར་ཞིང་གཏོར་མ་གཏང་བ་དང་། །ལྷག་ཆད་ 
ཁ་སྐོང་བཅས་ཀྱིས་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ། །དབང་ལ་ཕྱི་འཇུག་ནང་འཇུག་དབང་བཞིའོ། །རྗེས་ཆོག་དམ་ཚིག་བསྒྲག་དང་དངོས་གྲུབབླང་། །སྦྱིན་སྲེག་གཏེར་སྦ་ལྷག་མ་སྒོ་དབྱེ་དང་། །དབང་གཟུགས་བརྟན་སྐྱོང་ཆད་མདོ་ཐོར་བྲོ་བརྡུང་། །ཚེ་ 
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བི. 








འགུགས་མཆོད་གཏོར་ཐོ་དང་སྒོ་བྱང་བསྡ། །མར་མེ་སྨོན་ལམ་གཏོང་རག་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ། །ཚོན་སྐྱེལ་ཕུར་ཤུལ་བཀྲུ་ཞིང་ལུས་སྲུང་དང་། །བཟོད་གསོལ་གཏང་རག་གཏོང་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ། །ཤིས་པར་བརྗོད་ཅིང་ཉེར་ལྔའི་གྲངས་སུ་ 
བཤད། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོར་ས་གཞི་ཡོངས་སུ་གཟུང་། །གཉིས་པར་སྟ་གོན་གནས་པ་དང་། །ནུབ་གསུམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་ལའང་བརྟག་པ། བསླང་བ། སྦྱང་བ། བྱིན་ 
རླབས། གཟུང་བ། བསྲུང་བ་སྟེ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི། དང་པོ་སྤྱིར་དཔྱད་ལ་བརྟག་པ་དང་། ཁྱད་པར་ལྟོ་ ཕྱེའི་ལྟོ་བར་རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་པ་སོགས་ནི་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྣང་བ་ལ་བསླང་བ་ནི། བརྟགས་པས་རུང་བའི་ས་དེ་རྒྱལ་པོ་ བཱ 
སོགས་ལ་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་བླང་བའམ། རིན་གྱིས་ཉོས་ནས་རང་དབང་དུ་འགྱུར་བར་བྱ། མི་སྣང་བ་ལས་བསླང་བ་ནི། དབང་དུ་བྱས་པའི་གཞི་དེར་བ་བྱུང་དྲི་བཟང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་མཆྫལ་ལ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་ པ 
ས་ལྷའི་ཟླུམ་གཏོར་དང་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། དེའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ལྟ་བུར་བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་རྣམ་བདུན་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་བཅས་བཤམ། ཡུལ་བདག་གཏོར་མ་དཀར་དམར་གཉིས་བསང་ཆུས་སྦྱངས་ལ། ལས་སྔགས་དང་། རཾ་ཡི་ཁཾ་གིས་ 


>7„%.~. 


བསང་། རཏ་བྷཉྫ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲོ རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། བྷཱམི་པ་ཏི་ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨ་ཀཱ་ 





















































༄༅། །རོ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཛྷཱ ས་ཕྱོགས་འདི་ན་གནས་པ་ཡི། །ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་འཁོར་དང་བཅས། །གཏོར་མ་དམ་པ་འདི་བཞེས་པ། །བདག་གིས་བསྒྲུབ་པ་མ་ཐོན་བར། །ཁྱེད་ལ་གནས་འདི་ 
བདག་གཡར་གྱི། །ཅི་བདེ་བར་ནི་གཞན་དུ་སོང་། བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་བཱ་ར་གནྫ། གནང་བ་བྱིན་པས་གཞན་དུ་དེངས་པར་མོས། གསུམ་པ་ནི། ལས་སྔགས་བཟླས་ཏེདྲི་བཟང་གི་ཆུ་འཐོར། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ཡན་ཚང་བར་གྲུབ་པ་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ཏེ་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ལ། རང་གི་མིག་གཡས་པར་མ་ལསཉིམ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། གཡོན་པར་ཨ་ལས་ཟླ་བ་ཨས་མཚན་པ། རྩུཾ་གཡས་པའི་སྤྱན་ཟུར་ལ་གནས་པའི། །མ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །འོད་ཀྱིས་སྣང་ 
བའི་དངོས་པོ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བསྲེག་པར་བྱ། །མ་སྲུརྨ་མནྫ་ལ། ད་ཧད་ཧ་བྷསྨིན་ཀུ་རུ་ཧཱཾ ཡི་སཱ་ར་ར་ཕཊ། ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །དངོས་ཀུན་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ཡང་། །ཐམས་ 
ཅད་མ་ལུས་གཏོར་བར་བྱ། །ཡི་བཱ་ཡུ་མཉྫ་ལ་བྷཀྱ་རེ་ཌ་ཀུ་རུ། གཡོན་པའི་སྤྱན་ཟུར་ལས་བྱུང་བའི། །ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །འོད་ཀྱིས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བཀྲུ་བར་བྱ། །ཨ་ཙནྡྲ་མརྨ་ལ་ས་ཌ་པ་ཀུ་ 
རུ ཞེས་རྫས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམས་ཤིང་། ཨཾཤུཾཉྱ་ཱ་སརྦ་ངྷརཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདོཉཾ། སྣ་ཚོགས་འདི་དག་འཁྲུལ་པ་ལས་སྣང་ཡང་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་ 
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༦35 &8 








དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་བ་ཤདྡོཉཾ། ཞེས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱང་། ཨོྷྷཾ་ག་ག་ན་ཁི་ཨཱཿ རྒུ ས་གཞི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལས་འབྱུང་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རི་རབ་དང་བཅས་པས་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྭ་བ། གུར། མེ་དཔུང་འབར་ 
བའི་འོད་དང་ལྡན་པར་བསམ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ས་ཡ་རེག་པ། མཉམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་སྤིན་ལག་ནང་དུ་བཀུག་སོར་མོ་གཞན་རྣམས་བགྲད་པའོ། །ཨོཾ་མེདིནི་བཛྲ་བྷཱ་ཝ་བཛྲ་བདྡྷདཾ། ཞེས་བརྗོད་པནི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྦྱང་བའོ། །བཞི་པ་ 
ནི མཆོད་གཏོར་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་རྣམས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ལན་གསུམ། པི་པདྨ་མཆྫ་ལ། པདྨའི་གདན་དུ་ 
གྱུར། བདག་གི་ཐུགས་ཀའེ་ཛཱུཾ་ལསའོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་སྤྲོས་པས་སའི་ལྷ་མོས་འོག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ཤིང་། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །ས་དང་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་ 
དུ་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་ས་ལ་ལན་གསུམ་བརྡབས་པས་ས་འོག་ནས་སའི་ལྟ་མོ་ཐོན་ཏེ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཕྱག་ན་བུམ་པ་སེར་པོ་བསྣམས་པ་རྣལ་འབྱོར་བཀའ་སྩལ་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞེས་སྨྲ་བར་ 
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བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཧ་ར་དཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲདྷཱཔཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀཱེུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཛུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྟ་ཕ་ལ་ཡེ་ཧྲཱཾ། ཨོཾ་ཛ་བིསྤུ་ར་ཡེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བྲཾཐི་ལྟི་དེ་ལཱི་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་གིས་ནང་ 
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༄༅། །མཆོད་ཕུལ་ལ། ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་ལས་ནི། །རྒྱལ་བར་བྱ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །དེ་ཕྱིར་དཔང་གྱུར་ལྷ་མོས་ཀྱང་། །ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། ལྷ་མོས་དགའ་བའི་མདངས་ཕྱུང་སྟེ། །ཁྱོད་ནི་སློབ་དཔོན་དམ་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས། །ཞེས་གནང་བ་བྱིན་ནས་ས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པས་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
ལྔ་པ་ལ་བློས་གཟུང་བ་ནི། བདག་གིས་སེམས་ཅན་དོན་བྱའི་ཕྱིར། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཔང་གྱིས་ཤིག །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཕྱེ་བཏགས་པས། །བདག་གི་དོན་ཡོད་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་བསམ་མོ། །སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་གཟུང་བ་ 
མདོར་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སློབ་དཔོན་བཞེངས་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལས། ཙཾ ཤྲི་བཛྲ་དྤིཀ་ྷུ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས། རང་ཉིད་ཁློ་བའི་རྒྱལ་པོཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྐུར་གྱུར། དབུགས་དབྱུང་ ངི 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སད་པར་མོས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་གནས་སུ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བྱོན་པར་གྱུར། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཡིད་ཀྱིས་ 














ཕུལ། དེ་དག་གྱི་བིན་རབས་ཀྱིས་སྟེགས་བུ་དེ་ཡང་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། བདག་ཉིད་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་ཞུགས་ཏེ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཨཱཿ ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། མིག་གཉིས་མ་དང་ཊ་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བར་བསམས་ 









































ཏི་ཏི 


ནས། བཛྲ་དཱིི་མཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྡང་མིག་གིས་ལྟ་བ་དང་། རཱུཾཧཾ་ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བཞིན་དུརྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་གཡས་སུ་བསྐོར་ནས། བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ཱུཾ། ས་ཕྱོགས་འདི་ན་གནས་ 
པ་ཡི། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་དང་། །འབྱུང་པོ་སྲིན་པོ་ཤ་ཟའི་ཚོགས། །གང་དག་གནས་པ་མྱུར་དུ་སོང་། །རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་བྱུང་ནས། །གང་དག་མི་འགྲོ་དེ་རྣམས་ལ། །རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡིས། །མགོ་ནས་བརྒྱབས་ཏེ་རྐང་པར་ 
འགས། །ཞེས་དང་། ཧྩུཾ་བཞི་པའི་སྔགས་བརྗོད་དེ་གུ་གུལ་གྱི་བདུག ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་པའི་ཚམ་རྔམས་དང་། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་མི་བཟད་པ་སྤྲོས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤིང་བལ་རླུང་ 
གིས་གཏོར་བ་བཞིན་ཕྱོགས་བཅུ་ར་བསྐྲད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་སྙེམས་པས་ཧྩུ་ཧྲུཾཞེས་གླུར་ལེན་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་དང་། དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བཞིན་དུ་བརྗིད་བག་དང་བཅས་པའི་རྡོརྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཤར་ནས་དབང་ལྡན་གྱི་ 
བར་དུ་དཀྱིལ་འཁོརལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་རོ། །དྲུག་པ་ལ་ཕུར་གདབ་ནི། སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་ཙནྡན་གྱིས་བྱུགས་ཤིང་སྐུད་པ་དང་ཅོད་པན་དམར་པོ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྣམས་བཅིངས་པ་བཞི་མདུན་དུ་བཀོད་པ་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཧཱུཾ་སྤྲོས་ཕུར་བུ་ 








ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མཐའ་ཡས་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། འབྲུག་སྒྲ་དང་། གསུམ་པོ་ཆེ་བཞིར་གྱུར་ཏེ། སྟོད་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཅན། སྨད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་འབར་བར་བསམས་ལ། ཧཱུཾ། ཀྲོ་དྷ་ཡ་ས་ཧ་ཏྲེ་ཏ་ཏྲེ་ད 












































༢ ༄༅། །ཕཊ། ཅེས་བྱ་རྱ་རྩ་བཟླས་ལ་དྲིལ་ཞིང་། ཨོཾབྷ་ཧཱ་བྷཱཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུདཱ་ཕཊ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཕཊ། སྦརྦ་པཱ་པེ་ཕཊ། ཙུ བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ། བཛྲ་ྷཱ་ར་ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི། ཀཱ་ཡ་ཁཱཀྱིཏྟ། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྩུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
བརྗོད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྲྭ་བཞིར་བཏབ་པས། བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཕུག་ནས་འོད་གསལ་བའི་གནས་ཐོབ་པར་མོས། བསྡུ་ན་ཕུར་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པར་མོས་ཏེ་བཏབ་པས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །སྲུང་འཁོར་ནི་ལས་བྱང་གི་སྲུང་འཁོར་ 
རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའམ་བསྡུ་ན། སླར་ཡང་ཤངས་ཀྱི་རླུང་སྒྲོམ་ནས་རཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་པ་ལས་མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་ལྔའི་གུར་དུ་ ཁྒོ 
འཁྲིགས་པས་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པར་གྱུར། ཅེས་མོས། འདི་ཡན་ཆད་ཉིད་དང་པོར་བྱེད་ན་ཆོས་སྲུང་གཏོར་འབུལ་ཚོགས་དང་རྗེས་ཆོག་ལས་བྱང་ལྟར་བྱ། རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ས་ཆོག་འདི་དག་མི་དགོས་ཀྱང་ཐོག་མའི་ཡུལ་བདག་གཏོར་མ་ཙམ་ ཡེ 
གཏང་བ་ནི་རྙིང་མ་སྤྱིའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ལ། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ལས་བྱང་གི་རྗེས་སུ། ས་ལྷ། བགེགས་བསྐྲད། ཕུར་གདབ། སྲུང་འཁོར་ཙམ་བྱ་བའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་པས་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་ནི། ས་ཆོག་ 
ཙཿ དང་ཞག་གིས་ཆོད་ན་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བཅས་བྱ། དངོས་ལ་བདུན། གཏོར་མ་གཏང་བ། རྒྱལ་ཆེན། ཆག་ཆག་ཐིག་གདབ། ལྷ། བུམ་པ། སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཆྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་དྲི་དང་བཅས་པའི་ཚོམ་བུ་ 
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པ་སང་ས 


དགོད། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཞི་བཤམས་ཏེ། ས་སློང་བའི་སྐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་ཐུགས་ཀའེ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན། མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན། རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན། ལན་ 
ཆགས་བགེགས་རིགས་ཀྱི་མགྲོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་པྲ་ཏིནྫ་སྭ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད་ལ། གཏོར་མ་དང་པོ། རྩུ སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་རྣམ་པར་དག །དོན་དམ་ 
བསྒྲབ་དང་བསྟན་པའི་ཆོས། །ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འབུལ་གྱིས་བཞེས། །གཙོ་བོ་སྣང་མཛད་སྣང་མཐའ་ཡས། །ས་སྤྱན་གོས་དཀར་མཱ་མ་ཀཱི། །འཇམ་དཔལ་སྤྱན་རས་ཕྱག་རྡོར་དང་། །གཤིན་རྗེ་རྟ་མགྲིན་ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །རྩེ་མོརྣནཔོ་ཀྲི་ལ་ཡར། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འབུལ་གྱིས་བཞེས། །ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། གཉིས་པ། རཱཾ། གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་དང་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། །རྒྱུ་སྐར 
ཉེར་བརྒྱད་ལྷ་དང་ཀླུ། ྲི་ཟ་ལྟོ་འཕྱེ་མིའམ་ཅི། །འདབ་བཟང་གྲུལ་བུམ་སྲིན་པོ་བརྒྱད། །ཧརི་ཀ་དང་པའྱི་ཀར། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་འབུལ་གྱིས། །བཞེས་ལ་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨ་ཀྭཱ་རོ་སོགས་ 
གསུམ། གསུམ་པ། ཧཱུཾ། ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ཚངས་གནོད་སྦྱིན། །དྲིཐ་སྲིན་པོ་ལོག་འདྲེན་ཀླུ། །བརྗེད་བྱད་སྨྱོ་བྱེད་ལྷ་མ་ཡིན། །ཤ་ཐ་སྲུལ་པོ་བེ་ས་ར། །ནམ་གྲུ་བྱ་དང་སྐེམ་བྱེད་གདོན། །གཞོན་ནུའི་གདོན་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོད་ 
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༄༅། །གཏོར་འདི་ལོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སརྦ་བྷཱ་ཏ་གྲ་ཧ་ས་པ་རི་བཱ་ར་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོཿ སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ། བཞི་པ། དར འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལ་སོགས་པ། །ལན་ཆགས་སྙིང་རྗེའི་ 
མགྲོན་ཚོགས་དང་། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཡིས་ཚིམ་པར་བྱོས། །ཨ་སུ་རཱཾཏྲི་ཕྲེ་དུ་ཛ༔ སརྦ་བིསྷན་ཅེས་དང་། སི་བྷཱ་ར་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་གསུམ་པོ་ཕྱིར་དོར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ །རྟེན་གཟུགས་པའི་མདུན་དུ་ཟླུམ་གཏོར་དང་མཆོད་པ་བཤམས་ལ་བྱིན་རླབས་ས་ལྷའི་སྐབས་ལྟར་བྱ། ཤར་དུ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་དྡྲ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ 
ལྗང་གུ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝི་བསྒྲེང་བ། དྲི་ཟའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ: 'གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དང་། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་གྲོང་ཁྱེར་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛདྫིབྷ་ཆཱབྷ་ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨེ་ 
ཧྱེ་ཧི། པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ཛཿ རྩུཾ་བོ་ཧོཿ སྔགས་སྔ་མའི་རྗེས་སུ། ཨི་དཾ་ཨརྡྷཾ། པཱདྱཾ། པུདྲཾ། དྷཱ་པེ། ཧཱི་པཾ། གནྡྷཾ། ཨཱ་ཧ་ར། ཤབྡ། པྲ་ཏཱནཾ་སྭཱ་ཧཱས་མཆོད་ལ། ས་པ་རི་བཱ་རའི་རྗེས་སུ། ལག་པ་པདྨའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས། ན་མཿ 
སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏེ་བྷྱོཿ བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁི་ཨངྒ་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁེ་གཱབྟེ་ད་བ་ལི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ་བཏགས་པས་གཏོར་མ་དབུལ། ཤར་ཕྱོགས་ན་ནི་གནས་སྲུང་པོ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་གཟི་བརྗེད་ལྡན། །ཤར་ཕྱོགས་དག་ནི་སྐྱོང་བྱེད་པ། རྫུ 
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འཕྲུལ་ཆེ་ལ་སྟོབས་ཀྱང་ཆེ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཏི བཛྲས་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་ 
བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོར་གཞན་འདྲ་བ་ལས་བི་ལས་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོན་པོ་གཡས་རལ་གྲི། གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་པ་གྲུལ་བུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གྲོང་ཁྱེར་འཕགས་པར་སྐྱེས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་བི་རུ་ཌྷ་ཀ་ས་པ་ 


རླ རི་བཱ་ར་ཞེས་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ནི་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །ཞེས་སོགས་བསྒྱུར། ནུབ་ཕྱོགས་སྲྭ། བི་ལས་མིག་མི་བཟང་དམར་པོ་གཡས་སྦྲལ་ཞགས། གཡོན་མཆོད་རྟེན་འཛིན་པ་ཀླུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གྲོང་ཁྱེར་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནས་ཡེ་ 


རྭ ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་མཧཱ་དཱ་ཛབི་རྷུཔཱཀྙ་ས་པ་རི་བཱ་ར། ཞེས་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ན་ནི་མིག་མི་བཟང་། །ཞེས་སོགས་བསྒྱུར། བྱང་ཕྱོགས་སུ། བི་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་བུ་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ་དབྱུག་ཏོ། །གཡོན་ནེའུ་ 
ལེ་འཛིན་པ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གྲོང་ཁྱེར་ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾམདཱ་དཱ་ཛ་བི་ཤྲ་བརྫུས་པ་རི་བཱ་ར་ཞེས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ན་ནི་ལུས་ངན་པོ། །ཞེས་སོགས་བསྒྱུར་རོ། །རས་བྲིས་མགྱོགས་དབང་གི་སྐབས་ 
སུ་རྒྱལ་ཆེན་ཐོ་འཛུགས་འདི་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟེགས་བུ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔས་སྐྱང་ནུལ་བྱ་ཞིང་། ཧཱུཾ། བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དམ་རྫས་དག་པ་རང་བྱུང་བདུད་རྩི་ལྔས། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ 
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༄༅། །ལྔའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆག་ཆག་འདེབས། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ སརྦ་པྱདྨ་ཨ་མཱཾ་ཏ་མརྫ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ཐོག་མར་ལས་ཐིག་གདབ། དེ་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གནམ་དང་ས་ལ་འདེབས་པའི་ལུགས་དང་། ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་སོགས་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། འདིར་ས་བཅད་ཙམ་དུ་མདོར་བསྡུ་ན། བ་སུ་རའམ་རས་བལ་གྱི་ཐིག་སྐུད་ལྔ་སྒྲིལ་ཚོན་སྣ་ལྔས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ 
དང་། རྡུལ་ཚོན་ཁ་དོག་ལྔ་ཐལ་ཆེན་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ཅུང་ཟད་སྦྱར་བ་ལ་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ས་བོན་ལྔ་མང་དུ་བཟླ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཐིག་སྐུད་བསྒྲིལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ས་སུ་ཏྲ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བདུད་ 

རྩི་ལྔ་དང་དྲེ་ཆབ་ཀྱིས་བསངས་ནས་སྣོད་གཙང་མར་གཞག་གོ །ཨོཾ་ཨཱཿ སརྦ་པྨ་རཏྣ་ས་མ་ཾ་ཧྱུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཞེས་བཟླ་ཞིང་ཚོན་རྣམས་ལ་རེག་པའི་མཐར། ཛྷཱ ཞེས་བརྗོད་པས་རིན་པོ་ཆེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྫ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ བེ 
ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་པས། བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོར་གསལ་བ་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྦྱོར་བས་ཞུགས་པས་ཐིག་སྐུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་དཀར་ཕྲེང་གིས་བྱུང་བར་བསམ་ཞིང་། ཛྷཱ་ན་བཛྲ་རྲུཾ ཞེས་གཡས་ 





པའི་ཁུ་ཆུར་གྱིས་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྣེ་མོ་ཐིག་གཡོག་ལ་བསྒྱུར་ཏེ། དེས་ཀྱང་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དྲངས་ནས་ལྟེ་བར་བཟུང་ལ། བྷ་བ་ཤ་བི་ཤདྷེ་བཛྲྷཱ་ན་ཙཀྲ་མརྫལ་ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཏབ་ 


















































པས་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲ་ལམ་གྱིས་གསལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པོ་ཙམ་མམ། ཡང་ན་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་པོ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་མཁའ་ལ་གདབ་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་བརྗོད་བཞིན་པར་ས་ལ་ཡང་ 
གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ཚངས་པའི་ཐིག་གི་ཕྱོགས་བཞི་རུ། །ཆ་ཆེན་བརྒྱད་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ལས། །ཚངས་ཐིག་ནས་བཟུང་དང་པོ་དང་། །དྲུག་པ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་གསིལ། །གཉིས་པ་བདུན་པ་ཆ་བཞིར་བགོ །ལྔ་བརྒྱད་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་ 
„ གདབ། །གསུམ་པ་མི་གདབ་བཞི་པ་ཕྱེད། །བཅས་པ་པོ་བྲང་ནང་མའི་ས། །དབུས་ནས་བཞི་པའི་ཕྱེད་ཚུན་གཅད། །ཆ་ཕྲན་གཅིག་བསྐོར་ཤར་ངོས་སུ། །ཟུར་ཐིག་ནས་བརྩམས་ཆ་བྲན་གཉིས། །ཕྱིར་བསྒྱེད་པ་ནས་འཕྲེད་དུ་གཅད། །དེལ་ནང་སྒོ་ 
¡ རྒྱན་མེད་བྱ། །ནང་སྒོའི་རྩ་ཐིག་སྒོ་ཟུར་ནས། །ཆ་ཕྲན་གཅིག་བསྐོར་རེ་མིག་གླིང་། །དགུར་བཅད་ཟླ་གམ་དགུ་པ་བྱ། །ཕྱི་ཡི་མདའ་ཐིག་ཟུར་རྩེ་ནས། །ཆ་ཆེན་ཕྱེད་དང་གཅིག་དང་ཕྱེད། །སླར་ཡང་གཅིག་བསྐོར་ཁོར་ཡུག་གོ །རྟ་བབསའོག་ 
 གཞིའི་རྒྱ་གྲམ་སོགས། །ཐུན་མོང་ཉིད་ཕྱིར་སྤྱི་ལྟར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རས་བྲིས་ལ་ཐིག་ཚོན་གཉིས་ཀའི་བྱ་བ་མི་དགོས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། རསྤ་བིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ལྷ་སྟ་གོན་མི་བྱེད་པ་མང་བས་བསྡུ་ན་དེ་ལྟར་ཡང་རུང་ཙམ་ནི་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་ལ་སྤྱིར་གནང་བཞུ་བའི་དོན་ཡིན་པས་གྲུབ་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །གང་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་ལ་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་བཟླ་བཞིན་པར། དྲི་བཟང་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཐིག་ལེ་གཙོ་བོའི་གནས་སུ་གྲུ་བཞི་པ་དང་། གཞན་ 


8386. ྫི 
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༄༅། །རྣམས་སྲུ་ཟླུམ་པོར་བྱ་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགོད། སྒོས་མཆོད་གཙོ་འཁོར་སོ་སོའི་གཡས་སུཞལ་ཟས། གཡོན་དུ་སྤོས། མདུན་དུ་མར་མེ། སྤྱི་མཆོད་འདོད་སྣམ་གྱི་ 
ཐད་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད། རྒྱབ་མདུན་གང་བདེར་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དགོད། བསྡུ་ན་སྒོས་མཆོད་མ་འཇོམས་ཀྱང་རུང། ལས་བྱང་ལྟར་མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་ནས་བརྩམས་བྱིན་རླབས་ཚང་བར་བྱ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ 
དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ་ཚོམ་བུ་རྣམས་ལྷ་སོ་སོ་རང་རང་གི་གདན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྲུབ་པར་གྱུར། ཕཾ་པདྨ་མཆྫ་ལ། ཨ་ཙནྡྲ་མཆྫ་ལ། མ་སུུནྨ་མཆྫ་ལ། མཧཱ་དེ་བ་ཛཿ ཨུ་མ་དེ་བཱི་ཛཿ མ་ཏྲཾ་ཛཿ དབུས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ 

ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ལ། ཀློང་ན་བཞུགས་པའོ། །ཡུམ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རཱི་སོགས་ནས། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གིས་ཡབ་ལ་སྦྱོར་བ། ཤར་དུ་གོ་དཱི་སྔོན་མོ་ཞིང་དབྱུག་ཕྱར་ཞིང་སོགས་བསྐྱེད་སྔགས་དང་ས་བོན་དོར་ རྫ 
ཏེ། གཡོན་བརྐྱང་གི་རོལ་པས་འགྱིང་བའོ། །བར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ལ། སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པར་སྙན་གསན་དབབ་ཅིང་། སྤྱན་འདྲེན་པ། བསྟིམ་ 
པ། བརྟན་པ། ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པ་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པར་བྱས་ལ། སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི། སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས། ཐུགས་བརྩེར་ལྡན་པའི་དགོངས་པ་ཅན། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ནི་མཆོད་པ་ 












































པ་ 








དང་། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་ས་འདི་ལ། །བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གནང་བར་གྱུར། ཅེས་མོས་ལ་མཆོད་བསྟོད་ 
མདོར་བསྡུས་བྱའོ། །དྲུགཔ་ནི། བུམ་པ་ལྷའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ། ཡང་ན་གཉིས་སུ་བསྡུ་སྟེ། རྣམ་རྒྱལ་དང་། ལས་ཀྱི་བུམ་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་རིནཔོཆེ་ལས་གྲུབ་ཅིང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། མགུལ་ཆིངས་དང་ཁ་རྒྱན་གཟུངས་ཐག་ 
ལྡན་པ། རྣམ་རྒྱལ་ལ་གཙོ་བའི་ཕྱག་མཚན་དང་། ལས་བུམ་ལ་སྣ་ཚགས་རྡརྗེདགོད།རྡོ་རེནདསྦིནགྱ་སྔགས་བཟླས་པའི་ཡུངས་ཀར་ཁྱིས་བྲབ་ཅིང་གུ་གལ་གྱིས་བདུགསྟེ་བགེགས་བསྐྲད། སྨན་ལྔ་འབལྔདྲིལྔརནཆནལྔ་སྙངཔོལྔ་བདུད་རྩི། „ 
ལྔ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་ལ་གཙོ་བོའི་སྔགས་དང་ལས་སྔགས་སོ་སོར་བཟླས་ནས་བུམ་པ་གཉིས་པོར་བླུགས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་དབུས་དང་། ལས་བུམ་ལོགས་སུ་བཞག་ལ་མཆོད་པ་སྤྱི་མཐུན་བཤམ། བསང་ 
སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྷྷཱཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་ཀྱི་བུམ་པའི་ལྟེ་བ་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་པཾ་པདྨ་མཉྫ་ལ་ནས། མ་ཏྲི་ཛཿ འི་བར་གོང་ལྷ་སྟ་གོན་ལྟར། བུམ་པ་ལྷ་གྲངས་ཡོད་ན། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི 
བུམ་པ་བརྒྱད་དུ། ཞེས་བསྒྱུརཾ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཛཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོནཔོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་རྩུཾ་གིས་མཚན་པ། ནང་དང་ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་གདན་ལ་ག་ཅཾ་ཕྲི་བཾ་པི་གྷཾ་མཾ་ཙི་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་ 
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༄༅། །གྱུར་པ་ལས། དབུས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ནས། གཡོན་བརྐྱང་གི་རོལ་པས་འགྱིང་བའོ། །བར་ལྷ་སྟ་གོན་སྐབས་བཞིན་བསྐྱེད། ལས་བུམ་གྷཱུ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུཉི་མ་ལ་གནས་པའི་དཱུ་ 
ཡིག་འབར་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་བིྷཱརྟཀཾཏཛྷུཾཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས། ཁྲ་བོརྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲམ་དང་སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེང་བ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པཾར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་དཔལ་ 
ཆེན་ཡང་དག་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛྷཱ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་བཀའ་སྡོད་སྲུང་མའི་ཚོགས། །གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་ཐུགས་རྗེས་འདིར་ 
གཤེགས་ནས། །བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྫ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མངྫ་ལ་ས་པ་རི་བཱ་ར་ས་མཱ་ཛཿ , གསལ་ལ་མི་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གསལ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་འདྲ། །བརྗོད་མེད་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་དང་བྲལ། ། ° 
འདུ་འབྲལ་མེད་པ་མཁའ་ལ་རྫོགས། །ཨཾཤཧེ་རུཀ་དྷརྨཱ་དྷཱཏུ་སཾབྷཱ་ཝམ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། རྟོག་མེད་སྤྲོས་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་དག །སྐྱེམེ རྡོརྗེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་ 
ལྷ། །འདུ་འབྲལ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛཧོཿ དམ་ཚིག་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པའོ། །ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་སེམས་ཅན་དོན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ། །སངས་ 





























༦394. ཁི 


རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་མཛད། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་འདིར་སྩོལ་ཅིག །གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བ། ར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ 
གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་། རྡོརྗེ་གནོད་སྦྱིན་ལ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་། སོངབས་མ་ས་དྲཤང་བའི་སོང་ ག་ཆ རི་སང་་ 
ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཧ་ར་ལི་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱ༔ ཧྷུཾ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧྲུ ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏྟ་ཕལ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་སྤྲ་ར་ཡ་ཛྩཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱིན་བརླབས་ལ། ཛྷོ ཨརྒྷཾ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་བཤོས་དང་ 
སྒྲ། །ཕྱི་ནང་གསང་བར་སྦྱར་བ་རྣམས། །བདག་དང་མཉམ་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཚོགས་གཏོར་པརྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ། །ཏན་གན་ལ་སོགས་ཅི་འབྱོར་པ། །ཏིང་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །རྒྱལ་བརྒྱལ་མཚོས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ 








ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨི་དཾ། ཨརྒྷཾ། བུངྡེ། དྷཱུ་པེ། དཱི་པེ། གནྡྷེ། བ་ལོ་ཏ་པྲ་ཏིནྣ་ཧོཿ ཤྲཱི་པརྙ། ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཛཿ རྩུཾ་བཾ་ཧོཿ མ་ཧཱ་པཉྨ་ཨ་མྲཾ་ཏ། བ་ལི་གྲདྟ་ཧོ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། པི་བ་ཧོཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ 
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༢ ༄༅། །མཆོད། རཱུཾ། བདེ་གཤེགས་མཉམ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ངང་། །མ་སྐྱསརྡོ་རྗ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཐབས་མཁས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུར་སྟོན་པ། །ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་སྐུ་ལ་ཆགས་མི་མངའ། །དགྱེས་མཛད་དཔལ་ཆེན་ 

ྐུལའབྲེལ། །ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་རྫོགས། །ཁློ་མོ་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག ཁག་ག འབཞིན་ང་ །འབྱུང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། །ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇིགས་ 
ཤུ པ ཅཱཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཛོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་གཟུངས་ཐག་ལ་འཇུས་ཏེ། བདག་གི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ „ 
ཐཾ ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་། བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཆགས་པ་ཆེན་པོས་དགྱེས་པར་རོལ་པའི་བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ཞིང་། ལྷ་དགུའི་སྔགས་གཅོ་འཁོར་གྱི་འགྲོས་སྦྱར་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ ཏཾ 
ཏྟ ཉེར་གཅིག་སོགས་དང་། ལས་བུམ་ལ་དམིགས་ཏེ་ལས་སྔགས་བཛྲ་ཡཀྐ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ལ། སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། རུ་ལུ་དང་ཧྲུཾ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་བུམ་པའི་ནང་དུ་འབུལ་ཞིང་། སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྤོས་དང་བདུག་པའང་དབུལ་ཞིང་ 
༄ བདུག རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱིསེམས་ཀྱི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསམ། ལས་བུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་བགེགས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 



























































ཕྲིན་ལས་གཞོལ། དགྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རས་ཡུག་གི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་གཙོ་བུམ་ཤར་དང་གཞན་རྣམས་རང་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཞག ལས་བུམ་བྱང་ཤར་དུ་དགོད་དོ། །བདུན་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ། སྤྲོ་ 
བསྐྱེད་སྡོམ་གཟུང་བྱིན་རླབས་དང་། །སོ་ཤིང་ཁྱོར་ཆུ་རྩྭ་སྲུང་སྐུད། །ཆོས་བཤད་གཏོར་མ་མཆོད་བསྟོད་བཅུ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བསྒྲིབ། རྫས་བཞི། མེ་ཏོག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཀྱི་མཆོད་པ་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། ཟུང་དུ་ 
མ་གྱུར་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱ། ཕྱག་དང་མེ་ཏོག་བཅས་ནང་དུ་འཁོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
གོ་འཕང་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མྱུར་བཉིད་དུ་ཅི་ནས་ཐོབ་པར་བྱ། དའི་ཆེདདུ་རྡ་རེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་ནོད་ལ། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཉམས་སུུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བཏབ་ནས་ལེགས་པར་གསན་འཚལ། དེ་ལ་གང་གསན་པར་བྱ་བཞནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་ཆོས་སྐུ་དགོངས་པ་དང་། ལོངས་སྐུ་བརྡའི་ཚུལ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་སྒྲ་ཚིག་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕགས་པ་ 
དང་སོ་སྐྱེའི་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་སྒོ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔེ་དང་ཚད་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤང་གཉེན་ནམ། གདུལ་ཡུལ་དབང་པོའི་རིམ་པས་རིགས་ 


༦39... ཚི 
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བབ་པ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དབང་སྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ནང་གསེས་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་གཞུང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་དུ་རིམ་པར་བཞུགས་པའི་དང་པོ་བ ད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ལ་ཏདྡ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་རྩ་བ་སྐུ་ 
ཤྲ གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ལྔ། སྒྲུབ་པ་ལག་ལེན་ཏུ་སྟོན་པ་རོལ་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ། སྤྱོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ། མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའི་རྒྱུད་གཉིས། སྤྱིའིརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་རྣམས་སུ་མཆིས་པ་ 
ཤཿ ལས། འདིར་སྒྲུབ་པ་ལག་ལེན་ཏུ་སྟོན་པ་ལས། ཐུགས་ཀྱི་ཏནྟཱ་ཧེ་རུ་ཀ་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་གི་གལ་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡང་དག་ཟླ་གམ་དགུ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཉིད་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ 
ཡིན། དེ་ལའང་ཧེ་རུ་ཀ་གཡྫོ་ལས། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སློབ་མ་རབ་གཞུག་དབང་བསྐུར་ཏེ། །བྱ་བྲལ་རྫོགས་པའི་མན་ངག་བསྟན། །ཏིང་འཛིན་བརྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སློབ་མ་འབྲིང་གཞུག་དབང་བསྐུར་ཏེ། །བསྐྱེད་ 
%' རྫོགས་གྲུབ་པའི་མན་ངག་བསྟན། །གཟུགས་བརྙན་བསྙེན་སྒྲབ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཐ་མའི་སློབ་གཞུག་དབང་བསྐུར་ཏེ། །རིམ་གྱིས་བློ་སྦྱངས་མན་ངག་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་སློབ་མ་མཆོག་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡེ་ 


8 ༄༅། །བསྡུ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་གཉིས་སམ། སྔ་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ། དཀའ་ཐུབ་རིགས་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ། དབངག་བབསཤིཟིག་པ་གསུམས་གུང་ཐུགས་པལས། སྐབས་སུ་ 
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ཀཀ 


ཤེས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུགས་བརྙན་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་དབང་བསྐུར་ནས་དེ་དང་དེའི་མན་ངག་རྣམས་སྟོན་པར་གསུངས་པ་ལས། ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བ: བ་པའི་རིམ་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྐབས་ 
འདིརསྱོར་བ་སགནགྱི་བེ་བགསླབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆས་རྣམསསྒྲུབ་པརབྱེད་པ་ཡིན་པས། ེའི་སད་དུཐོགམར་ྱདརང་རྣམསཁྱིལུས་ལོངསྤྱདདུས་གསུན་ བརལ བི་དགེ་ཚོགསྤ་རང་བ་་ས་། གིང 
བསྡོམས་ནས་འབུལ་བའི་མོས་འདུན་བགྱིས་ཏེ་ཞིང་ཁམས་འབུལ་མཛོད། 'བརྗོད་དེ་མཆཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག ཐོག་མར་ཁྱེད་རང་རྣམས་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྒོར་ཞུགས་པ་རྙེད་པའི་མཆོག་ལེགས་པར་རྙེད་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་འདི་ལ་སྙན་ 

གཏོད་འཚལ། བུ་ཁྱོད་ཚུལ་ལྡན་སྣོད་ཡིན་པས། །ཐེག་ཆེན་གསང་བའི་གཞུང་བཞིན་ཉོན། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཚོགས་འདས་རྣམས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དགམ་བྱོན་ ˆ 
དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་གནས་བཞུགས་ལ། །དེ་ཀུན་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ཡི། །ཆོ་ག་ཟབ་མོ་འདི་རྟོགས་ནས། །སྐྱེས་མཆོག་རང་གི་གནས་ཉིད་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་བརྙེས། །གསང་ 








སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །བདུད་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི། །དཔུང་ཆེན་མཐའ་དག་རྣམ་བཅོམ་པས། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕྱིར། །བུ་ཁྱོད་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་ 















































༄༅། །བརྗོད། གཉིས་པ་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སྡིག་བཤགས་ཡི་རང་དང་། །སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་གཟུང་དངོས་དང་ལྔ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། དབང་དོན་རྒྱུད་ལ་འཛིན་པ་ནི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་རག་ལས་པས་ 
སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་རྩ་བ། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཆོག་གསུམ་སྲུང་མར་བཅས་པ་ལ་སྐྱབས་གསོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ལེགས་པར་གཟུང་བ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དམ་འཆའོ་སྙམ་པའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བགྱི། །རྣལ་འབྱོར་མཁའ་འགྲོ་གསང་སྔགས་ཅན། །རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོ་ཡི། །འཁོར་ལོ་བཞུགས་པའི་བདག་ཉིད་རྣམས། །ཀུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བགྱི། །དཔའབོ་ཕོ་མོ་འཁོར་ 
བཅས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བགྱི། །མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ། 
ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །དེ་ཡི་ཚངས་སྤྱོད་གཉིས་མེད་པར། །བདག་གི་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །ཞེས་ལན་གསུམ། གཉིས་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསགས་པའི་མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་བཤགས་པའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས༔ དཀོན་མཆོག་ 





གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གཟུང་བར་བྱ། །བདག་གིས་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་དང་། །བགྱིད་སྩལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། །མགོན་པོའི་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་སུ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །གསུམ་པ་ནི། བདག་ 
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དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་མཐའ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བློས་འདིའི་རྗེས་བློསཿ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཚོགས་རྣམས་དང་། །རངྱ་རྒལ་དྲག་བཅོམ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས། །བསྒོམ་བཟླས་ལ་སོགས་བསོད་ནམས་ལ། །དད་པས་རབ་ཏུ་ 
གཞན་དུསགསུམ་དུ་སགས་པདེ་བམཐའདག་ལྔ་ངསསུ་ཡི་རང་ ཤསབ དགེ་བའི་ཚོགས་མང་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་གཉིས་མེད་དོན་བསྐྱེད་ནས། །འགྲོ་རྣམསདེ་རིང་དོན་དུ་གཉེར། །སངསྦས་ུར་ནས་བདག་གིས་ 
ནི། །འགྲོ་རྣམས་སྲིད་པའི་གནས་ལས་གདོན། །ལྔ་པ་ནི། ལྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པ་རིགས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་པས་བསྡུས་པ་སོགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་བླངས་ནས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་ ིའོ་ཱ་ པ ཐོས་འདི རྗས ཟི 
ཟློསཿ སེམས་བསྐྱེད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བྱེད་ཅིང་། །ཚོགས་སྤྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །བདག་གིས་གུས་པས་སྐྱབས་སུམཆི། །སངས་རྒྱས་རྣམ་འབྱུང་ཇི་ལྟ་བར། ཡེ ལྡན་བངཆུ སེམ་ ་དཔའ་ 
ཡིས། །ཐུབ་མཆོག་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་ཆེན་པོ། །འགྲོ་བ་རྒྱ་ཆེན་དོན་ལ་དམིགས། །མགོན་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མ་ལུས་ཕྱོགས་བཞུགས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། ས་འ ད་ནས་སངསྦྱ་ཆུས ལཱ ྲ་ དཱ ནཱ ྒ 
གཟིགས། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ངེས་མཛད་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམ་ སླབ་པ་དང་། །ད 
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༄༅། །བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གིས་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
བཟུང་ནས་ནི། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་མི་སྤོང་ངོ་། །རྡོརྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །རྡོ་རྗ་དྲིལ་བུ་ཕྱགརྒྱ་ཡང་། །ཡང་དགཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུའོང་བ་ 
ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་གཟུང་བར་བྱ། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། ། 
སྡོམ་ཕ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དགཉིད་དུ་གཟུང་པར་བྱ། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བྱ། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་ ཁཾ 
བདག་གིས་བསྒྲལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་རྨྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་མྱུར་འགྲུབ་ནས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་རྣམས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
གནས་པར་བགྱི། །ཞེས་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་ལེན་དུ་གཞུག གསུམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ། ཟླ་ཉི་ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྲུཾ་ལས་ཁྱེད་རྣམས་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ནག་ 












































3༦༦ 





དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད་པ། གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱི་རྔེའུ་ཆུང་། གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་དུང་དམར་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན་པ། ཡུམ་ཀྲོ་དྷཱིཤཱ་དྲི་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ 
རྩཾ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གསལ་བར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིག་གཡས་ཀྱིས་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུདྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཐིག་ལེ་བཀོད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་ 
འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿ ས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་ འུ 
ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་ྩུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ། གསུམ་ཀའང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཅན་ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་པདྨ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རང་ ཁའ 
འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་མོས་ཤིག དེ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་དེ་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བཟང་བས་དབུ་ལ་མེ་ཏོག ཤངས་ལ་བདུག་སྤོས། སྤྱན་ལམ་དུ་མར་མེ། ཐུགས་ཀར་དྲིའི་བྱུག་པ་ 





རྣམས་ཕུལ་བར་མོས་ཤིག ཨིཤྲི་བཛྲ་རཱ་ག་པུའླེ་པུ། དེ་བཞིན་དུ། ྷ་པ་ཱ། ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ གནྡྷེ་གན། ཞེས་མཆོད་པ་བཞི་གནས་སོ་སོར་དབུལ་བའི་ཚུལ་བྱ། བཞི་པ་སོ་ཤིང་སྦྱིན་པ་ནི། བ་བྱུང་ལྔ་བྱུགས་པའི་མཉྫ་ལར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་ 






































ཕུཿཅིཿ 








༄༅། །པ་མདུན་དུ་བཀོད་ཅིང་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྩ་སྔགས་བཟླས་པའི་སོ་ཤིང་གཏད་ལ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ཨུ་དུམྦཱ་ར་ལ་སོགས་པའི་དྲང་པོ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་དྲི་ཡིས་བྱུགས་ཤིང་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་ 
པ་འདི་ཉིད་ཁྱེད་རང་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ལ་མི་སྨྲ་བར་བཅའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉྫལ་ཉིད་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མོས་པ་ལ་འདོར་བར་ཞུ། ཞེས་དོར་ལ། དེ་ལྟར་དོར་བའི་མཚན་ལྟས་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། རྩེ་མོ་བདག་ལ་བསྟན་པ་ 
དང་། །རྩེ་མོ་གྱེན་ལ་ཕྱོགས་གྱུར་ན། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མཚན་མ་ཡིན། །མཚམས་དང་བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ན། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ལས་འགྲུབ་འགྱུར། །རྩེ་མོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པས་ནི། །ས་འོག་དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་འགྲུབ། །ཕྱོགས་བཞི་རྩེ་མོའི་ 
བྱེ་བྲག་གིས། །ལས་བཞིའི་མཚན་མ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། རྨི་ལམ་གསལ་བར་བྱ་བ་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱེད་པའི་ཆུ་འདིས་ཁ་ལན་གསུམ་དུ་ 
བཤལ་ཏེ་ལྷག་མ་རྒྱབ་ཏུ་དོར་བས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་དག་པར་མོས་ཤིག ཨོཾ་ཧྲིཿབི་ཤདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ པཱི་ནཱི་ཙ་སྱ། སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀལྟུན་ཨ་པ་ན་ཡ་རཱུཾ། ཞེས་དུང་ཆུ་སྦྱིན། དྲུག་པ་རྩྭ་ཀུ་ཤ་གཏད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ རྷཱཾ། བཟླས་པས་ཕྱིན་ 
བརླབས་ལ། རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དག་བྱེད་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་རྩྭ་མཆོག་གི་ཕོན་པོ་ཆུང་བ་སྔས་དང་ཆེ་བ་སྟན་གྱི་དོན་དུ་ཟུང་ཞིག ཅེས་ལག་གཡས་གཡོན་དུ་གཏད། བདུན་པ་སྲུང་སྐུད་གདགས་པ་ནི། སྐུད་པ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་ 
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བཞིན། །བྱརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཟབ་མོ་འདི། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་རྙེད་པར་དཀའ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་དཔག་མེད་དོན། །རྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་ནུས་པའི། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ 
གྲངས་མེད་དོ། །གང་གིས་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་བས་ནི། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར། །སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་གནས་པ་ཡི། །མཉམ་པར་གྱུར་པ་གཞན་གང་ཡོད། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྔགས་བཟླས་པས། །བླ་ 





མེད་གནས་སུ་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ཉམ་ཐག་པའི། །ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བར་འགྱུར། །དེས་ན་སྤྱོད་མཆོག་ཚུལ་འདི་ལ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པས་ན། །དེ་རིང་ཁྱོད་ཞི་རྙེད་པ་མཆོག །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ 


བསྒྲིལ་བ་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པར་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་ལྔ་བྱས་ལ། ྲུང་སྐུད་ཀྱི་མདུད་པ་རྣམས་རྱུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿ ཧཱཾ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་ཡིག་འབྲུ་ལ་བསྟིམ། དེ་ཞུ་བ་སྐུད་པར་ཐིམ་པས་རིགས་ལྔའི་ 
ངོ་བོར་བསམས་ལ། ས་བོན་ལྔ་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཧྲུཾ་ཨ། ཨོཾ་ཨདཱིཿ ཨ་ཏཱཾ་ཨ་ཧཱ་ཨཿ ཨོཾ་སཐྦ་རུདྷེ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙྩུཾ་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སྐྱེས་པའི་གཡས་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཡོན་དུ་འཆིང་ཞིང་ལས་ 
སྔགས་བཟླ། རྨི་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་རྣམས་བསླུངས་པར་མོས་ཤིག བརྒྱད་པ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་པ་ནི་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། ཀུན་མཁྱེན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འབྱུང་བ། །ཨུ་དུསྦྲ་རའི་མེ་ཏོག་ 
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༢ ༄༅། །འགྱུར། །གང་གིས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་བསྟུན་པ་ནི། །བློ་མཆོག་ལྡན་པས་ཡོངས་བཟུང་སྟེ། །གནས་ཤིང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ། །ཐེག་ཆེན་གསང་བའི་གནས་དགཏུ། །དེ་རིང་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར་བ་ ་ཡིན། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་ '་དང་ལྡན། ། །ཐེག་ཆེ ཆེན་ སྣང་བ་ ་ཆེར་འབྱུང་བས། །ཁྱོད་ནི་འགྲོ་ བར་གྱུར་པས་ ་ནི། །དེ་ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དངོས་ སྣ་སྦྲེལ་བའི་ལུགས་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས ཆོག་ཅི ཅིང་། སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་ 
¿ སྐབས། དོ་ནུབ་ཌྱེ ཁྱེད་རང་རྣམས 'ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་མི་ སྨྲ་ བར་སེང་གེའི་ ཉལ་ སྟབས་ཀྱིས༔ བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་ལ་མོས་པ་རྩེ་གཅིག་པར་ཉོལ་ལ་རྨི་ལམ་ ་གང་མཐོང་བ་ ནངས་པར་ང་ལ་ སྨྲོས་ཤིག ཅེས་བསྒོས ལ། བསོད་ནམས་ 

/ འདི་ ་ཡིས་ ་སོགས་ ་དགེ་ ་བ་བསྔོས་ ཏེ་གྱེས་ སོ། །དགུ་པ་: ་གཏོར་མ་ ་གཏང་བ་ནི། རྒྱས པ་པར་ན་ ་ཕུར་པའི་ཿ དཀིལ་ ཆོག་རྟོྲ རྟོགས་པར་སླ་བ་། ལྟར་བྱ་བར་གསུངས་ 'ཀྱང་། ས་ ་བཅད་ཙམ་ཕྱི་ ཕྱི་རོལ་ ་དུ་གཏོར་མ་ ་གཅིག་ ་ལ་ཆ་གསུམ་ གྱི་ཕྱོག་སྐྱ སྐྱོང་གི གཏོར་མ 'ལྟར་ 
ད གཏང་ངོ་། །བཅུ་པ་མཆོད་བསྟོད་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལན་གསུམ་བསྐོར། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་རླཔས་དང་མཆོད་བསྟོད་བུམ་བསྐྱེད་ལྟར་བྱ། རྡོརྗེ་གཙུགཏོར་གྱི་ཕྱགརྒྱ་དང་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྟི་ཞེས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་ 


ཚུ བསམ། གཏོར་ཆོག་དང་བདག་ བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་ཆོ 'ཆོག་རྒྱས ་བསྡུས་ཅི 'ལྟར་འགྲུབ་ 'པར་བྱའོ། །རྩ་བའི་གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་། དུ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་ 'འཁོར་བསྒྲབ་ ་པ། དབང་བསྐུར་བ། དེ་དག་གི་རེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
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བཞི། འབྲི་བ། རྫས་དགོད་པ། བྱིན་རླབས། ཏིང་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བྲ ཞསའདགས་པའྱ་ནུསཐགགིཕོབང་མཁའ་ལ་བཏེགནས། ཧྲཱིཿ ཞེས་སྒོའི་རྩ་ཐིག་ཕྱིས་ལ། སྔར་སྐོར་ཐིག་བྱས་ན། རྩུཾ་བཞི་པ་བཟླས་ནས་ལྟེ་བའི་ཕུར་པ་ 
ཕྱུང་སྟེ། ཁུང་བུ་ཚོན་སྣ་ལྔ་འབྱུང་རིགས་བསྡེབས་པས་འགེག་གོ །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་པར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རབ་སྒྲོལ་བྱེད། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཆེ་གེ་མོའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། ། 
ཡང་དག་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རྣམས་ཤིས་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིགས་པའི་རེ་ཁཱ་ལྔ་སོར་བཞི་ཙམ་བྲིས་ལ་ཐོད་པས་དགབ། རྩིག་པ་སྦྲེལ་རན་པ་ན་ཚོན་པྲ་བརྟག དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་ 
བདེའབྲ་སྟེཾ་ག་སྒྲརྒྱུན་མི་ཆད་པས་སོ། །ཟླ་གམ་དབུས་མའི་ཤར་དཀར་པོ། གཞན་དགུ་པོ་དམར་པོ། གཞི་དམར་སྨུག གདུང་བཞི་གདུང་ཟླུམ་དང་བཅས་པ་སྔོན་པོ་ལརྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། ནང་རྩིག་ཐོད་པ་སྟེ་སྔོ་དམར་དཀར་བ། གྲུ་ཆད་ལྗང་གུ་ ” 
ཁྱམས་ཕྱོགས་མདོག་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ལས། ཁྱད་པར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བཀོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་བྲིས་ལ། མཚན་མ་རྣམས་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྱེད་ན་སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་ཐིག་ལེ་སོགས་སྔ་མའི་རྗེས་འབྲེལ་ཁོ་ནར་བྲིའོ། །དེ་ལྟར་ཐིག་ཚོན་ 
གྱི་ལས་རྫོགས་པ་ན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་གཙྫ་མུཿ ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱས་པར་ན། རྟེན་རྫས་ལྷ་གྲངས་ཀྱི་ཕུར་པ། མར་མེ། ཐོད་སྐུ། བུམ་པ་རྣམས་དང་། ཞིང་གི་བླ་བྲེ། མཆོག་ཕུར་བཞི་དང་ 


༥ ཀཀ 
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༄༅། །ལྕགས་ཕུར་བཞི་སོགས་རྒྱན་རྫས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས། བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་སོགས་ཚེ་རྫས་རྣམས་གཞོ་ལས་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་བཀོད་པ་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་སྨྲོས་པ་ཆུང་བཞི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ། མེད་དུ་མི་རུང་བའི་རྟེན་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ། ཁམ་ཕོར་རི་མོ་བྲིས་པ་དགུ། །སྣང་བའི་འོད་དང་བཅས་པ་དགྲམ། །ཞེས་པས་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ལ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱིས་གཙོ་བོའི་སྐུའམ་སྔགས་དད་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་ག་བྲིས་པ་ 
དང་། བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའི་ཐོད་པ་ཚལ་བུ་བརྒྱད་ལ་གོ་དྲི་མ་སོགས་མ་མོ་བརྒྱད་སོ་སོའི་སྐུའམ་སྔགས་དང་མཚན་མ་བྲིས་པ་རྣམས་དང་། པདྨ་བརྡྷར་ མ་ཆེན་དང་འབྲུ་མར་སྣ་ཚོགས་ཙིཏྟའི་ཤར་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྡོང་བུ་ལ་སྦར་བའི་མེར་མེ་དགུ་ 
ཡང་ཐོད་པ་རྣམས་དང་འབྲེལ་ཆགས་སྲུ་བཤམ། དབང་གི་སྐབས་ལྟ་བུར་ཐོད་སྐུ་སོ་སོར་མ་འཛོམས་ན་གཙོ་བོ་ཁོ་ནས་ཆོག་ཅིང་། མར་མེའང་ཐོད་པ་ པ་ཟན་གྱིས་བཀང་བར་ཀྱོང་བུ་དགུ་ལ་འབྲི་མོག་གིས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་མར་མེ་དགུ་མཛད་པ་ 
ལུགས་འདིའི་ཕྱག་རྒྱུན་དུ་སྣང་ངོ་། །གང་ལྟརལས་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། གཙོ་འཁོར་སྔགས་ཀྱིས་གབི་བྱིན་བསྐྱེུད་ལ། རཱུཾ། དབུས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ། །ཐུགས་མཆོག་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ །བཛྲ་ཀོ་དྷཱིཤ་འཱི་གཉིས། །རང་བཞིན་དཀྱིལ་ 











འཁོར་ཆེན་པོ་ནས། །ཛཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་དང་། །དུག་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ལྷ་ཆེན་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཅེས་དང་གཙོ་ 
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སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཏི༔་ལྷན། ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སྲ་མཉྩི་ལ་སྣོད་འབྲུས་བཀང་བར་བསླངས་ཏེ་དགོད། ཐོད་སྐུ་གཞན་ཡོད་ན། ཛྷུ ཕྱོགས་མཚམས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ། །མ་མོ་ཆེན་མོ་མེ་འབར་མ། །རྡོ་རྗེ་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དུག་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །མཆོག་ཕྲན་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ལྷ་མོ་སོ་སོའི་སྔགས་གཤམ་དུ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
ཏིཿནཱ་ཞེས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དགོད་དོ། །མར་མེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ་ས་མ་ཡ་ཏི༔་ལྷན། ཅེས་པས་གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་བཀོད་ཅིང་། སྔར་ལྷག་གནས་བྱས་པའི་བུམ་པ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སོགས་སུ་དགོད། སྒྲབ་མཆོད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
འཛོམས་ན། ཞིང་གི་གཡང་གཞིར་རཀྟའི་ཐིག་ལེ་དགུ་ཚོམས་སུ་བཀོད་པ་བླ་རེ་བྲེ་བ་སོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུབླ་རེ་དང་ཡོལ་བ་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན། ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་ལ་མདའ་དང་། མེ་ལོང་། རལ་གྲི། ཕུར་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞི་བཞི་དང་། ཚོན་སྐུད་ཀྱི་དྲྭ་བས་མཛེས་པར་བསྐོར། མཐའ་སྐོར་དུ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་རྣམས་དང་། སྨན་གཏོར་རཀྟ་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་དམ་རྫས་རྣམས་ལེགས་པར་བཤམ། གཞན་ཡང་དབང་གི་རྫས་རིགས་ལྔའི་དབུ་ 





རྒྱན། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་རྩ་ཆིངས། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ། ཁ་ཊཱིཾ་དང་ཌཱམ་རུ། རྗེས་གནང་ཆས། མིག་སྨན་དང་མིག་ཐུར། མེ་ལོང་། དྲིལ་བུ། མདའ་གཞུ རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ། དུང་དང་འཁོར་ལོ། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན། གསང་དབང་ 
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༄༅། །ཐོད་པར་བདུད་རྩི་མངར་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་སོགས་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་གཞག སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ལས་བུམ། ཡུངས་ཐུན། མེ་ཏོག ཌར་དྲིལ། ནང་མཆོད་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཉེ་བར་བསྡོགས་པར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཐོག་མར། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་ཞིང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། སློབ་དཔོན་ཤར་དུ་འཁོད་ལ། རྩུ ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ངོ་བོལས། །སྐུ་གསུམ་རྣམ་པར་བྱུང་ནས་ནི། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱའི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ཀྱང་ནི། །བདག་གིས་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ 
བརྗོད་ལ་རོལ་མོ་བྱའོ། །བཞི་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི། རྒྱུད་དང་དབང་གི་རྒྱ་གཞུང་སོ་མཆན་རྣམས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་དོན། སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་ནས་བརྩམས་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་ 
བ་ལས། བཤགས་པ་དང་དམ་བཅའ་བའི་རྗེས་སུ་ཆོ་གའི་དཀྱུས་ཀྱི་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་མཐར། ལྷ་སོ་སོའི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཤམ་དུ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཛཿ ཛཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་བཏགས་པ་མང་དུ་བཟླ་ཞིང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པ། སྔར་ནམ་ 
མཁར་བཏེག་པའི་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། དེ་དང་འབྲེལ་བར་བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ་དང་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡང་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་ན། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཛཿ ཧྩིཾ་བཾ་ཧོཿ 
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ཨོཾཔྲ་ཐེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་སྒོ་དབྱེ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྕུཾ་ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་བདྡྷ་ནཀ་རོ་ཡཱ་མིམཧཱ་ཡོ་གཱིནཱི། པྲ་ཏི་ཕུ་ཧོཿ ཞེས་བརྡའི་ཕྱག་བྱ་སྟེ། ཉི་མ་དང་པོ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ནས་མཆོད་རྫས་བརླབ་པ་ 
སོགས་དཀྱུས་བཞིན་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ན། སྒྲུབ་གཞི་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་མི་དད་དེ། ཡེ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་རོ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་བདག་དང་ལྷ་ཞེས་སོ་སོར་དབྱེ་ཞིང་གདགས་སུ་མེད་པས་ན། སྒྲབ་གཞི་དང་། སྒྲབ་རྫས། བསྒྲབ་བྱ་ཐམས་ཅད་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གིས་བསྡུས་པར་བསྒོམ་ཞིང་། མཆོད་པ་ 
དང་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུུ་ལྷ་ལ་དབང་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར། དམ་ཡེའི་ཐ་སྙད་དུ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ལས་དེ་དག། བ་པ་དང་། བདག་ཉིད་སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཚེ་ནའང་གཉིས་སྣང་ཅན་ རྟོག་ངོར་དེ་ལྟར་དུ་བྱ་བ་ཡིད་ངོར་བདེ་ཞིང་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མན་ངག་བརྒྱུད་པའོ། །བཟླས་པའི་རྗེས་སུ་ཆོས་སྲུང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་བཏང༔ ང་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བའི་སྐོར་བ་དང་ཡིག་བརྒྱའང་གོང་བཞིན་བྱ། དངོས་སྟ་སྦྲེལ་བའི་སྐབས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཏོར་འབུལ་སྔ་ཕྱི་གང་ 
རུང་ཞིག་གིས་འཐུས་ལ། དེ་ནས་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་བསྒྲལ་བསྟབ་ཀྱི་བར་དུའང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དཀྱུས་བཞིན་བྱས་ལ། བདག་ཉིད་འཇུག་པ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་གྱི་སྐབས་བཞིན་མཚམས་སྦྱོར་དོར་བའི་དབང་ཚིག་དངོས་གཞི་རྟོག་པ་བརྗོད་པ་ 
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༄༅། །སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་བའམ། བསྡུ་ན་རིག་པའི་མེ་ཏོག་ཙམ་དོར་བས་ཀྱང་དགོས་པ་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། རྡོར་དྲིལ་ཐོགས་ལ། ཨོཾ་བྲོ་ལ་ཁྲོས་པས་ཞི་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེས་ཁྲོ་དཔལ་རྔམས་པའི་ 
ཚོགས་། །འབར་བའི་བྱིན་རླབས་རྨད་པོ་ཆེ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་བདག་ལ་སྩོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡཏཱཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ས་མ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ། བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ལ་རིགས་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མགོས་འདུད་དེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཨོ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱེད་པའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར། །བདག་གིས་སློབམ་ 
འཇུག་པར་འཚལ། །ཞེས་སློབ་མ་གཞུག་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གནང་བ་ནོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བསྒྲིབ་བོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ། འཇུག་པའི་ཆོ་ག དབང་གི་དངོས་གཞི། རྗེས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་གཟུང་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཕྱི་འཇུག་དང་། ནང་འཇུག་གོ །དང་པོ་ཕྱི་ནས་འཇུག་པ་ནི། སྔར་སྟ་གོན་བྱས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱ། ཕྱག་བཅས་གྲལ་ལ་འཁོད། བགེགས་གཏོར། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 








བྷྲི་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོགདྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སརྦ་བྷཱ་ཏ་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ སརྦབྷཱ་ཏ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ 


151 


























༦38༦ 


ལ། ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྡོད་སྲུང་མ་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་ 
དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས། དེང་འདིར་སློབ་བུ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་བགྱི་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཏོརམ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྡ་ྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་པ་ཙམ་མམ། སྤྲོ་ན་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར། ཛུ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་དང་། ཛྩུཾ་བཞིའི་དྲག་སྔགས། གུ་གུལ་ཡུངས་ཐུན་ 
སོགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྐ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་གུར་བླ་བྲེ་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་མཐའ་མེད་དུ་འཕྲོ་བས་མཚམས་བཅད་པར་གྱུར། ཅེས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་ 
བསྡུ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ལ་འདིར་གསན་བྱའི་ཆོས་ནི་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གཉིས་སུ་གྲགས་པ་ལས། བད་ཀྱིལྗོངས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་བསྒྱུར་བཤད་འཆད་ཉན་སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 


འན >,57- 27, 








གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ། དེ་ལའང་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་བབ་སོ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལས། གདོད་མའི་མགོན་པོ་དང་གསང་བའི་བདག་པོ་སོགས་ནས། ད་ལྟའི་བར་ཚིག་དོན་གཉིས་གའི་བརྒྱུད་པ་བྲེང་ཆགས་སུ་བྱོན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་བཀའ་ 
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༄༅། །མ། དེ་ལྷ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡོ་ག་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལས་རྒྱུད་མ་ཧྭ་ཡོ་ག དེ་ལའང་བསྐྱེད་རིམ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་རྫོགས་རིམ་རླུང་ བོར་བྱེད་པས་གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
མ་ཧཱའི་མ་ཧྭ་སྟེ་ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྤྲོས་པ་ཤས་ཆུང་ཞིང་ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་བདེ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་མ་ཧའི་ཨ་ 
ནུ་སྟེ་མ] སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་དང་དཔལ་ཡང་དག་ལ་སོགས་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འཇུག་ཅིང་དེའང་རྫོགས་རིམ་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་པའི་བདེ་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཁྱད་པར་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོ་ལ་ བོར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མ་ཧཱའི་ཨ་ཏི་སྟེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་མཆིས་པ་ལས། འདིར་མ་རྒྱུད་རིགས་དྲུག་གི་ནང་ཚན་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ་སྔགས་གསང་མ་ལ་གྲགས་པའི་བདེ་དགྱེས་སོགས་ 
དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དཔལ་ཡང་དག་ཅེས་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་ཐུགས་དམ་གསང་བའི་ལྷ་མཆོགཏི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ། འདི་ལ་བསྒོམ་བྱའི་ལྷ་གྲངས་ཀྱི་དབང་གིས་ཟླ་གམ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་དང་། དེ་ལས་ཁྲོ་ 
བཅུ་ཕྲི་བའི་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་དང་། བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་རྒྱུད་རྣམས་ལས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་མན་ངག་གི་ཕྱག་སྲོལ་རྣམས་སུ་ལྷ་མང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་པ་དང་། ཟླ་གམ་གཅིག་པ་རྣམས་ལ་མཛད་པ་མང་བ་ལས། ཡང་དག་ 
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གྲུབ་པའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ནི་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་དགུ་སྟེ་ཟླ་གམ་དགུ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་ལའང་རྡོ་རྗེ་ཧྭུཾ་མཛད་དང་གནུབས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ནས་སྔགས་འཆང་གིརྒྱལ་པོ་སོ་ཟུར་རྣམས་ལ་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་སོགས་བཀའ་སྲོལ་མང་དུ་ 
བྱོན་པ་ལས། སྐབས་སུ་བབ་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་ཀ་ར་ནས་འཁོན་སྟོན་ཀླུ་དབང་སྲུང་བ་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷར་སྩལ་ཞིང་། དེས་འཁོན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ལ་གནང་བ་དང་། ཡང་སློབ་དཔོན་ཧུཾ་ཆེན་ཀ་ར། རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་། སྣ་ 
ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས། གཉགས་ཛྙཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར། དེ་ལས་འཁོན་སྟོན་རྡོརྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་ཏེ་འདི་ལ་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་གཉིས་འདུས་སུ་གྱུར་ཅིང། དེས་འཁོན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ལ་སྩལ་བ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་ 

བླ་མ་དམ་པའི་བར་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་པ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ཡང་ཕུར་གཉིས་ཞེས་རྩོད་མེད་དུ་གྲགས་པའི་ཡ་གྱལ་ཡང་དག་ཟླ་གམ་དགུ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་བགྱིད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་ ཡཱ 
འོས་པ་རྣམས་རྒྱུད་དང་གྲུབ་པའི་ཕྱག་གཞེས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཚང་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་གྲུབ་པས། ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པའི་ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མརྫལ་འབུལ་ 


༢༩ ༢-=¬ = 


བར་ཞུ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཆཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག མིག་དར་དམར་པོ་ལས་སྔགས་དང་ཆུས་བསང་། སྔོན་ཆད་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་ལྡོངས་ཏེ་དོན་དམ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཇལ་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་གདོང་གཡོགས་ 


















































༄༅། །འཆིང་བར་ཞུ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཨཱ་ཁི་བཱི་རཛཾ་གིས་གདོང་བཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་མཇལ་བའི་ཕྱག་རྟེན་དུ་རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པའི་མེ་ཏོག་ཡངས་ཤིང་མ་ཉམས་པའི་ཆུན་པོ་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ 
པར་མོས་མཛོད། སྔགས་སྔ་མས་ཅོད་པན་སྦྱིན། དྲི་ལན་ནི། ཀྱི་ཁྱོད་ཅི་ལ་དགའ་བས་འདིར་འཇུག་ཡིན། ཅེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློསཿ བདག་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ལ་དགའ་བས་འདིར་འཇུག་པའོ། །ཡང་། དེས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་ 
དགོས། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལན་གདབ། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མོས་པས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་བཏུད་དེ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློསཿ བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་དམ་ཚིག་པས། །ཡོན་དབུལ་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་རང་བཞིན་མཆོག །སློབ་དཔོན་མགོན་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐལ་བཟང་ལྷ་མོ་ཚོགས་བཅས་ 
པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོ་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་ཞུ། ལྷ་ལ་གནང་བཞུ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་གདའ་སྟེ། ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་ཞྭཕུདརྡོར་དྲིལ་བཟུང་ནས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་བཞུགས་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཉམས་དགའ་བ། །སྙིང་པོའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་འདིར། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནང་ 
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ཅི. 


དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་ཤར་སྒོར་འཁོད་པར་མོས་ཤིག ལས་སྔགས་དང་། ཧཱིཾ་ཨོ་སྭ་ཨཿ ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ལན་གསུམ་དུ་ 
འཚལ་ཞིང་འདིའི་རྗེས་ཟློས: དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་མཆོག །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལན་གསུམ། ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་གསལ་བར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློསཿ ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨཱ་པཱ་ཏ་ཡཱ་མི་ 
ཧཱུཾ ཞེས་པརྗོད་དུ་གཞུག དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ། སྡིག་བཤགས། ཡི་རང་། སེམས་བསྐྱེད་བཞི་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག དེ་ནས་གསང་བར་གདམས་པའི་ཞར་བྱུང་སེམས་བསྐྱེད་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཨོཾ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཁྱོད་ཉིད་དེ། །དེ་རིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་ཆེན་འདི། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་མཞུགས་ཤིང་། །དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །ནམ་ཡང་སྨྲ་བར་བྱ་བ་ 





མིན། །ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟྭ་ཧོཿ སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། གསང་བ་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། བསྲུངས་མ་བསྲུངས་གཉིས་ཀྱི་ཁེ་ཉན་ 
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8 ༄༅། །གཉིས་ཀ་དང་། རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་བཀའ་གཏན་པར་བསྒྲག་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་བཞི་རིམ་པར་འབྱུང་བ་ལ་སྙ ན་གཏོད་འཚལ། མགོ་བོར་རྡོརྗེ་བཞག་ལ། _ རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ཚུར་ཉོན་ཅིག་ །དེང་ཁྱོད་བདེ་ 
གཤེགས། ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནང་དུའང་ཁྱོད་ཀྱིས (ཞུགས་པ་ཡིན། །སློབ་དཔོནཿ ལུང་བསྟན ངས་ཀྱང་ནི། །བཅོམ་ མ་ལྣན། ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀའི། །ཡེ་ཤེས་ཁྱོཿ ཁྱད་ལ་ བསྐྱེད་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་ ར་བུ་མཆོག། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ ་པའི་དཀྱིལ་ 
+ འཁོར་གྱི། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དངོས་ གྲུབ་གཞན་ལྟ་ ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཁྱོད་ཀྱས་དཀྱི ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི། །མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ ཅིག །གལ་ཏེ་སྨྲ་ བར་གྱུར་ན་ནི། །དམ་ ་ཚིག་ཉམས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །རྡོ་རྗེ སྙིང་གར་ 
ངེ བཞག་ལ། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཿ ཡང་དག་ །ཞུགས་མཛད་དེ། །གལ་ ཏེ་ཚུལ །འདྲི་སྨས་ ན་ནི། །དེ་མ་༔ ཐག ཏུ་དལ་། ཏེ་གཤེགས། །ཨོཾ་ས་ མ་ཡ་མུཏྟ་ གཐཱ། ཐོད་པའི་ འི་སྣོད་དུ་ངཏ དུ་བདུད་ར་ རྩི་ལྔ་སྦྱར་བའི་ཆུ་བྱིན་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ “ 
དྷ དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ ན་སྲེག་ ་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་ །བསྲུང་ན་དངོས་ གྲུབ་ ་ནི། རྡོརྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་སརྦ་ པྩ་ཨ་མཾ་ ཏཾ བཛྲ ཨུ་ད་ཀ་ཧྲཱིཿ ཏྟ མགོ་བོ་ བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ེརིང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོདཉིད་ཀྱི། །རྡོ 
ཚུ རྗེ་སེམས་དཔའ་ང་ཡིན་པས། །གང་ཞིག་བསྒོ་ སྒོ་བའི་ལས་རྣམས་བྱོས། །ང་ལ་བརྙས་པར་མ 'བྱེད་ཅིག །གལ་ཏེ་ཅུང་ཞིག་བརྙས་བྱས་ན། །དུས ་མིན་འཆི་ཞིང་དམལ་ བར་ལྟུང་། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ 'བསྲུང་བྱའི་ ་དམ་ཚིག་ ་དང་སྡོམ་ ་པ་བསྒྲག་པར་ 















































བགྱིད་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་སྙན་གཏོད་འཚལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །རྡོ་རྗེདྲལ་བུ་ཕྱགརྒྱ་ཡང་། །བློ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས 
གཟུང་བར་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྡ་རྗ་སྟེ། །ཞེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་གྱིས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདི་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །འདིནི་རྡ་རྗའི་རིགས་དག་པའི། །རྡོརྗེ་དམ་ 


4 ཚིག་ཡིན་པར་གྲགས། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་དུས་དྲུག་ཏུ། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱངམ་ལུས་གཟུང་། །འདིནི་ 
ཤཾ པདྨའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་གྱིས། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་ཀྱིས། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་བསྒྲགས་པའི་དམ་ཚིག་ 


| དང་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ལེགས་པར་གཟུང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློསཿ སེམས་བསྐྱེད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་དང་། །སོགས་ནས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གནས་པར་བགྱི། །ཞེས་པའི་བར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བརྗོད། དབང་གི་གཞི་ 


འགོད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་འཚལ། ཞེས་མཆྫལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །སྐུ་དང་གསུང་འཕྲུལ་ལས་མཛད་པ། །ཕྱག་རྒྱའི་ཆོ་ག་གང་དག་གིས། །དེ་རིང་ 
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༄༅། །བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ལ་ལུས་གནད་དྲང་པོར་བསྲང་། ངག་གནད་སྲོག་རྩོལ་བསྡོམ། ཡིད་ཀྱི་གནད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་ 


མཛོད ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། ལས་སྔགས་དང་ཆུས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཟླ་ཉི་ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྲུཾ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད་ 
པ། གཡས་གསུམ་རྡོརྗེ་ཁི་རྔེའུ་ཆུང་། གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་དུང་དམར་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན་པ། ཡུམཀྲོ་དྷཱཱི་ཧཱིམ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་བཞུགས་པའི། སྤྱི་བོར་ཝཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ་ལ་ཧཿ 
སྙིང་གར་ལི་ལས་སའི་དཀྱིལ་འེཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ་ལ་དྲུཾ། ལྟེ་བར་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རྣོ་ཞིང་འབར་བ་ལ་ཨཱཿ རྐང་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་ 
གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ་ལ་ཛྫི། དྲག་ཅིང་བཟོད་དཀའ་བའི་གཟུགས་ཅན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་རྐང་མཐེལ་ནས་ཞུགས། ལྟེ་བའི་མེ་དང་འདྲེས་ནས་འབར་བས་སྙིང་གའི་ས་བསྲེགས། སྤྱི་བོའི་ཆུ་ཁོལ་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་བབས་པས་ཚིམ་ 
པར་གྱུར་ཅིང་རྐང་འོག་གི་རླུང་གིས་འདེགས་བཞིན་པར་བསམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དྱུཾ་གི་འོད་ལས་གནོད་སྦྱིན་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
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མི. ཅྱི 





སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས་ཀྱང་། དེ་འདྲ་བ་ཚད་མེད་པ་འཕྲོས་པས་སློབ་མའི་སྙིང་གར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་དྲཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་པའི་འོད་ཀྱིས་ནང་གང་བས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞུགས་པར་མོས་ཤིག རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་ལས་བྱང་གི་བྱིན་འབེབས་གྱེར། ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་ཛྷུན 
ཨ་བེ་ཤ་ཡ། སྟམྟྷ་ཡ་སྟསྦྱ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙལ་ཡ་ཙལ་ཡ། ཧྷུཾ་ཨཱཿ ཧཿཛྷེ། ཞེས་བཟླས་ལ། སྔར་རཱ་ཛ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་ཅིང་རོལ་ཆེན་བྱ། ྤྱི་བོརརྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། ཏིཏབཛྲ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བདེན་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། སློབ་དཔོན་བགྲེངས་ལ་ཞྭ་ཕུད་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འདུད་པ་དང་བཅས་ཏེ། མགོན་མཆོག་ 
གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །སློབ་མ་མཆོག་འདི་གཞུག་པར་བགྱི། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཡི་བྱེ་བྲག་དང་། །བསོད་ནམས་གང་ཡིན་དེ་བཞིན་ཤོག །དེ་བཞིན་དངོས་གྲུབ་མཚན་མ་དག །སྙིང་པོའི་གནས་འདིར་ལེགས་པར་སྟོན། །ཞེས་ 





བརྗོད། སྣང་བ་འདྲི་བ་ནི། ཀྱེ། ཁྱེད་ཀྱི་མིག་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་། ཞེས་དྲིས་པ་ལ་མཐོང་ལེན་བྱུང་བ་དང་། དཀར་སེར་དམར་ནག་ཏུ་མཐོང་ན་རིམ་བཞིན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན། མེ་ཏོག་འདོར་བ་ 









































༄༅། །ནི། སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་པར་དུ་བཟུང་ནས་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕུལ་བར་མོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོས་ལ། ཟླ་གམ་དགུ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི་དོར་བས། །སྔོན་ཚེ་ཡེ་ 
ཤེས་མཁྱེན་པའི་ལྷ། །གང་ཡིན་དེ་ལ་འབབ་པར་ཤོག །ཨོ་པྲ་ཏཱིནྣ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་བློ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་དོར་དུ་གཞུག དེ་ལྟར་དོར་བའི་མེ་ཏོག་གཙོ་བོ་ལ་ཕོག་ན་མཆོག བར་མཚམས་སུ་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་ནི། སོ་སོར་བརྗོད་པའམ། སྤྱི་ཙམ་དུ། གཙོ་བོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིན་པར་ཟུང་ཞིག ཅེས་གདམས། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཙོ་བོའི་ བུ་ནསླ་བངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ 
བཅིངས་པར་མོས་ཤིག མེ་ཏོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འདི། །གང་ལ་བབས་པ་རིགས་ཀྱི་ལྷ། །ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྷ། །རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཕྲེང་བ་འདི་དང་མ་བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག ཨོཾ་རཏྣ་མཱ་ལེ་ 
ཨ་བྷི་ིརྩ་ཏྷི། ཞེས་མགོ་ལ་འཆིང་བའི་ཚུལ་བྱ། མིག་ཐུར་ཐོགས་ལ། ཨོཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་གསེར་གྱི་ཐུར་མས་མཚན་མའི་དྲི་མ་བསལ་བར་མོས་མཛོད། ཨོཾ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །སྒྲིབ་ 
གཡོགས་ལིང་ཏོག་ཀུན་བསལ་ནས། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཀཛྙཱ་ན་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ་གདོང་གཡོགས་དགྲོལ། ཁྱོད་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་རབ་རིབ་དག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་ཐོབ་སྟེ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་ 
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དུ་མཐོང་བར་བསམ། ཞེས་བསྒོ། དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་པའམ་རྡོ་རྗེས་མཚོན་ལ། བུ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་ལྟོས། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །མེ་ཏོག་གང་ལ་བབས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ། །ཞེས་ལྟ་བར་བསྐུལ་ 
ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ཞིང་ཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི། འདི་ལྟ་བུ་མཐོང་བར་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག ཅེས་བསྒོས་ལ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ནས། ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་ 
མེ་དཔུང་འབར་བ། ཟླ་གམ་གླིང་དགུའི་དབུས་སུ་པད་ཟླ་ཉི་མ་དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་ཆུང་མར་བཅས་པ། ཟླ་གམ་བརྒྱད་ལ་པད་ཉི་ཞིང་གི་གདན་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག ནས། འོད་ཟེར་གྱི་བ་ཐག་གཟེངས་ 
པ། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ལཤའ་དུ་གོ་རི་སྔོན་མོ་སོགས་བསྐྱེད་སྔགས་དང་ས་བོན་དོར་བའི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། གཡོན་བརྐྱང་གི་རོལ་པས་འགྱིང་བའོ། །བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བརྗོད་ལ། བུ་ཁྱོད་དད་པས་རབ་གུས་སྐྱེད། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཟང་པོ་ལེགས་པར་ལྟོས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །ཡང་དག་གྲུབ་པ་གཅིག་པུ་ཉིད། །མཁའ་འྲོ་རུམའ་རགས་མཆག་འཛིན། །འགྲོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་དང་། །དངོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར། །དམ་ 





ཚག་ཏིང་འཛིན་རྗེས་ཆགས་དང་། །གསང་སྔགས་སྙིང་པོ་འཛིན་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་འཇུག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ ལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པས་རྒྱུད་ལ་ལམ་ལྔ་ལས་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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༄༅། །ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་དབང་གི་དངོས་གཞི་ལ། །བུམ་གསང་ཤེར་ཡེ་ཚིག་དབང་བཞི། །དང་པོ་བུམ་དབང་ལའང་གཉིས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ཞུགས་ནས་མངོན་ 
པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་བའི་ལམ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་མཆོག །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། ༽དེ་ 
རིང་དབང་བསྐུར་གནང་བ་ཡི། །དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེན་པ་ལེགས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་མི་ལྡོག་པའི། །དབང་བསྐུར་རིམ་པ་བདག་ལ་སྩོལ། །རིག་པ་ཆེན་པོའི་ལས་བསྒྲབས་ནས། །དངོས་པོ་མཆོག་རྣམས་ཤིས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གཟུང་། །ལན་གསུམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་དྲངདུ་དབང་སྟེགས་སེང་ཁྲི་པདྨའི་གདན་ལ་འཁོད་པའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ། གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་སྒྲེང་། མདུན་དུ་ ˆ 
མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་གང་བར་མོས་ཤིག ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སློབ་མ་རྩུཾ་ལས་དཔལ་ཡང་དག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་ཀྲོ་དྡཱི་ཤཱ་ཧཱི་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་གནས་ 








གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩཾ་གི་ཡི་གེས་མཚན་པར་བསམ། ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་རྣམས་ 






































.9(&&ི. 


ལྭ བཞིན་དུ། དྷཱུ་པེ པུཧྲེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ་སྦྱར་བ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱུཏྟ་ཕ་ལ་ཕཾ་ཧྲུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་སྤུ་ར་ཡེ་ནཱཾ། ཞེས་མཆོད། མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ནི་བླ་ན་མེད། །ྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ངོ་བོ་ཉིད། །མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


བསྐྲད་པར་བསམས་ལ། རུ་ལུ་དང་ལས་སྔགས་བརྗོད་དེ་ཡུངས་ཀར་ྱིས་བྲབ། དེ་ནས་བུམ་པ་ལྷ་གྲངས་ཡོད་ན་བུམ་ཆུ་རྣམས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་བསྡུས་ལ། བསང་སྦྱང་། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་བུམ་པ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམ། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་རཱུཾ་ལས་རྡོརྗེ་ྷུ་གིས་མཚན་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྱི ཧྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཧ་རཧཱུཾ། དེ་ 


བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་དེ་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བས་ཆུར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཛྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་བ། རྭ་གྱི་ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། དྷེ་རྣམས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་ཁྱེད་ ངི 
རང་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་མོས་ཤིག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། གཙོོས་གྲུར་མང་འབམ་ཞིང་གས་བསས་། མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་ཆུས་དབང་བསྐུར་ 
བར་མོས་ཤིག བུམ་པ་མགོར་བཞག་ལ། ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་གང་བའི། །རྒྱལ་བས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་ནི། །འདི་ཉིད་ལ་ནི་དབང་བསྐུར་བས། །བག་ཆགས་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིམྱ་ཛྷཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་ཆུ་ 



































4:29 


༄༅། །གཏོར། སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་རོལ་པ་མཛུད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས་བུམ་པ་ཡོངས་སྲུ་བཀང་བས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཏེ། ཨོ ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་རྣམ་དག་པས། ། 
རྡོ་རྗེ་གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་། །རིག་པའི་ལྷ་མོ་ཚོགས་ལྡན་པའི། །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཌིཆྩྱ་མི། ཞེས་བརྗོད་པས། དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་རྒྱུནགྱ་སློབ་མའི་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྡིག་སྒྲིབ་དག ཆུ་ལྷགམ་ 


. ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། པུཏྲེ་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད་ལ། དེ་ལྟར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་ཧེ་རུ་ཀའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆུའི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་པ་གྱིས་ 


ཤིག དབུ་རྒྱན་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་སྭཱ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སཱས་མཚན་པ་ལས། རིན་འབྱུང་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་གནས་གསུམ་སོགས་གོང་ལྟར་ལ། བསྟོད་པ། ལྟ་བ་ངན་པ་འཇོམས་མཛད་ 
པའི། །རིན་ཆེན་་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་གཙོ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །ིན་ཆེན་འབྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའོད་དུ་ཞུ་བས་རིནཔོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། གཙོ་བོས་གཙོར་མཛད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 








ཅདྲ་ཀིས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་དབུ་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག ཨོཾ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་དབུ་རྒྱན་ཆེ། །ཐོར་ཚུགས་ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་པའི། །དར་དཔྱངས་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་ 
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༦8༦ 





བྱ། །ཨོཾ་བཛ་རྣ༔ྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨྭ་ཐི་ཁྱིར་སྭ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མགོ་ལ་བསྐོན། དེ་ནས་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་རྩ་ཆིངས་དབུ་རྒྱན་གྱི་རྩ་བར་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྟགས། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་དབུ་རྒྱན་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དག་མངོན་ 
བསྐྱེད། །རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚན་མའི་རྟགས། ཾ་བཛུཀཱ་ལཨརིཌལཱམ བུམ་ཆུ་འཐོར་ལ། ཨོཾ་ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་སོགས་ནས། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། མཆོད། དེ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅོད་པན་གྱི་དབང: བ་པའི་མོས་པ་གྱིས་ཤིག དེས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལ། ཨཱཿ ལས་པདྨ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ་ལས། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པ། རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་དཔག་མེད་པའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་མཆོག་པ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའོད་དུ་ཞུ་བས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་ 
རྗེས་དབང་བསྐུར། རྡོ་རྗེ་ལག་གཡས་སུ་གཏད་ལ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ཆེན་པོ་ཡིས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ། །རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་གཟུང་བར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིརྱ་ཧཾ། ལན་གསུམ་གསོར་ཞིང་སྙིང་ 





གར་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ། ཨོཾ་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་བསམ། སྣང་མཐས་དབུར་བརྒྱན། སོ་སོར་ 
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15: 


ཤལེོའ་ལ།༢་ 








༄༅། །རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་པདྨ་གར་གི་དབང་ཕྱུག་གི་ངོ་བོ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྫེའེ་དབང་ཐོབ་པར་མོས་པ་གྱིས་ཤིག ཧྲིལ་བུ། ཧཱཱ་ལས་བྱུང་བའི་རལ་གྲི་ཧྭས་མཚན་པ་ལས་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པར་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་ལས་རབ་ཀུན་གྱི་མཆོག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྲུབ་དཔལ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བས་དྲིལ་བུར་གྱུར། དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲེལ་བུས་དབང་ 
བསྐུརཿ ལག་གཡོན་དུ་གཏད་ལ། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཀྱི། །ཞེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བཅང་བར་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །ཨོཾ་ཨདྟི་པ་ཏི་སྟཾ། ཨ་བྷི་ཊིྩ་མི། དཀྲོལ་ཅིང་དཀུ་ 
གཡོན་པར་བརྟེན་དུ་བཅུག་ལ། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །དམ་པའི་སྲིད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད། དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། བྱ་གྲུབ་ཡེཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟ་ 
མཆོག་རོལ་པའི་ངོ་བོ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་པ་གྱིས་ཤིག རྡོར་དྲིལ། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེའི་སྐ་ནི་དགའ་ཆེན་པོ། །ཐམས་ཅད་ཞི་ 
བའི་མཆོག་ཉིད་གསལ། །རང་གི་ངང་གི་འོད་གསལ་མཆོག རྡརྗེ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོར་དྲིལ་དུ་གྱུར། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་མིང་གིས་དབང་བསྐུརཿ རདྲིལ་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་གང་ 
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༦2. ཅི 





ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་པར། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཉིད། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ལམ་གང་དང་གང་། །བདེ་མཆོག་སྒྱུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ཨོཾ་དཔལ་ཧེ་རུཀ་ཨ་བྷི་ཊིཔྩ་མི། བཛྲ་ནཱམ་ཨ་བྷི་༩ེག་ཏ། ཞེས་བརྗོད། རྣམ་སྣང་གིས་ 
དབུར་བརྒྱན། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དཔལ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་མིང་གི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་པ་གྱིས་ཤིག ཅེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །ཡང་དག་སྒྲུབ་པ་གཅིག་བུ་ཉིད། །མཁའའགྲོ་སྒྱུ་མའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། །རྒྱལ་མི་ཐེབས་ཤིང་མི་རྨོངས་ཏེ། །དེ་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རིག་པའི་དབང་ལྔའི་ཕན་ཡོན་བརྗོད། དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་མནའ་བསྒག་ཅིང་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགྲིན་གཅིག་གིས་ 
གསུངས་པར་མོས་ཤིག སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །སྡོམ་པ་ཉམས་པར་ཁྱེད་བྱེད་ན། །ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ལྷ་རྣམས་དང་ནི་མི་དག་དང་། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་ 
པོ། །དེ་དགལ་ནི་སྙིང་རིང་ནས། །སྙིང་ལས་ཁྲག་ཆེན་འཐུང་བ་ཞིག །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་དོན། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཕྱིར། །མི་འགོག་ཆོས་ཉིད་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྟག་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སྤངས་ 
ཤིང་། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ནི་གཟིར་མི་བྱ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བདེ་བར་སྤྱད། །འདི་ནི་ཕྱི་དུས་སངས་རྒྱས་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་པ། །ཅིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་དགའ་བར་གྱིས། །སྡིག་མེད་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱེད་མ་འཇིགས། །དམ་ཚིག་ 
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༄༅། །འདའ་བར་དཀའ་བའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྤྲོ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམ་གསུམ་རྒྱས་པར་བསྟན་ནོ། །བུམ་དབང་གི་ཡན་ལག་བདག་པོའི་དབང་ནི་ཐོད་སྐུ་བསང་སྦྱང་། དབང་རྫས་དང་སློབ་མ་མི་དམིགས་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཧྭུཾ་ལས་དཔལ་ཡང་དག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་ཀྲོ་དྡྷི་ཤྭ་ཏཱི་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གིས་མཚན་པ། ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛན ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 


སངས་རྒྱས་ཀུན་གླི་སྐུ་ཡི་དབང་། །ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཀ་པཱལ། །སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱེད་པ། །བྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཀ་པཱ་ལ་སིདྡྷིཧེ་རུ་ཀ་ཀ་པཱལ་ཨ་བྷི་ཊིམྩ་ཨོཾ། ཞེས་ཀྭ་པཱལ་སྤྱི་བོར་གཞག ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ལ་ཐིམ། སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ་སྐུའི་དབང་ངོ་། །དྲིལ་བུ་ཐོགས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་དབང་། །ཤེས་རབ་གསུང་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་ 
མའི་སྙིང་པོ་འདི། །གྲག་སྟོང་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ལྷཀ་སིདྡྷི་ཨ་བྷི་ཏིྱ་ཨཱཿ རུ་ལུ་བརྗོད། དྲིལ་བུ་གཏད་དེ། གསུང་གྲག་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ་གསུང་གི་དབང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ 


ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱཐུགསཀྱི་དབང་། །གཉིསམེདཡེཤསསྐྱེསཔ་པོ།།རྔོརྗ་ལྟ་བའི 


ཅ3_.-༣-¬ ༨, ~÷ 


ཏིང་འཛིན་ནི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་རོ། །ྷ་སིདྡྷི་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིརྩ་ཧཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་གཏད་དེ། སེམསམ་སྐྱེས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་བརྗོད་དུ་ 
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མེད་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་འདི། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ། 
ཕྲིན་ལས་རྫོགས་བྱེད་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷར་ཨ་བྷིིྩ་མི། ཞེས་རྡ་རྗེདྲིལ་བུ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གཏད་ནས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱད་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །ཕྱག་མཚན་གཉིས་ 
ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁ་བཱཾ་ག །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིཌཱམ་རུ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བླང་བར་བགྱི། །ཞྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཟུང་། །ཁ་ཊཱི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ལས་སྒྲ་གྲག་སྟོང་ཤེས་པ་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་ངོ་། །མར་མེས་དབང་བསྐུར་ 
ལ། སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཆེ།” །སེམས་ཅན་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །གསལ་བྱེད་མར་མེས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཛྙཱན་ཨ་བྷི་ཏིའྷཱ་མི། དབང་དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་མར་མེའི་དབང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དབང་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཀུན་གཞིའི་དྲི་མ་སེལ་ཞིང་མ་རིག་པ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དྲུག་དག་ནས། རིག་པ་རིགས་དྲུག་གི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བརྗོད། གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི། དེ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས༔ མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་ 


༦3༦. 
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༄༅། །བདག་ལ་སྩོལ། །བདག་གཞན་དོན་དུ་བྱ་བ་རྣམས། །འགྲུབ་བྱེད་དབང་བསྐུར་བདག་ལ་སྩོལ། །ལན་གསུམ། དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་ནི། སློབ་མ་ཧཱུཾ་ལས་དཔལ་ཡང་དག་སྦྱོར་བ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་སྐུར་ 
བསམ ཧཱུཾ་དང་ཨཿ ལས་རྔོར་དྲིལ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུར་གྱུར། སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་གཏད་ལ། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཟུང་ཤིག་ཡང་དག་གཟུང་བར་བགྱི། །ད་རིང་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེ། །སློབ་མའི་ 


ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་མཛོད། །ཞདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་བསྣམས། །རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་བཟུང་སྟེ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾམ་ཧཱ་བཛྲཧཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སཏྭས་མཱ་ཡ་ 
ཏིཏ། དེ་ལྟར་རྡོ་ 'གཏད་པ་ནི། སེམས་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱི་བརླབ་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་ 


མཆོག་ཏུ་རྒལ་བ་བཞེད། །ཨོཾ་བཛྲ་གཱརྟེ་ཨཿ ཨ་ཏཏཧཾ་དྷཱ་ར་ཡཱ་མི། ཧི་ཧིཧི་ཧི་ཧོ། དྲིལ་བུ་གཏད་པ་ནི། ངག་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིསྒྲ་སྒྲོགས་པའི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དམ་ཚིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གོ ། 








ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་པའི་ཕྱིར། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱཞེས་བྱར་བརྗོད། །ལུས་ཀུན་བརྟན་བྱེད་གང་ཞིག་ནི། །ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཱུཾ། རང་ལྷ་སྐུར་གསལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་སྟེ་དམ་ཚིག་ 
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3596. 


གསུམ་ཐོབ། ཡུམ་ཀྲོ་དྡི ཤཱ་རཱི་མ་གཏད་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་མྱོང་བས་དོན་གྱི་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་པ་གྱིས་ཤིག བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ལ། དབང་བསྐུར་རྡོརྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ 
པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་བ་ཨ་བྷི་ིལཧཾ བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་སྦྱིན། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པ་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་ཞིང་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག སུ་པྲ་ཏིབྷབཛྲ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། རལ་མོའི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲག གོང་ 
ལྟར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཧ་ར་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་དོ། །དེའི་མཐའ་རྟེན་རྗེས་སུ་གནང་བ་སོགས་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་ལས་བསྒྲབ་པའི་རྗེས་གནང་ནི། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་གནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞི་སོགས་ཕྲིན་ལས་ 
རྣམས་དང་། རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཅི་དགའ་བ་བདེབླག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་གྱིས་ཤིག བདག་གཞན་དོན་བསྒྲབ་ལས་ཀྱི་ཚོགས། །ཐུན་མོང་འབྲིང་པོ་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་དགུག་པ་ 
དང་། །སྡང་གནོད་རེངས་པའི་ལས་ཀུན་དང་། །དབྱེ་རྨོངས་བསྐྲད་པའི་ཆོ་ག་རྣམས། །ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་གྱིས། །རལ་གྲི་མིག་སྨན་ས་འོག་དང་། །ཐོགས་མེད་མི་འབྱིང་སྐས་འཛེག་དང་། །གསེར་འགྱུར་རིལ་བུཉི་ཟླ་གཟུང་། །ཆར་ 
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བྱ 


༄༅། །དབབ་ལ་སོགས་ལས་ཀྱི་ཚོགས། །རྣམ་ཤེས་བསྒྲབ་དང་ཡེ་ཤེས་བསྒྲུབ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་བསྒྲབ་དག །ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་ཅིང་འགྲོ་བ་ཡི། །དོན་ཉིད་ཡང་དག་སྦྱོར་བར་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་འཇུག་ 
ཅིང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ཡོན་ཏན་རྒྱན། །ཕྲིན་ལས་བདག་གཞན་གནས་སྦྱོར་བའི། །མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབས། །ཞེས་བརྗོད། མིག་སྨན་མིག་ཐུར་རམ་རྡོ་རྗེས་བླངས་ལ་རུ་ལུ་བཟླ་ཞིང་། མིག་སྨན་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བས་མ་ 
རིག་སྒྲིབ་པའི་ལིང་ཏོག་བསལ་བར་མོས་ཤིག ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །མིག་ནད་ལིང་ཏོག་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི། །ལིང་ཏོག་རྒྱལ་བས་སེལ་བར་མཛད། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པྲ་ཊ་ལེ་ཧྲི་ཕྲཾ། ཞེས་བརྗོད་ 
མིག་ལ་བྱུག་པའི་ཚུལ་བྱའོ། །མིག་ཕྱེ་ནས་གང་ལ་བལྟ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ལ་རྗེས་སུ་སྤྱོད་ཅིག་པར་གོ་བར་གྱིས་ཤིག མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་དྲི་མ་མེད། །གཟུང་ 
འཛིན་རྣམ་བྲལ་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་བྱུང་། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་བདག་མེད་པ། །ཆོས་རྣམས་དེ་བཞིན་ཤེས་བྱས་ནས། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཡང་དག་བྱོས། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་བརྗོད། དོན་དམ་པར་ཆོས་ 





ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་གྲག་སྟོང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་པ། ཆོས་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་དུ་གཞུག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ 
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52. ུྱི 


ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་དག་དང་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། །སླར་མེ་ལོང་བསྟན་ལ། སྔར་བྱིན་ཕབ་པའི་མྱོང་བ་དེ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ 
བཞུགས་པ་དཔེ་འདིས་མཚོན་པར་བྱོས་ཤིག ཨོཾ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་བཞིན། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་ཞུགས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་བཞིན་གཙོ། །མདའ་གཞུ་ཐོགས་ལ། དེང་ཕྱིན་ཆད་རང་དོན་ཡིད་ 
བྱེད་ཀྱི་སེམས་དང་བྲལ་བར་བྱ་དགོས་པའང་བརྡ་འདིས་མཚོན་པར་གྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་བྱོས་ཤིག ཅེས་བྱིན་ནས། བདུད་བཞི་དང་ཉན་རང་ཡིད་བྱེད་ལ་དམིགས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞི་དང་སྟེང་འོག་ཏུ་འཕེན་པའི་ཚུལ་ 


མཛོད་ཅིག ཅེས་བསྒོ། སྤྱིར་ཆོས་བཤད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་རིགས་ལྔའི་སྤྲལ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་ཞིག་པའི་བརྡར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འཁོར་ལོའི་སྟན་ལ་བཞག་ཅིང་། དུང་གི་སྒྲས་གདུལ་བྱ་བསྡུས་ཏེ་ཆོས་འདི་ 








ཤོད་ཅིག་པའི་བརྡར་ལག་པ་གཡས་སུ་གླེགས་བམ་དང་གཡོན་དུ་དུང་སྦྱིན་པར་གོ་བར་མཛོད་ཅིག་བྱས་ལ་དེ་དག་སྦྱིན་ཅིང་། ཨོཾ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཉམ་སྦྱོར་ཞིང་། །འཁོར་བའི་རྒྱུན་གཅོད་མྱ་ངན་ 





འདས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བསྐོར། །ཐེ་ཚོམ་རྟོག་ཚོགས་གཅོད་མཛད་པའི། །ཆོས་ཀྱི་དུངནི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས། །གསང་སྔགས་སྙིང་པོ་གསང་ཆེན་དོན། །སྣོད་ལྡན་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཤོད། །དེས་ནི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕན་འདོགས་ 
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19ངྱྱི2212 = 422: ཧི19ཏཅེ་ 








༄༅། །དྲིན་ལན་མཛད་པ་ཡིན། །མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་སྲུང་བ་མཛད། །ཅེས་བརྗོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་གདུལ་བྱ་རིགས་སོ་སོ་ལ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་རྗེས་སྲུ་གནང་བར་ 
མོས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་རིགས་སོ་སོའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པར་ཞུ། རྡོ་རྗེ་སོགས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་རིམ་བཞིན་གཏད་ལ། མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ། །རྡོ་ 
རྗེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །དེ་བཞིན་དུ། རྡོ་རྗེའི་གནས་སུ་ཆོས་ཀྱི། རིན་ཆེན། པདྨ། རལ་གྲི་བཅུག དེ་ནས་ལུང་བསྟན་ཅིང་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུར་གནས་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མགྲིན་ 
གཅིག་པར་ཁྱེད་རང་སངསསརྒྱས་སུ་ལུང་སྟོན་པར་མོས་ཤིག བྱས་ལ་སློབ་དཔོན་ལངས་ཏེ་སྣམ་སྦྱར་བགོ ལག་གཡོན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་སེང་གེའི་རྣ་བ་ལྟར་བྱས་ལ་བཟུང་ཞིང་གཡས་མཆོག་སྤྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སློབ་མའི་མགོ་བོར་བཞག་ལ། འདི་ 
ལྟར་ང་ཡིས་ཁྱོད་ལུང་བསྟན། །རྡོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་གསང་བའི་བདག །དངོས་པོ་མཆོག་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་གནས་ལས་གྲོལ། ཀེ་ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭ་བྷུར་བྷུ་ཝ་སྭཿ དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་གསུང་དབྱངས་མཐུན་པའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྲིད་པ་མཐའ་མ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་གསང་བབླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
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ཤྲི 








འཁོར་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པར་མོས་ཤིག སླར་བཞུགས་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ཆགས་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་དག་ནི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡིག །བམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དེ། །དེ་ལས་ 


གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ཞུགས་ཤིང་མཐོང་བ་སོགས་པ་ཡིས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །བྱེད་རྣམས་རབ་ཏུ་དགེ་བར་གནས། །བམས་གསུམ་པ་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །རྒྱལ་བའི་བདག་པོར་དབང་ 








བསྐུར་ཞིང་། །བདུད་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཕོ་བྲང་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན། །དབང་བསྐུར་རྗེས་ཐོག་དབུགས་དབྱུང་བས། །སློབ་མ་ཡོན་ཏན་བདག་པོར་གྱུར། །སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་དམ་ཚིག་ལྡན། །བརྟན་གཡོ་མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ། །ལམ་མཆོག་འཇུག་སྟོབས་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ། །ངལ་བའི་གནས་ངན་ཀུན་སྤངས་སོ། །ཞེས་དང་། བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །ཕྱི་ནས་འཆི་བ་ཡོང་མེད་ཅིང་། །མཚུངས་མེད་ཐུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཅིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་དགའ་བར་ 


འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་བྱ་བ་མིན། །མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་དཱུཾ་ཕཊ། དེ་རིང་དྱཀིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་དང་། །སྔགས་སོགས་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་ 
པར་གསུངས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྗེས་བརྩེ་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲིས། །རྩེ་གཅིག་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ནས་ནི། །ྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཅིང་དེ་ལས་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི་འདི་ལ་ 
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༄༅། །གྱིས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་སོ། །འདི་ཡི་ཁྱེད་རྣམས་དུས་འདི་རུ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་བརྗོད། དབང་བསྐུར་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ 
ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བླ་མ་མི་སྤོང་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་མི་སྤོང་། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དམ་པའི་ཆོས་དག་མི་སྨད་ཅིང་། །མ་གུས་སྤང་ཞིང་དོར་མི་ 
བྱ། །མི་ཤེས་སྣོད་མིན་རྨོངས་པ་ལ། །ནམ་ཡང་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །རྡོརེདྲལ་བུམིསྤོང་སྟེ། །སློབ་དཔོན་དག་ལ་གུས་པར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། དབང་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་ , 
བ་ནི། ཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རྣམས་བསྒོམས་པས་རབ་ཏུ་ཅི་ཞིག་མངོན་དུ་གྱུར་ཅེ་ན། ཧེ་རུ་ཀ་གལོའི་རྒྱུད་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །འཁོར་འདས་མཉམ་པ་གྲུ་བཞི་པ། །སྒོ་བཞི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ པ 
དང་རྟ་བབས་སོ། །རིན་ཆེན་སྒོ་སྟེ་ཐུགས་རྗེའི་ངང་། །ཡང་དག་སྤོང་བཞི་ཏོ་རར། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྒོ་ཁྱུད་དང་། །ཛྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞི་སྒོ་ཁྱམས་དང་། །ཕྲེང་བ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། །འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བས་མཛེས། །ལམ་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་རྔ་ཡབ་དང་། །ཉོན་མོངས་ཚོགས་འཇོམས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་། །དྲིལ་བུ་བ་དན་རླུང་བསྐྱོད་པ། །ཤེས་རབ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་དང་། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་འདུས་པའི་རྟགས། །བདུད་བཞི་འཇོམས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཐོད་ཕྲེང་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་ 












































པའི་རྟགས། །གཞལ་ཡས་ཁང་མཆོག་དམ་པའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ནི་སྤང་བྱ་དང་ལམ་གྱི་ཆོས་གང་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་སྙམ་ན། དེའང་རྒྱུད་ལས། བཅུ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལ་དགའ། །གཉིས་ལྡན་ཟག་མེད་ཡུམ་གྱི་ 
སྲུ །ཀུན་གཞི་རྣམ་དག་གོ་དྲཱི་མ། །ཡིད་ཤེས་རྣམ་དག་ཙོ་རཱི་མ། །ཉོན་ཡིད་རྣམ་དག་པྲ་མོ་ཧཱ། །ལུས་ཤེས་རྣམ་དག་པིཏྟ་ལཱི། །མིག་ཤེས་རྣམ་དག་པུ་ཀ་སྙི། །རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་སྷམྨ་ཧཱི། །སྣ་ཤེས་རྣམ་དག་སྨེ་ཤ་ནཱི། །ལྕེ་ཤེས་རྣམ་དག་ཙཏྟ་ 
ལི། །ཡེ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོར་རྫོགས། །སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས། །དེ་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་མིན། །ཐེག་པ་གསུམ་ནི་སྤང་བ་མིན། །ཀཏི་ལི་བཞིན་ཡོངས་སུ་གཟུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པར་ ཇཾ 
གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བསྒྲུབ་དབང་བསྐུར་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་བོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ཐུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་ལམ་ལྔ་ལས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་སྟེ། སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་གོ །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་གསང་དབང་ནི། བདེ་ཆེན་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས:ཿ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ལ་བཞུགས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་ 
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ཤལྱིམཿ8་ 








༄༅། །བ། །མཁའའགྲོ་སྒྱུ་མའི་བདེ་མཆོག་མཛད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །ཡང་དག་དོན་མཆོག་རྣམ་དག་པ། །ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་བདུད་རྩི་ཡི། །མཆོག་གི་དབང་ནི་བསྐུར་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་བདག་སོགས་ 
འགྲོ་ཀུན་གྱི། །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ནི་སེལ་བར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདུད་རྩི་དྲི་མེད་མཆོག །མ་རིག་རྟོག་པའི་རབ་རིབ་སེལ། །གང་གི་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད། །དེ་རིང་བདག་གིས་ཐོབ་པར་མཛོད། །ལན་གསུམ། བུ་ཁྱོད་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
བཞིན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་ཆེན་སྦྱིན། །ཏིང་འཛིན་སྦྱོར་སྔགས་གསལ་བ་ནི། །རང་གི་གནས་སུ་ལེགས་པར་བསྟོད། །ཅེས་གནང་བ་སྦྱིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བར་མོས་ལ་ 
ཁྱད་པར་གྱི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་བློསཿ ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དོན་ཆེན་ཟབ་མོས་ཉོན་མོངས་འཇོམས། །དེ་རིང་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཞུ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ 
མཐོང་བའི་བརྡར་གདོང་གཡོགས་འཆིང་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩ གདོང་འཆིང་། བདུད་རྩི་འཐོར་ལ་བསྲུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་དཔལ་ཡང་དག་ཏུ་གསལ་བའི་གསང་གནས་རྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེཧྱུ་གིས་མཚན་པ་ནོར་བུར་ཨོཾ་རྩེ་མོར་ཕཊ་དང་བཅས་པ། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཀྲོ་དྷཱཾཱ་དྲི་མར་གསལ་བའི་མཁའ་ཨ་ལས་པདྨ་ཨས་མཚན་པ། ཨོཾ་སྦརྦཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭཱབྷཱ་ཝ་ཨཱབྷ་ཀོཝཱཧཾ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 





179 












































ཤེ ཅི 


དྲངས། ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བཟུང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བྱིན་པར་མོས་ཤིག ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་བྱིན་ལ། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བ་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །རང་གི་ 
སྲས་ཚོགས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་དག་པའི་ཆུས། །རྣམ་རྟོག་དྲི་མ་དག་པར་བྱ། །ཨོ་མ་ཧྭ་བོ་དྷི་ཅིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ིཉྱ་ཧཱཾ། དེ་ལྟར་བྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མྱངས་ལ་བདེ་ཆེན་རྟོགས་པའི་ང་རྒྱལ་གཟུང་བ་འདིའི་ 


རྗེས་ཟློསཿ ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ། ད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །བདག་ནི་བསོད་ནམས་སྐལ་བ་ཆེ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་བདག་བརྒྱན་ཏེ། །ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་བཏུང་། དེས་ལུས་གང་བས་ངག་གི་ཉེས་པ་དག་ 
ནས་གསུང་རྡོ་རྗེར་གྱུར། ལུས་དཀྱིལ་མཐོང་བས་གདོང་གཡོགས་དགྲོལ། ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ནས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པས་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་ལམ་ལྔ་ལས་མཐོང་བའི་ལམ་ས་དང་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ 


བྱས་ལ། དེས་ངག་གི་དྲི་མ་དག་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་གོ །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། གསུམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས ཀྱེ་ 








གྱེ་མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །རྡོརྗེ་སྦྱོར་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ཕྱག་རྒྱམི་ཕྱེད་རབ་བསྒྲབ་པ། །མངོན་སུམ་ཉམས་མྱོང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བར། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་མཛོད། །རྟོག་པའི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་རྣམས། ། 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་ཆུ་ཡིས་དག་པར་མཛོད། །ལན་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཀྲོ་དྷཱཱི་ཏཱི་མང་གསལ་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཏད་པར་མོས་ཤིག དགའ་བའི་གནས་ཆེན་ལྷ་མོ་འདི། །ལེགས་པར་ཟུང་ཤིག་བློ་གྲོས་ 


ཅན། །དགའ་བདེའི་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་གྱིས། །ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་འཚང་མི་རྒྱ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་བྱུང་། །དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ཉིད་དང་། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
བླ་ན་མེད། །བྱུན་པོ་གང་ཞིག་འདི་སྤོང་བ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །དེ་ལྟར་གཏད་པའི་རིག་མ་དེས་གྲོགས་ལ་དགའ་བའི་འཛུམ་གྱིས་བལྟས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ནུས་སམ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུའི་བཟའ་བཏུང་དང་། །རཀྟ་ག་བུར་མྱོང་བ་ 
དང་། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གར་འོ་བྱེད་མི་རྟོག་པར། །སྨོས་ཤིག་གྲོགས་པོ་བདེ་བ་ཅན། །དྲིས་པས་ལན་བཏབ་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློསཿ ཁུ་ཁྲག་ལ་སོགས་ཟ་བ་དང་། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་ཤིང་། །བྷ་གའི་ 
པདྨརའོ་བགྱིད་དོ། །དེ་ནས་རིགམ་དེ་ལུས་གཅེར་བུར་ཕྱུང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་མགོ་ལ་བཅིངས། བྷ་ག་ཕྱག་གིས་བསྟན་ནས། རྨད་བྱུང་གསང་བའི་པདྨ་འདི། །ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཡང་དག་ལྡན། །རྟག་ཏུ་འདི་བཞིན་འདི་སྤྱོད་ན། །དེ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ 
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འབྲལ་མི་འགྱུར། །ཆོས་དབྱིངས་འདི་ནི་རྣམ་པར་དག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གྲོལ། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ནི། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བྱུང་གནས། །ནང་གི་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ། །པདྨ་ལ་ཞུགས་རབ་ཏུ་རྒྱས། །བྷ་གའི་མཁའ་ 
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དབིངས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །འབྱུང་བ་བཞི་པོ་རྒྱན་བཞིན་བཀོད། །ལྟེ་བའི་ཟེའུ་འབྲུ་གེ་སར་ཟླུམ། །པདྨ་འདབ་མ་རྣམ་པར་མཛེས། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་གནས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་བདུད་རྩི་བདེ་ཆེན་གཟུགས། །བྷཔྤ་མོ་ཀྷ་ཧོཿ ཞེས་གསུངས་ཤིང་ 
རིག ་མའི་ ་ལུག་ ་པ་; 'གཡོན་ སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་ པར་གཏད་པར་སྒོམས་ཤིག ཤེས་ར 'རབ་དམ་པ་འདི་ ཡིས་ནི། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ 'སྐྱེད་བྱེད་པ། ་པ། །འདི་དང་ཁྱོད་གཉིས་ རྟག་ཏུ་ཡ ་ཡང་། །དད་པས་ རྟག་ཊ །ཏུ་འགྲོགས་པར་གྱིས། །འདི་ལ་རྟག་ཏུ་རོལ་མོ་ 
གྱིས། །ཞེས་ བརྗོད། དེ་ནི་ཤེས་ར ་རབ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དབང་། བབསྐུར་བ་ཞེས་ 'བརྗོད་ དེ། བསྒོམ་ལམ་ས་བཅུའི། རྟོགས་པ་ ་པ་ སྐྱེ་བའི: ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ ་ཡིན་ནོ། ནོ། ] །ཞེས་ ་པ་རྣམས་སྔོན་: ན་དུ་འགྲོ་བའོ། བའོ། །དངོས་ག ་གཞི་ནི། ནི། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་ 
བརྡར་གདོང་གཡོགས་ འཆིང་། ཨཾ ཨཱཿ ཛྷུ བདུད་རྩི འཐོར་ལ་བསྲུང་། ཁྱེད་ར་ རང་རྣམས་ ་དཔལ་ཡང་དག་ སྦྱོར་བར་གསལ་ ་བའི་ ་གསང་གནས་རྩུཾ་ལསཿ རྡོ་རྗེ ཧཱཾ གིས ་མཚན་པ་ནོར་བུར་ཨོཾ། ཕྱག་རྒྱཀྲོ དྷཱི ཧཱི་མར་གསལ་བའི་མཁའ་ཨ་ལས་པདྨ་ 
ཨས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱ་ྡོ་རེནོར་བུའིརྩ་ ་བརྩ་ར་གསུམ་འདུས་པའི་རྩ་གཡས་ལ་ ་ཨོཾ་དཀར་པོ། རྩ་གཡོན་ལ་ཨཱཿ དམར་པོ། དབུས '་སུཧྲཱཾ་མཐིང་ག རྩེ་མོར་ཕཊ་ ་ཡིག་སེར་པོས་མཚན་པར་གསལ་ཐོབ་ལ། འཁྱུད་པ་དང་། ཙུམྦ་དང་། གསང་ 
གནས་ སྦྱར་བས་འདོད་ཆགས་ ་ཆེན་ པོའི་མེས་དྲོད་སྐྱེས་ཏེ་ ་ཏེ་དྭངས་མ་རྣམས་ཞུ། གསང་གནས་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ ཅད་སྤྱི་བོ་ བོ་ནས་ 'རིམ་ ་བཞིན་འཁོར་ལོ་ བཞིར་བརྒྱུད་དེ་ྡོ་རྗེའི རྩ ་བར་ཕྱིན་ ་པས་དགའ་བ། དབུས་སུ སུ་ཕྱིན་ ་པས་ 
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ཤྱ 








༄༅། །མཆོག་དགའ། རྩ་གསུམ་འདོམས་པའི་དབུས་སུ་བྱོན་པས་ཁྱད་དགའ། ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་བྱོན་ཏེ་སྟེ' འོག་གྱི་རླུང་ཁ་སྦྱར་བས་མི་གཡོ་བར་གྱུར་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཆེར་འཕེལ་བས་བྱང་ 
སེམས་རྒྱས་ཏེ་ལྟེ་སྙིང་མགྲིན་སྤྱིར་ཕྱིན་ཏེ་བརྟན་པས། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེས་པར་མོས་ལ་རང་ངོ་ངོས་གཟུང་བར་ཞུ། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་མཁའ་འདྲ་ཞིང་། །རྡུལ་བྲལ་ཐར་པ་ཞི་བའི་མཆོག །རང་གི་རང་བཞིན་དེཉིད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ཡིན་པས་གདོང་གཡོགས་གྲོལ། དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་དེ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
དབང་། ལམ་ལྔ་ལས་༔ ཐེག་པའི་མཐར་ཕྱིན་ལམ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས། དེས་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་སྟེ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་གོ །ཞེས་རྟོགས་པ་བརྗོད། བཞི་པ་ནི། ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་བའི་ཡོན་ 


ཌྷ དུ་མཆྫལ་འབུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློསཿ ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོ་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྐྱོབས། །ལན་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་གདོང་གཡོགས་འཆིང་། འབྲུ་གསུམ་དང་བདུད་རྩིས་བསྲུངས་ལ། རྣལ་འབྱོར་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དབང་བསྐུར་བདེ་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །རིན་ཆེན་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་མྱོས་པར་དབང་བསྐུར་ 
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༦8. ངི 





འགྱུར། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་དམིགས་མེད་པ། །བརྗོད་པའི་ཐ་སྙད་ཀུན་དང་བྲལ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པས་བརྟན་པའི་ནང་རྟགས་ལུས་འགུལ་བསྐྱོད། ངག་དབུགས་འགྱུ་བ་སེམས་ལ་བདེ་སྡུག་གང་གིས་ཀྱང་ཉོན་མི་མོངས་ཤིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱི་རྟགས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྒྱུ་མ་ལྟར་ཤེས་ཤིང་མཚན་འཛིན་དང་བྲལ་བར་འབྱུང་བས། དེ་ལ་འབད་དེ་གོམས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། དངོས་གཞི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་སྔར་གྱི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དྲན་པར་མཛོད་ལ། དེའི་ 
ངང་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཏུ་བཅུག དེ་ལས་མི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱངས་པས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ཡིན་པས་གདོང་གཡོགས་ 


.༤÷-.>7 =÷ དེ 


འགྲོལ་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པས་ལམ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་ལམ་ལྔ་ལས། འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་མཐར་ཕྱིན་ལམ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཐེག་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ 





མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། དེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་ 'འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་གོ །ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་རྗེས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་སོགས་ནི། དེ་ལྟར་དཔལ་ཆེན་ཡང་ 
ྐུའགྲ ( 
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༄༅། །དག་ཟླ་གམ་དགུ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བསྐུར་གྲུབ་ནས་དབང་སྲོག་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་རྣམས་སྲོག་བཞིན་དུ་བསྲུང་དགོས་པས་བསྲུང་བྱ་ངོ་ཤེས་པའི་སླད་དུ་ཐོག་མར་ཁྱད་པར་ 
གྱི་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་འདི་ལ་སྙན་གཏོད་འཚལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་པར་བྱ། །མ་བྱིན་པ་ཡང་བླང་བར་བྱ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པར་བྱ། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བར་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་ 
གཏོང་ཞིང་། །དྲན་པ་གསལ་བས་བཟུང་བྱས་ནས། །ལྷག་པའི་ལྷ་བཞིན་རིན་ཆེན་ཏོག །སྤྱིའི་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པའང་འདི་ལ་གསན་པར་ཞུ། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་གསུངས། །དེ་བས་དེ་ལ་བརྙས་པ་ 
ནི། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་པོར་བཤད། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་ནི། །ལྟུང་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད། རྡོརྗེསྤུན་ལ་ཁྲོས་པ་ནི། །ཉེས་པར་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་སྤོང་། །བཞི་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་ 
བས་གསུངས། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་སྤོང་བ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན། །རང་ངམ་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དྲུག་པ་ཡིན། །ཡོངས་སུམ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་སྒྲོགས་པ་བདུན་པ་ཡིན། །ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་ 





བདག་ཉིད། །དེ་ལ་བརྙས་བྱེད་བརྒྱད་པ་ཡིན། །རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སོམ་ཉི་ཟ་བ་དགུ་པ་ཡིན། །གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་པ། །བྱེད་པ་དེ་ནི་བཅུ་པར་འདོད། །མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དེ་ཏྟོག་པ་དེ་བཅུ་གཅིག་ 
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5968 ༦ཌི 





པ། །སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ལ། །སེམས་སཱན་འབྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་པ། །དམ་ཚིག་རྫས་ནི་ཇི་བཞིན་རྙེད། །མི་བསྟེན་པ་དེ་བཅུ་གསུམ་པ། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ལ། །སྨོད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ། །སྔགས་པས་དེ་དག་སྤངས་ན་ 
ནི །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །གཞན་དུ་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་ན། །ཉམས་པ་བདུད་ཀྱིས་གཟུང་བར་འགྱུར། །དབས་སྡུག་བསྔལ་ཆྱང་འགྱུར་ཏ། །ཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །དེ་བས་ང་རྒྱལ་ཀུན་བཅོམ་སྟེ། །བདག་ཉིད་ 
མ་འཁྲུལ་ཤེས་པར་བྱ། །མཉམ་པར་གཞག་པའི་བླ་མ་ལ། །ཅི་འབྱོར་པ་ཡིས་མཆོད་པར་བྱ། །གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་སྔོམ་པ་ནི། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཕན་འདོད་ན། །སྔགས་པས་འབད་དེ་གཟུང་བར་ 
བྱ། །དམ་ཚིག་དང་ནི་མི་ལྡན་པའི། །རིག་མ་བསྟེན་པར་དགའ་བ་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྩོད་པ་དང་། །གསང་བའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ལ། །དམ་ཆོས་གཞན་དུ་སྟོན་པ་དང་། །ཉན་ཐོས་དག་ཏུ་རློམ་བྱེད་ 
པའི། །ནང་དུ་ཞག་བདུན་འདས་པ་དང་། །སྦྱོར་བ་ངེས་པར་མ་བྱས་པར། །སྐལ་མིན་གསང་བ་སྟོན་པ་དང་། །གང་ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་མི་མཁས་ལ། །ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པ་དང་། །བསྙེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག་ 





པ་དང་། །སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ལ། །དགོས་པ་མེད་པར་འདའ་བ་རྣམས། །བ་ན་མ་ཐོ་བཅས་གྱུར་ཏེ། །སྔགས་པ་དེ་ཡི་དམ་ཚིག་ཟད། །ཟད་པས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །བདུད་དང་སྡུག་བསྔལ་མང་དུ་འཕེལ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ 
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ཤོལ 








༄༅། །དུས་དྲུག་ཏུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་བཟླ་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་ཉམས་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁ་ནམ་ཐོ་སྦོམ་པོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས༔ གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་ 
སོགས་ལན་གསུམ། དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ་འབུལ། སླར་ཡང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བའི་བློས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱོད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་སློབ་མར་གཟུང་བ་དང་། །བདག་གི་ 
ལུས་ཀྱང་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཅེས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་སློབ་མ་དམ་པ་དམ་ཚིག་ཆེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་འབྱོར་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །དད་མོས་ཆེ་བས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །དད་མོས་མེད་པས་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་བསྒོ། དགེ་བསྔོ་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་ 
རྣམས་གྱེས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། དབང་གི་རྗེས་བྱ་གོང་དུ་སོང་། །ཆོ་གའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་རྐྱང་ཙམ་གྱི་སྐབས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མའི་ཆོ་ག་ནས་བརྩམས། རས་བྲིས་ལ་བརྟན་བཞུགས་ཟིན་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ། ཕུར་བུ་དབྱུང་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་མཐར་དབྱུང་བས་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། སྒྲབ་མཆོད་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ། དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་སྲེག་ལྷག་ཆོག་དང་། །བརྟན་སྐྱོང་མཆོད་གཏོར་ཐོ་འགྲོལ་ཞིང་། །མར་མེ་གཏང་རག་བཟོད་པར་ 
གསོལ། །དལ་བསྡུ་ཕུར་དབྱུང་ལུས་སྲུང་དང་། །སྨོན་ཤིས་བསྡམས་པས་བཅུ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བཀོད་ལ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར། རྩ ཡེ་ཤེས་ལྟ་དང་སོགས་ཀྱི་བླང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཕུར་དཀྱིལ་རྟོགས་པར་སྨྲ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཉིད་ 
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359 ཝིང 


ཁ་བསྒྱུར། གསུམ་པ་བཞི་པ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ལ། ལྔ་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་སྐབས་ལྟར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ། དྲུག་པ་ནི་ 
ཝིག རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལ་སྟོབས་ཀྱང་ཆེ། །ཞེས་པའི་མཐར། སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་བསྲུངས་བ་ཡི། །སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་ཏུ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོཿ 
འབྱོར་པ་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་ཞིང་ཙཀ་ལི་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ལ་ཐོ་བསྡུ་བ་ཕྱོགས་བཞི་ཀར་འགྲེའོ། །བདུན་པ་ནི། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མར་མེ་ཐོགས་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་མཐའ་བསྐོར་ཏེ། རུ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འཕྲུལ་ཞལ་ཡིད་བཞིན་བནྡྷའི་རྫས་མཆོག་དང་། །མ་རིག་མུན་སེལ་མེ་མར་དགུ་པ་དང་། །ཟླ་གམ་དགུ་པ་གསང་བའི་གནས་འདི་རུ། །ངན་སོང་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱང་བསྒྲལ་ 
པབས་ལགས་ལ། །དངོས་གྲུབ་དབྱིངས་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་བླངས་ལགས་ལ། །མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱང་ 








ལགས་ལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་ལགས་ལ། །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡང་བསྒྲུབས་ལགས་ལ། །མ་སྲིང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱང་བ 
བསྒྲབས་ལགས་ཀྱིས། །དང་པོ་གནས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། སོ ཡིད་ུས་གབ་པདང་། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་དབང་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ 


་སོ་སོར་མཆོད་གཏོར་བཤམས་པ་བྱིན་བརླབ། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་སྟ་གོན་སྐབས་ལྟར་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ། བསྟོད་པའི་ 
མས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །གྱི་བར་བརྗོད། མ་ 
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དུང་དུང 





༄༅། །ཤོག །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་མན་ངག་ལུང་སྟོན་པའི། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །སྲོག་གི་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་རྣམས། །འོག་མིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ 
འགྲོགས་པ་དང་། །གསང་བ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བླ་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། བརྒྱད་པ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་། མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་འགྲུབ་བྱ། དགུ་པའང་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ལྟར་ལ། བཅུ་ཕ་རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན་གཤེགས་གསོལ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་གཤེགས་ལ། སླར་ཐོད་སྐུ་སོགས་རྟེན་ལ་དམིགས་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སརྦ་ས་མ་ཡ་སོགས་ 
ཀྱིས་གཏོར་མགྲོན་གྱི་དམ་ཅན་རྣམས་གཤེགས་པར་བསམ། རང་གཙོ་བོའི་ངྱ་རྒྱལ་གྱིས་ལྷའི་མཚན་མ་དང་གདན་རྣམས་བསྡུ། དེ་ནས་ཚངས་ཐིག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལྟེ་བའི་བར་གྱི་རྡུལ་ཚོན་བསུབ་ཅིང་ཨ་ཀཱ་རོ་བཟླས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ཏེ་རྡུལ་ཚོན་ཆུ་ཀླུང་ 
དུ་བསྐྱེལ། བཅུ་གཅིག་པ་ནི། ཧྩཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སུམྦྲས་ཕུར་བུ་ཐམས་ཅད་བཏོན་ལ། ཨོ་རུ་རུ་སྦུ་རུ་ཛྭ་ལཏི༔ྙསིདྡྷ་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྒ་སྭ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་འོ་མས་ཕུར་བུ་དང་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡོད་ན་བཀྲུ། བུ་ག་ 





ཡང་བཀང་ལ་མཉམ་པོར་བྱ། བཅུ་གཉིས་པའང་ལས་བྱང་ལྟར་བྱས་ལ། སྒྲུབ་གྲོགས་མང་དུ་ཡོད་ན་ཕན་ཚུན་ནོངས་པ་བཤགས་པའི་སྨད་དུ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་ཚར་གཅིག་བརྗོད་དོ། །བཅུ་གསུམ་པ་སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྗོད་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་རམ། མདོ་རྒྱུད་ 
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1; ཅྱི 





ནས་གསུངས་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་ཕྱེད་པར་བརྗོད་པས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ། །རྒྱུད་དོན་མཁའ་མཐར་ཆོད་པའི་བློ་མཐུ་དང་། །མན་ངག་གྲུབ་པའི་གདིང་ཆེན་ལྡན་མིན་ཀྱང་། །མོས་པ་ཁོ་ནས་ཚུལ་འདི་སྦྱར་བ་ལ། །ནོངས་པ་གང་མཆིས་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན་ལ་བཤགས། །ལུགས་འདིའི་ར་བ་ཙམ་ལས་མངོན་རྟོགས་རིམ། །མན་ངག་ལ་ལྟོས་དེ་ཡང་ཞིང་མནལ་བས། །ཕུར་པས་རྒྱས་བཀབ་ཁུངས་དང་བསྟུན་པ་ཡི། །ཌྷུཾ་མཛད་ཞལ་ལུང་ཉིད་ལས་དབང་པོར་བཅོལ། །རྒྱས་དྲགས་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
དཀོན། །བསྡུས་ཀྱང་རང་བཟོར་མཐོང་ནས་ཕལ་ཆེར་བཀྱོན། །འབྲིང་པོའང་བློ་གྲོས་ཕུར་ཁུང་ཐུག་པ་ཡིས། །མཁས་རྣམས་མགུ་བ་སྐྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་དབེན། །གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་འཁོར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། །རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་དགོངས་པར་ལ་ 
ཟློས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡི། །མཁའ་འགྲོ་སྒྱ་མ་བདེ་མཆོག་བདེ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཕའང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་འཇམ་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཟབ་ཆོས་འདིའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་བདུད་རྩི་ 
མོ་ོ་གིེགགནདང་པ་ གི་དཔལ་བྱར བཅང མཏེ། པདྨའི་རྗེས་འཇུག་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་རང་མཉམ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་ཉུང་གསལ་གཙོ་བོར་བཏོན། འཁོན་ལུགས་དང་སོ་ 





ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་སྔ་མ་ཕན་ཚུན་དོན་མི་འགལ་བའི་བརྗོད་པ་བདེ་བ་རྣམས་ལྟོ་སྦྱར་ཏེ་དཔལ་སྤུངས་ཡང་ཁྲོད་ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ཧེ་ཆུ་ཀའི་འདུ་ཁང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྡོ་རྗེརིན་པོ་ཆེའི་མུ་གུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མྱུ་གུ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་ཤིགས་དཔྱིད་ཀྱིས་རྒྱས་པའི་ 
བདུད་རྩིའི་ཆར་སྤྲིན་གནས་ཀུན་འགེངས། །ཀུན་རྟོག་གདུང་བའི་དཔལ་ནི་བདེ་ཆེན་རྟག་པའི་རོ་ཡིས་སིམས། །སྟོང་ཆེན་ནམ་མཁའི་དཔའ་བོར་སྣ་ཚོགས་བདེ་བའི་ཉིན་བྱེད་འཁྱུད། །གཉུག་མའི་ཁ་སྦྱོར་ 
མཆོག་དེས་དེ་རིང་བདག་བློའི་པད་མཚོ་སྐྱོངས། །གསང་བ་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་རང་དབང་ཅན། །གྲུབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་བཀྱེ་བའི་མ་དྲོས་བདག །ལྷོ་བྲག་མར་ཕའི་བཀའ་བརྒྱུད་མཚན་ཙམ་ཡང་། །ནོར་བུའི་ 





མཆོག་ཕྱིར་རབ་གུས་བྱི་དོར་བྱ། །གསང་བའི་གནས་ལ་ཕྱོགས་མཐོང་ཙམ་པ་ཡི། །བློ་དང་སྐལ་བ་ཕྲ་ཡང་མོས་དགེའི་རྒྱུ། །བོ་ནས་གསང་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ལ། །བློ་དམན་འཇུག་པའི་འབབ་ 
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༄༅། །སྟེགས་འདི་བ: ན་ཏོ། །དྒ་ུད་ྱ་ལཔ་སངས་རུསཐདཔའི་དཀིལ་འཁརདུམཚན་ཉདདངྡལན་པའྱི་བམ་ལས་དབངབསྒུརཐབཅིརདམ་ཆིགལ་གནས་པའི་སྒྲབཔ་པས་ལམགྱི་རམཔབསྒོམ་པརའདོདཔ་ 
ན། སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་སྡུད་པའི་ ཆིངས་གསུམ་དང་། ལྔ་དང་། བཞི་ལ་སོགས་པ་མཁས་གྲུབ་སོ་སོའི་བཞེད་ཚུལ་མང་ཡང་། འདུས་པའི་རྒྱུད་ ་མའི་དགོངས་པ་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་སོགས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ལྟར་དཔལ་ནཱ་རོ་ 
ཏ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རེ་ཞིག་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རང་བཞིན་ནམ་རྒྱུའི་རྒྱུད། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གཞིའམ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མི་འཕྲོག་པའམ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་གཉིས་མེད་གཉིས་སྲ་འཁྲུལ་ཏེ་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་བཞིན་དུ་ 
ལས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བ: བ་པའི་སྣང་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་སྣང་ཡང་། སྣང་གཞི་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་འཁྲུལ་སྣང་གིས་ནམ་ཡང་མ་གོས་པ་སྙིང་པོའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ནས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་དྲུག ཟླེད བསྲུང་བྱ་དམ་ཚིག བསྒོམ་བྱ་ལམ་གྱི་མངོན་རྟོགས། བོགས་འདོན་སྤྱོད་པ། བསྒྲབ་བྱ་དངོས་གྲུབ། བགྲོད་བྱ་ལམ་དང་ས་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ 
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༠ིྨཿིི 





ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མཚན་རྟོག་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པ་རྫོགས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་རྗེ་མི་ཏྲི་པ་ཆེན་ 
བོས་ཕྱི་རོལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ཟབ་མོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གཉིས་སུ་བཞེད་པ་ལས་འདིར་སྔ་མ་སྟེ་རྟོག་པས་བརྟགས་ནས་གོམས་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་གཉིས། ཐུན་ངོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ། དངོས་གཞི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཇུག་གི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས། སྲུང་བ་གསུམ། བདུད་རྩི་མྱང་བ། འབྱུང་གཏོར་སྦྱིན་ 
པ། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས། ཚོགས་བསག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པར་ཙནྡན་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པར། ལས་མཐུན་ནམ། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཁ་ལྷོར་ཕྱོགས་པས་ཤེས་རབ་མ་དང་ 
བཅས་པར་མོས། བདེ་བའི་སྟན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་སྟེ། མཆལ། མཚན་གཏོར། ནང་མཆོད། ཌཱམ་རུ། རྡོ་རྗེ་ྲེལ་བུ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚིག་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ 


༠. 





དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ལན་གསུམ། གཉིས་པ་རྡོར་སེམས་ཧེ་རུ་ཀའི་བསྒོམ་བཟླས་བཅས་དགྱེས་རྡོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རམ་མ་རྒྱུདསྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཧྱུཾ་ཕཊ། ཞེས་སམ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ ཞེས་བཟླས་པས། བདག་ 
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༤... ༤. $ 


སེམས་ཀླད་པ་དྲི་ཆུ་སྟེ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། གོ་ཀཾ་དཾ་ཧཾ་ནཾ་རྣམས་ལས་བ་གླང་ཁྱི་གླང་པོ་རྟ་མི་ཤ་སྟེ་སྒྲོན་མ་ལྔ་ལ། ཨོཾ་ཱུཾ་ཁཾ་སྭཱཛཱཱ་གིས་མཚན་པ། ོག་གི་ནུང་གཡསམེ་སར་བསྔ་ཚས་བྱང་ཡིགེདངབཅས་པཞུབའྱ་རངསཔ་ནམས་སྟང་གིབར་སྣང 
རོ་ཌྗེ་སོན་པོ་ མ་གྱི་བར་སྣང་ལ། ཨོཾ་ལས་ཟླ་བ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་ 
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5 8 ྲི 





གཤེགས་པ་རྣམས་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྨྱན་དྲངས་པ་དང་། ནོར་བུ་དང་སྔགས་དང་སྨན་གྱི་ནུས་པའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་རྫས་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ཐམས་ཅད་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་རབ་ཏུ་བསིལ་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡང་ལན་གཅིག་གིས་བདུད་རྩི་མྱང་ངོ་། །ལྔ་པ་ནི། འབྱུང་གཏོར་བསང་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཛཿ ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཀ་པཱ་་བཛྲ་ཙེ་ཊེ་སུ་ཙེ་ཊེ། ཨ་ལཾ་བ་ནི། སྤྱི་རྟུ་ཡ། སརྦ་བྷཱ་ཏཱན། མཱཱ་ར་ཡ་སརྦ་མཱ་ར་ན། ཀྲི་ལ་ཡ་སརྦ་དཔྷཱན། ཨཱ་ཙ་ཊ་ཡ། སརྦ་བིབྷཱན། བི་དྲ་བཱ་ལ། བྷོ་བྷ་ག་བ་ཏེ། ཡཀྐ་རཀྟ་ 
ས། པི་ཤཱ་ཙན། ཤོ།༧ཡ། ཏཱཌ་ཡ། སསྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏཱན། ས་ར་ས་ར། པྲ་ས་ར་ཕྲ་ས་ར། ཧཱུཾུཾ་ཧཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་ཕུལ། ཆོས་རྣམས་གཟུགསི་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་ 
མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་ཆོས་བཤད་ 





ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པའི། །ལམ་དེ་ཉིད་དུ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་ཕྲད་གྱུར་ཅིག །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བར་ཤོག །མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་ཤོག །རྣལ་ 
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ཐ ༄༅། །འབྱོར་གཙུག་ལག་དམ་པ་ལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གནས་པར་ཤོག །ཅེས་དགེ་བ་བསྔོས་ནས། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་གྲུབ་ 

ཤོག །གི་བར་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བརྗོད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཏེ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐྱེལ་ལོ། །དྲུག་པ་ནི། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། གནས་ཁང་བྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ 
ཟླ ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དྱུཾ་རེ་རེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ 
༢” པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། འཐོར་འབུང་། མེ་ཏོག བདུག་པ། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད། ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་ 
ཕེ མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་ནུས་པ་རྣམས་སུ་གྱུར། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཛྷཱ དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། པཱ་ཏྱཾ། པྲོ་ཀླ་ཆཾ། པུཏྡེ་ནས། ཤབྡའི་བར་དུ་སྦྱར་ཏེ། རོལ་མོ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཐྷེ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་ལན་ 
རྨ གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་དབབ་བོ། །བདུན་པ་ལ་གཉིས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདུན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་སྙིང་གརཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྡོརྗེཾ 
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3. ངི 


སྙིང་གའི་རྩུཾ་ལ་ཐིམ། ཡང་སྙིང་གའི་ཛྲུཾ་ལས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་སྤྲལ་ནས་མཆོད་པར་གྱུར། དེའི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་གསལ་བ་ནི། མི་འཇིགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དུ། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་བརྟན་མ་པདྨ;འི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ཐོད་པས་གཙོ་བོ་ལ་རྡུལ་འབུལ་བའོ། །དབང་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉམོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཅང་ཏེའུ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པའོ། །མེ་མཚམས་སྲ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་པདྨའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་བའི་ཐོད་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གསོལ་དུ་ 
འཇུག་པའོ། །སྲིན་པོའི་མཚམས་ས་རྡོ་རྗེ་ཅན་མ་དེ་ལྟར་ཟུང་བའི་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་རྡོ་རྗེ་ཆུས་བཀང་བ་འབུལ་བའོ། །ལྗོར་རྡོ་རྗེ་གཙིགས་མ་ལག་པ་དག་གིས་རྔ་བོ་ཆེ་རྡུང་བའོ། །རྨུང་མཚམས་སྲ་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་མ་དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་ཐོད་པས་རི་དྭགས་ 











མཚན་ཅན་མ་འབུལ་བའོ། །ཆུའི་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་མ་དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་ཐོད་པས་གཅོད་བྱེད་ཅེས་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཅེ་སྤྱང་གི་ཤ་གསོལ་དུ་འཇུག་པའོ། །བྱང་དུ་འདོད་ཆགས་བདེ་མ་ལྷན་ཅིག་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཡང་དག་པར་འཁྱུད་ 
དེ། ཆགས་པ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱེད་པའོ། །གར་དང་གླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་འདེ་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་དག་འདོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འཛག་པ་དེ་ 


གིས་མཚན་པ། དེའི་འོད་ཀྱིས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་གཉུག་མའི་དགའ་མ་སྣ་ཚོགས་བདེམས་འཁྱུད་པ། ཕྲེང་བཟང་མ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་རོལ་པ་མོ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་བཞུགས་པར་གྱུར། འོད་ཐེར་རྣམས་ 
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828862༡༦་ 








༄༅། །ལས་རྣལ་འབྱོརམ། །བརྒྱད་པོ་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད། །མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་ཡིས། །མགོན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་མཆོད་དོ། །རྡོརྗེ་མགོན་པོའི་ཤར་གནས་པ། །རྡོ་རྗེ་མཆེ་བ་མ་ཡིས་ནི། །ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བཟུང་ 
སྟེ། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོར་གསོལ་བར་མཛད། །རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་བདག་ཉིད་ཆེ། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་ཅང་ཏེའུ་རྡུང་། །རྡོ་རྗེ་གདོང་མ་དྲི་སྣོད་དང་། །མེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གནས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་མ་གྲགས་ཆེན་མོ། །མཆོད་ཡོན་སྣོད་ཅན་བདེན་བྲལ་ན། །རྡོ་ 
རྗེ་གཅིགས་མ་ལྷོ་ཡི་ནི། །ཕྱོགས་ན་རྔ་བོ་ཆེ་འཛིན་རྡུང་། །རླུང་དུ་རྡོརྗ་ལྟེ་བ་མ། །རི་བོང་ཅན་གྱི་སྣོད་འཛིན་ནོ། །ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་མ་ནི། །ཅེ་སྤྱང་ཕྱག་ན་འཛིན་པར་གསུངས། །བྱང་དུ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། །ལྷ་མོའི་ཆགས་པས་གཙོ་བོ་ 
མཆོད། །དེ་ལྟར་ཧེ་རུ་ཀ་བསམས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། །སྣ་ཚོགས་ཟས་དང་སྣ་ཚོགས་སྐོམ། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་མཆོག་གསུངས་དང་། །དི་ཞིམ་ལྔ་དང་མེ་ཏོག་སྤོས། །འདི་དག་གིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །མཆོད་ཡོན་ 
ཞལ་བསེལ་དེ་བཞིན་ཁྲུས། །གླུ་ཡི་མཆོག་ནི་རྣམ་མང་པོས། །མགོན་པོ་ཁྲག་འཐུང་བདག་ཉིད་ཆེ། །འདི་དག་གིས་ནི་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་མཆོད་ནས། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་དང་། །ཚིག་དང་བྲལ་བ་ 
སྒྲ་བརྙན་འདྲ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་འདུད། །ཁྲག་འཐུང་ཡོན་ཏན་ཟབ་མངའ་བ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མཆོག །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དགྱེས་དང་། །སྣ་ཚོགས་སྡེ་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཏི་ཤུ་རྩ་ 
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བཞིའི་དྲྭ་བ་སྡོམ། །དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་འགྲོ་བ་སྐྱོབ། །སྣ་ཚོགས་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་བྱ། བདག་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འཆགས་ཤིང་སྐར་ཡང་མི་བགྱིད་དོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། འཕགས་པ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བདག་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིེའོ། །སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཀྱེ་མ་མ་ལ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དང་། ཕན་པ་ 
དང་། བདེ་བ་དང་། ཇི་སྲིད་དུ་དེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ། བླ་ན་མེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད་པའི་བར་དུ་དེའི་ལམ་སྒྲབ་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་ 
བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། དགྱེས་རྡོར་རྒྱུད་ལས། དང་པོར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །གཉིས་པར་སྙིང་རྗེ་རྣམ་བསྒོམ་ཞིང་། །གསུམ་པར་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། །ཀུན་གྱི་མཐའ་ནས་བཏང་སྙོམས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ 


ཧིང བཱི 
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དང་མཚུངས་པར་སྒྲབ་ཐབས་དཔལ་ས་ར་ཧས་མཛད་པར་གྲགས་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དུ་ནི། སྙིང་རྗེ་དང་པོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་འདིར་ནི་བྱམས་པ་དང་པོར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཤེས་པས། སེམས་ 





























།ཏིརམཡཿ 

















༄༅། །ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་ 
བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག འདིར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་ལ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པར་དགོས་ལ། དེའང་སྦྱང་བྱ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་། ག་ལ་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ། འབྲས་བུ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
„ ལས། འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས་བསགས་པ་སྦྱོང་། སྐྱེ་བ་ལེན་པ་པོ་ལམ་བསྒོམ་པའི་སྔགས་པ་ཉིད་ལྟའི་སྐུར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གསོག་པ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ནི། ལྟེ་བའི་འོག་ 

པ ཏུ་གནས་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བསྐུལ་བས་འབར་བའི་གཏུམ་མོའི་འཁྱུད་པའི་སྙིང་གའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་བསྲེགས་ཏེ་སྟོང་པར་སྦྱངས། ཨོཾཤུཾནྱཏཱ་ ན་བཛྲ་སྭབྷཱཝ་ཨཱཀྤ་ཀོཉཧཾ། དེས་ནི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ ྫ 
དང་འཆི་སྲིད་སྦྱོང་། སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་གཟུགས་སྐུར་ལྡང་བ་དང་སྣང་ཕྱོགས་སྒྱུ་མར་འཆར་ནུས། མ་དག་པའི་ཕུང་པོ་སྦྱངས་ཏེ་དོར་བས་དག་པ་ལྟའི་སྐུར་སྐྱེ་བ་ ས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གཞི་ལ་ 
གཉིས། བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེའི་ཡན་ལག་བླགས་པ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ལས། རཾ་ལས་ 















































སག 





བྱུང་བའི་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། རྩཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་རྲུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལསའོད་འཕྲོས། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་གུར་བླ་བྲེ་མདའི་དྲྭ་བ། མེ་དཔུང་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ། ཨོཾ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་དཀར་པོའི་ནང་ 
དུ། ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ཟླ་གམ་བ་དན་དང་ཡི་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རི་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་འབར་བ་བདུན་དང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པ་དང་བེ་ 
གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལི་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་རྡོ་རྗེ་དང་ལི་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞི་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིས་ 
བརྒྱན་པ། སྔོ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་དང་། དྲྭ་བ་དང་། དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། ཤར་བུ་དང་། མདའ་ཡབ་དང་ལྡན་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མཆོད་པའི་གཟུངས་མ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཁ་ཁྱེར་ 
གྱིས་བསྐོར་བ། རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་བྱུང་བ་ཀ་བ་དང་། དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྒྱན་པ། སྟེང་ཐོག་རིམ་པར་ཕུབ་པའི་དབུས་ཕྱུར་བུའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་ 





དཀར། བྱང་སེར་ནུབ་དམར་ལྷོ་ནག དབུས་སྔོ་བའི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ། སྐུའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། རྩིབས་མཆན་སྔོན་པོ། མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དེའི་ལྟེ་བར་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 
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1 59༦༧༦ 








༄༅། །པ། རྩིབས་མཆན་ལྗང་གུ་མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྗེ་དམར་པོའི་རྭ་བས་བསྐོར་ལ། དེའི་ལྟེ་བར་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནག་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་རྭ་བས་བསྐོར་བ། འཁོར་ལོའི་སྟེང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པས་ཁྱབ་པ། དེའི་ལྟེ་བ་སྔོན་པོ་ལ་སླར་ཡང་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་རོའི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་དང་། འཁོར་ལོའི་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་རྩིབས་རྣམས་སུ་པད་ཉི་དང་། སྒོ་བཞིར་ 
པདྨ་ཉིམ་མི་རོའི་གདན་རྣམས་སོ། །མེ་ལྕེའི་ཁོར་ཡུག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ། ཤར་དུ་སྒྲབ་པོ་རྗེས་འཛིན། མེར་རབ་འཇིགས་ཆེན་པོ། ལྷོར་འཇིགས་རུང་མུན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་མང་འདུས་ཆེན་པོ། ནུབ་ཏུ་ཁྲོ་བོའི་མེ། རླུང་དུ་སེང་གེའི་སྒྲ་ཕཊ་ 
ཡིག་ཆེར་སྒྲོགས། བྱང་དུ་གཉིས་མེད་བྱེད་པ། དབང་ལྡན་དུ་མཚོ་སྐྱེས་དཔའ་བོ་སྟེ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། དུརཁྲོད་དེ་དག་ཏུ་ཤིང་བརྒྱད་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་། རྩ་བ་ན་ཕྱོགས་སྦྱོང་བ་རྣམས་དང་། ཀླུའི་དབང་ 
པོ་བརྒྱད་དང་། སྤྲིན་གྱི་བདག་པོ་བརྒྱད་དང་། མངོན་པར་འཕགས་པའི་རི་བརྒྱད་དང་། དེ་ལ་གནས་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་དང། དྲག་ཏུ་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་བརྒྱད་དང་། རབ་ཏུ་འབར་བའི་མེ་བརྒྱད་དང་། བྱ་དང་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། སྦྲལ་གྱིས་ཁྱབ་པ། གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པ་དང་། ཤིང་ལ་དཔྱངས་པ་དང་། ཕྱེད་ཚིག་པ་དང་། དུམ་བུར་གྱུར་པ་དང་། མ་གྱུར་པའི་མི་རོ་སྣ་ཚོགས་དང་། རུལ་པའི་དུམ་བུས་ཁྱབ་པ། རོ་ལངས་དང་། སྲིན་པོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ 
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དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བས་ངོ་མཚར་བར་བྱེད་པའོ། །དེས་ནི་བདག་གིར་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་སྣོད་སྦྱོང་། སྐྱི་བ་གང་དུ་ལེན་པའི་གནས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། དང་པོའི་སྦྱོར་ 
བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག ལས་རྒྱལ་མཆོག ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མངོན་བྱང་ལྔས་རྒྱ་རྡ་རེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ། རྗེས་ཆགས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་ 
སྟེང་དུ། གཡོན་སྐོར་གྱིས། ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨྭ་མཱ་རཾ་རཱཾ་ལོ་བཱ་ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ ཕྲག་གཉིས་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བསྐྱེད་ཆོག་འདི་རྣམས་ ྩཾ 
ཀྱིས་བདག་རྟོག་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལས། ཆོ་གས་སྐྱེ་གནས་བཞི་དང་། ལྟའི་རྣམ་པས་དུག་གསུམ་སྦྱོང་ཚུལ་གཉིས་ལས། འདིར་སྔ་མ་སྟེ་སྦྱང་གཞི་ཁུ་བ། སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་རྡོ་རྗེའོ །དེའི་སྟེང་དུ་གཡས་སྐོར་གྱེས། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ 
ང་། ཙ་ཚ་ཛཛྷ་ཉ། ཊ་ཏཌ་ཌྷཆཾ། ཏཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ།༤ས་ཧ་ཀྐ། ཡ་ར་ལ་ཝཌ་ཌྷ། ཕྲག་གཉིས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་དེ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
འདིར་སྦྱང་གཞི་རྡུལ། སྦྱངས་འབྲས་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྟེ། སྤྱིར་བསྐྱེད་ཆོག་འདི་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་དུ་སྦྱར་ཡོད་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་ཏུ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་སྦྱོང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ལྟེ་བ་ལ་ཧྷུཾ་གིས་ 












































. 


3 


0༦2 





༄༅། །མཚན་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བུང་དུ་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་སྦྱང་གཞི་དྲི་ཐ་སོགས་རླུང་རྣམ་ཤེས། སྦྱངས་འབྲས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པ་ནི། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་སྦྱང་གཞི་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ཡན་ཆད་ལྷའི་སྐུར་སྐྱེ་བའི་བརམ་དོའི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཟླ་ཉི་རྡོ་རྗེ་ཧུ་ཡིག་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འདིར་སྦྱང་གཞི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སྦྱངས་འབྲས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་གྲུབ་པ་ན། ནོར་བུ་དང་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་ 
གྱིས། རྣལ་འབྱོར་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡང་། ཧྷུཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་སྟེ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུརྒྱུ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་བ། ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་འཆང་ཞིང་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ཀྱི་ 
དང་པོས་ཅང་ཏེའུ་སྟེང་དུ་འཁྲོལ་ཞིང་། གཡོན་གྱི་དང་ཕོས་ཁ་ཊཾ་ག་དཀར་པོ་གྱེན་དུ་སྒྲེང་བ། གཡས་འོག་མས་གྲི་གུག་བསྣུན་པའི་ཚུལ་ཅན། གཡོན་འོག་མས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་པདྨ་ 





དམར་པོ་དང་མི་རོའི་སྙིང་ག་ལ་གནས་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། འཇིགས་ཤིང་ཁྲོས་ལ་དྲག་པོའི་སྐུ་ཅན། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསར་དུ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་གསུམ་པ། ཞལ་ནས་ཧྩུཾ་གི་ 















































སྒྲ་སྒྲོགས་པས་བདུད་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡིགས་ཤིང་ཕྱེ་མར་མཛད་པ། མི་བཟད་པའི་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་གཙིགས་པ། ཐལ་བ་ཆེན་པོས་སྐུ་ལ་ཉེ་བར་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་རྒྱབ་ཀྱི་ཆར་འཛིན་པ། མིའིརྒྱུ་མ་རློན་པའི་ 
ཚངས་སྐུད་དང་། དཔྲལ་བར་ཐོད་པ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཅིང་། ཐོད་དྲོན་ལྔ་བཅུའི་དོཤལ་ཅན། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། འཁོར་ལོ་དང་། རྣ་ཆ་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། གདུ་ 
བུ་དང་། སྐ་རགས་ཏེ་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལུས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་འདོན་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ལ་འཁྱུད་པའི་སྣ་ཚོགས་བདེ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དབང་མོནི། སྐུ་མདོག་བནྡྷ་ 
ལྟར་དམར་བ། རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཞལ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྲོལ་ཞིང་གྱེན་དུ་འབར་བ། བནྡྷ་ཀའི་མེ་ཏོག་གིས་ཐོད་བཅིངས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བའི་མྱུ་གུ་གཙིགས་པ། ཕྱག་གཡོན་པས་ཐོད་པ་ 


རང་ ང་སྙིངའི་རྒྱུན་གྱིས་གང་བ་འཛིན་ཅིང་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་བཅས་པ་སྟེང་དུ་སྒྲེང་བས། གཏུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བསྡུན་པར་མཛད་པ། ཞབས་གཡོན་པ་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། སྒེག་ཅིང་གཡོ་བས་ 


5 &. ཇྲི 











རྩེན་པའི་སྐུ། ཤིད་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་སྒྱུ་རྩལ་དང་རྩེད་འཇོས་རོལ་པ་ཅན་ནོ། །འདིར་རྒྱུ་རྡོར་འཛིན་དཀར་པོ་བྱེ: ་པ་ནི་མི་འཇིགས་པའི་གཞུང་འ ལ་ལས་རྒྱུད་གཞན་གྱི་ལུང་གིས་བསྒྲུབས་པའི་རྗེས་སུ་གོང་མ་འགའ་ཞིག་འབྲང་བར་ཟད་ཀྱི། ནཱ་རོ་ 
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ཐེང 





༄༅། །མི་ཏྲི་དང་འཇིགས་པ་མེད་པའི་རང་བཞེད་མཐུན་པར་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་སྔོན་པོར་མཚུངས་ཤིང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་ཕྱག་གྲངས་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་པོའི་ལྷ་གྲངས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ 
ཁྱད་པར་འདྲ་མིན་འབྱུང་ལ། བསྡུས་རྒྱུད་དང་རྫོགས་ཕྲེང་དུའང་ཁྱད་པར་འགའ་རེ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ནི་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཞེས་ཀྱི་རྒྱུན་ལྟར་བྲིས་པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འདབ་མ་རྣམས་ལ། ཤར་དུ་ཕྲེང་བཟང་མ། བྱང་དུ་ཐོད་ཅན་ 
མ། ནུབ་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་མ། ལྷོར་ཐུབ་དཀའ་མ། དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ། གཡས་སྐོར་གྱིས་ཁུ་བ་དང་། རྡུལ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། སྒྲོན་མ་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པའོ། །གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་ 


བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་སྒྲོལ་བྱེད་མ། བྱང་དུ་འཇིགས་མཐོང་མ། ནུབ་ཏུ་ལེགས་མཐོང་མ། ལྟོར་མི་ཕམ་མ། དབང་ལྡན་དུ་དགེ་བ་མ། མེར་གྲིབ་གནོན་མ། བདེན་བྲལ་དུ་དུས་མཚན་མ། རླུང་དུ་གྲགས་ཆེན་མ། ཤར་སྒོར་མཛེས་སྡུག་མ། བྱང་ 





ལ། ཤར་དུ་དགེ་བའི་སྐ་རགས་ཅན་མ། བྱང་དུ་གཟུགས་ཅན་མ། ནུབ་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་མ། ལྷོར་འབྱུང་གནས་མ། དབང་ལྡན་དུ་དུས་ཅན་མ། མེར་མཚོ་ཆེན་མ། བདེན་བྲལ་དུ་བྱེད་ཅན་མ། རླུང་དུ་སྡུད་བྱེད་མའོ། །སྐུའི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ ཐྲི 





སྒོར་ནོར་འཛིན་མ། ནུབ་སྒོར་སྐལ་བཟང་མ། ལྷོ་སྒོར་ཡིད་འོང་མ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔོན་མོ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་འོད་ཐེར་འབར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། སྤྱན་གསུམ་མ། གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐོད་ 





་ 


























3༦: 


ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། འཛུམ་ཁྲོས་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་སྐྲ་སེར་གྱེན་དུ་གྲོལ་བ། མེ་ཏོག་མནྫྷར་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུའི་ཉི་མའི་གདན་ལ་གནས་པ། སྒོ་སྐྱོང་མ་བཞི་ནི་དབུགས་བྲལ་གྱི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་དང་། གཞན་རྣམས་གཡོན་ 
བརྐྱང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་མགོའི་དབུ་རྒྱན་དང་ཕྲེང་བ་སྤངས་ཤིང་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན། ཞལ་ནས་ཁྲག་ཆེན་གྱི་ཟེགས་མ་འཐོར་བ། རབ་ 
ཏུ་ཆགས་པས་ཟླ་བའི་རྒྱུན་འབབ་པའོ། །ལྷ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ཐོད་པར་གནས་པའི་བདུད་རྩིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡང་དག་པར་མཆོད་པར་གྱུར། འདི་དག་གིས་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། གསང་བར་སྭཱ། བརླ་གཉིས་ལ་ཧ། དྷེ་རམམས་ཀྱིས་འོད་ཀྱིས་སྐུ་གང་། ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ཧྲཱིཿ ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ། ལྟེ་བ་ལ་ཨཱཿ ཡིག་དམར་པོས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་ལིངྒ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་མོ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོས་ 
མཚན་པ། ལྷ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྣ་ཚོགས་བདེ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་དབྱེར་མེད་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདོད་པ་མཛད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱཧཾ། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་ཤེས་རབ་ 


མའི་འཁོར་ལོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ལྷན་ཅིག་ཞུ་བར་གྱུར་པ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ་ཁུ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །འདིར་སྦྱང་གཞི་ཕ་མའི་འདུ་འཕྲོད། སྦྱངས་འབྲས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག སྐུ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་མངལ་ 
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༄༅། །འཇུག་གོ །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ཞུ་བ་ཀླུས་བསྐུལ་བ། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་བྱ་བ། རྒྱས་གདབ་པ། མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ལས་སྤྲལ་པའི་ལྟ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས། གདུང་བ་དང་བཅས་པས་བསྐུལ་བ་ནི། བྱམས་པའི་རང་བཞིན་ཕྲེང་བཟང་མས། །ཅི་སྟེའཇིག་རྟེན་སྙན་མནན་ན། །ཅི་ཕྱིརཁྱད་ནི་མི་དགྱེས་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་བདག་ཚིག་གསན་ན། །མི་དགྱེས་གྱུར་པ་མཐའ་དག་ཐོབ། །མྱིང་ 
རྗེའི་རང་བཞིན་ཐོད་ཅན་མས། །སྟོང་པའི་གཟུགས་ནི་མ་མཛད་པར། །ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་གྲགས་པར་མཛོད། །སྲེད་འཇིགས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་བསླུ་བས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་གྲོགས་པོ་བཞེངས། །དགའ་བའི་རང་བཞིན་འཇིགས་བྱེད་མས། །བདག་པོ་ 
སྔོན་གསུངས་དྲན་པར་མཛོད། །བྱ་བར་སྒྱིད་ལུག་མ་མཛད་ཅིག །ཁྱོད་མི་སྣང་ན་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །ལྩུང་བས་འགྲོ་བ་མི་དགའ་འགྱུར། །བཏང་སྙོམས་རང་བཞིན་ཕུབ་དཀའ་མས། །ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་མ་མཛད་པར། །མཛའ་བོ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ 
ཐོང་། །དངོས་པོ་མཐའ་ཡས་ཁྱོད་ཐོང་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས་ལ་སྤྱོད། །དེས་སྦྱང་གཞི་རླུང་སེམས་ཁུ་ཁྲག་བར་དུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གིས་འཛིན་སྡུད་སྨིན་རྒྱས་བྱེད་པ། སྦྱངས་འབྲས་ཚད་མེད་བཞིས་སྐལ་ལྡན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ 
སྟོན་པར་བཞེད་པ། སྐུ་ཉེར་ལེན་བརྩམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྐུལ་མ་ཐག་ཏུ་ཐིག་ལེ་ད་ཉདརྩུཾ་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཙུ་གིས་མཚན་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཆུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་གསར་དུ་ཁ་བྱེ 
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༦ 3ི༦((.ི་ི་ 





བ་ལྟ་བུའི་མདངས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་སོགས་ནས། རྩེད་འཇོས་རོལ་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གོང་གི་རྒྱུ་རྡརྗེ་འཛིན་པའི་སྐབས་ལྟར་བརྗོད། དེས་ནི་སྦྱང་གཞི་མངལ་ནས་བཙས་པ། སྦྱངས་འབྲས་གཟུགས་སྐུར་ 
བཞེངས་པ། གོང་བུ་ལས་གཟུགས་སུ་སྣང་བས་སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་ཞིང་། ལྷའི་སྐུ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་དོན་ཏོ། །གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྲུབ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེ། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལེའི་ 
འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཟླ་བའི་རྒྱུན་འབབ་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་བརྗོད་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་རིགས་བརྒྱུད་སྤེལ་བ། སྦྱངས་འབྲས་སྤྲལ་པ་འགྱེད་པ། ལྷ་སྐུས་འགྲོ་དོན་གྱི་མགོ་ཚུགས་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པའོ། །དེའང་འདེར་ 
ནི་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་ལ་རྣམ་པས་དུག་གསུམ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དེ། ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བཞུགས་པས་ཞེ་སྡང་། བཙུན་མོ་དང་རོལ་པས་འདོད་ཆགས། མཚན་དཔེས་སྒྲས་པའི་གཟུགས་སྐུས་གཏི་མུག་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ། དཔྲལ་བར་ཧི། མགྲིན་པར་ཧེ། སྤྱི་བོར་ཧེ། ཕྲག་པ་གཉིས་ལ་ཧོ། མིག་གཉིས་ལ་ཧོ། གསང་བ་ལ་ཧཾ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཧཿ ཞེས་བགོ་ཆ་སྟེ་བཛྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་གནས་སྦྱོང་ 
ངོ་ །ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་ལྟེ་བར་ཛཱུཾ་གིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འོད་ 
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༄༅། །འཕྲོས། དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལྷ་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ར་ ཞེས་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ པྲ་ཝ་ར་སརྐཱ་རཱདྲཾ། བཛྲ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིཛྙ་སྭཱཧཱ། ཛཿ ཧྩུཾཔཾཧོཿ སྒོ་མ་ 
བཞི་པོས་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་བྱ། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཀ་པཱ་ལི་ནཱི་ཨཱཿ ་དྲུ་སྲུཾཨཾཨཱཾཨུཾ་ུཾནྷུཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་རོ་མཉམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར། དེས་སྦྱང་གཞི་བག་ཆགས་སད་པ་སྦྱངས་འབྲས་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པ། ལྷའི་ 
སྐྱེ་བ་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་འབར་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་གནས་པའི་བདུད་རྩི་ཞུ་ཞིང་བབས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ས་བོན་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་དུས་སུ། དེའི་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་བརྒྱད། སྒེག་ཅིང་མཛེས་སྡུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། ཨ་མྲའི་སྙེ་མ་དང་བཅས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། འཛུམ་པའི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཕྱིར་སྤྲོས། སྙིང་གའི་ 
ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིག་པའི་ལྟ་མོར་བཅས་པ་རྣམས། རབ་ཏུ་དྭངས་ཤིང་བཞད་པའི་འཛུམ་དམུལ་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀརྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་གསུང་བཞིན་པར་ 








གྱུར། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་བཅལ་ཏེ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་འདེབས་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས། །བདག་ལ་དབང་ནི་བསྐུར་དུ་གསོལ། །བརྩེ་ལྡན་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་པས། །རྡོརྗེརྣལ་འབྱོར་མ་དབང་བསྐུར། །འཁོར་བའི་འདམ་དུ་ 
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»5 8 ༦༩ྲི 





བྱིང་བ་བདག །དབང་བསྐུར་བ་ཡིས་བདག་སྒྲོལ་མཛོད། །ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏིམྩ་ན་ཏུ་མཱི། སརྦ་ཡོ་གི་རྩོམུ་ཀུ་ཊེ་ཨ་ཏྲ་ཨ་དྷིཏིདྷནྟ་ཨཱ་གནྫཱནཧཾསྭཱཧཱ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་། གོས་དང་། རོལ་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་། རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་དང་། ཙནྡན་དང་གུར་གུམ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཆར་ཕབ་ཅིང་། ཕྱི་ 
དང་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དབང་ལྷ་རྣམས་སྙིང་གའི་རྩ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ལ། མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ་དང་། སྣ་ 
ཚོགས་བདེ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། ཐུགས་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། གསུང་འཁོར་པ་རྣམས་ལའོད་དཔག་མེད་དང་། སྐུ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། སྒོ་སྐྱོང་པ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་ 
པར་གྱུར། དེའི་སྦྱང་གཞི་རིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ། སྦྱངས་འབྲས་དབང་བསྐུར་བརྙེས་པ། ལྷ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པའོ། །ལྔ་པ་ནེ། སྙིང་ཁའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ་མཆོད་པར་ 





གྱུར། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱདང་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་བདྡྷ་ཀ་པཱ་ལི་ནི་མ་ཊ་མ་ཊ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ། མེ་ཏོག་འབུལ་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་པཱ་ལ་བཛཱི་བ་ར་བ་ར་ཏ་ཊ་སྟ་ཊ་ཡ་སྟ་ཊ་ཡམ་ཊ་མ་་རཱཾ་ཧེ་སྭ་ཧཱ། དྲི་ཆབ་འབུལ་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བུྡྷ་ཀ་པཱ་ལི་ནི་ཏ་ཊ་ 








212 






































ཛཿ 








༄༅། །སྤོ་ཊ་ཡ་སརྦ་ཤཱ་བྟ་པྲ་དཱ་ཡི་ནིརྲུཾ་ཕཊ། སྤོས་འབུལ་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བྡྷ་ཀཔཱ་ལིནི་གྲཏྷ་ཧཾཛྟ་ཧྲཾཱ་པ་ཡ་བྦྷཱ་པ་ཡ་བ་ར་བ་ར་ཏཊ་ཏ་ཊ། སྟ་ཊ་ཡ་སྟ་ཊ་ཡ་མ་ཊཱ་ཧཱོཾུཾ་སྭཱཧཱ། མར་མེ་འབུལ་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ 
བུངྡྷཀ་པཱལི་ནི། ཧདྟ་ཧྲཾཛ་ཧཛ་པཡ་གྲཛ་པ་ཡ་ཁཱ་ཁཱ་ཧྲུཾ ལྷ་བཤོས་འབུལ་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་པཱ་ལི་བཛྲ་དྷརྨདྷྨམེ་སྟེ་བ་རེ་པྲ་བ་རེ་བ་ར་བ་ར་ཀར་ཀ་ར། ཏ་ཊ་ཏ་ཊ། ཧཧེ་སྭཱ་ཧཱ། གོས་འབུལ་བའི་སྔགས་སོ། །དེ་ནས། འཛག་པ་ 
དེ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ། སོགས་ཚོགས་ཞིང་སྐབས་ལྟར་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་མཐའ་དག་ཕུལ་བའི་མཐར། རྡོ་རྗེ་དང་ནི་པདྨ་འདུས་ཤིང་བདུད་རྩིས་བདེ་རྒྱས་ཤིང་། །རིམ་གྱིས་ཡོངས་གྱུར་སྐུ་ཅན་སེམས་ཅན་དོན་དུ་གར་བྱེད་ 
པ། །རྡོ་རྗ་ལྷ་མོས་རྩེད་མོའི་རོལ་པས་རྩེར་མཛོད་འགྲོ་རྨོངས་ལ། །འགྲོ་ལ་མི་དམན་ཀུན་དགའ་སྟེར་བ་ཁྱོད་ལ་བདག་འདུད་དོ། །ཞེས་བསྟོད། དེ་ནས་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནང་གི་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འདྲེས། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པ། ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ། ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལྗགས་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ནས། གསོལ་བས་ཚིམ་ཞིང་མཉེས་པར་གྱུར། གཉིས་པ་ཕྱིའི་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི། བསང་སྦྱང་། བྱིན་རླབས་གོང་ལྟར་བྱས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྩུཾ་དཀར་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་ 
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1 ཆི 








འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་ བདུད་རྩི་གསོལ་ ་བར་གྱུར་པར་བལྟས་ལ། ཧི་རུ་ཀ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །བློ་ བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་གྲུབ་མཆོག་ས་ར་ ར་ཧ། ༼ཀླུ་ྒྲབ་ཤབ་རི་པ་མི་ཏྲི ་པ། །ལྷོ་ཿ བྲག་མར་པའི་ཞལ་། དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རུ །མཚུར་སྟོན་དབང་ངེ་གད་པ་ 
ཀི ཏྟི་དང་། །ཡར་ལུང་སྙེགས་ 'དམར་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་ཞབས། །བལ་པ་ པོ་དབང་མགོན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ དང་། །གན་པ་ རིན་རྒྱལ་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧྲ །ཀུན་ ་དགའ་བསོད་ནམས་བག་སྟོན་གཞོན་ཚུལ་: ་མཆོག །གཡུང་སྟོན་ཆེན་པོཿ གྲགས་པ་ཚུལ་ 


ཁྲིམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེང་གེ་ས་བཟང་འཕགས་པའི་ཞབས། །ནམ་མཁའ་བཟང་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷཾ ཧཱུཾ །རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་བའི་མཚན། །ལོ་ཆེན་བསོད་རྒྱམ་གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། །རབ་འབྱམས་ཚུལ་དབང་རྗེ་བཙུན་ 


ས་ ` 


གཙུག་ལག་ཕྲེང་། །དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ། །དབང་ཕྱུག་རྡོརྗ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །འབྲི་གུང་ཆོས་གྲགས་པར་ཆེན་དཀོན་ལྷུན་ཞབས། །དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་དོན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །དཀོན་མཆོག་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ 


ཨཱཿ རྒྱ །ཀརྨ་རྣམ་ རོལ་ཆེ་དབང་ཀུན། ཁྱབ་དང་། །ཀརྨ་རཏྣ་ (འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་སོགས། རཾ བརྒྱུད་བླ་མ་ ཡི་དམ་རྒྱད་སྡ ་བཞི། །མཁའ་འགྲོ་ཿ ཆོས་སྐྱོང་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧྲུ །རྡོར་འཆང་ཡབ་ ཡུམ་ གསང་བདག་ས་ར་ཧ། ཁྲག ་ཡབ་སྲས་ 


གྲུབ་ཆེན་ཀརྫ་པ། །ལྷ་འབྱུང་ཟླ་བདོན་ཡོད་རྡོ་རྗའི་ཞབས། །རྗེ་བཙུན་མར་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། །ཞེས་དང་། སྙིང་པོའི་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་། ཨོཾ་ཧཱཾཤཱ་ཡིསོགས་ཀྱིས་དུད་སོལ་མ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ 
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༄༅། །ཡ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལི་ཡི་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ ཞེས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འབུལ་ཞིང་། མཐར་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩི་མྱང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བདག་གཞན་སྣོད་བཅུད་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་བསམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ: །ལ་བས་སྣ་ཚོགས་བདེ་མ་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ལས། སོ་སོའི་: འི་སྤྲིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་དོན་ 
མཛད། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སླར་རང་རང་ སྐུའི་སྤྲིན་རྣམས་རྩ་བའི་སྐུ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེསབསྒམཔ་སྟེའདི་ྣསས་ཀྱིསསྦྱང་ཞི་དབང་པོ་མས ཤེས་པར ས་རུད སྦྱངས་འབྲས་ཐབས་མཁས་པས་ 
འགྲོ་དོན་མཛད་པ། ལྷའི་སྐུར་སྐྱེས་པའི་བྱ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ལུས་དཀྱིལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གོ་དོན་དང་། བསྒོམ་དོན་ནོ། །སྤྱིར་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་རང་ཉིད་ལྷ་སྐུར་གསལ་པའི་ལུས་ལ་བཀོད་ཅིང་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ། ལུས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དང་དེའི་རང་བཞིན་དང་འབྲེལ་ཞིང་སྦྱོང་བྱེད་དུའང་འགྱུར་བ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་། གསང་འདུས་འཕགས་སྐོར་བའི་ལུགས་ལྟ་བུ་ཕུང་ཁམས་རགས་པའི་ལུས་དཀྱིལ་དང་། བདེ་མཆོག་ལུགས་ 
གསུམ་ལྟ་བུ་རྩ་ཁམས་ཕྲ་བའི་ལུས་དཀྱིལ་དང་། གདན་བཞི་ལྟ་བུ་རླུང་དག་བྱེད་ཉི་ཚེ་བ། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀྱི་འཚམས་པར་སོང་བ་རྣམས་ཡོད་ཅིང་། འདུས་པ་དགྱེས་རྡོར་སེམས་རྒྱུད་ཚིག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་ལུས་ 
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དཀྱིལ་མི་སྟོན་ཀྱང་མན་ངག་དག་ཚད་ལྡན་དུ་བཞེད། འདིར་ཡང་ད་ལྟའི་བསྡུས་རྒྱུད་འདི་ནས་མ་གསུངས་ཀྱང་རྩ་རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པའམ་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དུ་མདོ་ཙམ་བསྟན་པ་དང་། མངོན་ 
བརྗོད་བླ་མའི་རྒྱུད་ལས་ཐོད་པ་སེར་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་རིགས་འགྲེའང་འགྲོ་བར་མངོན་ནོ། །ལུས་དཀྱིལ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་གང་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། ལྷ་གྲངས་ཁ་སྦྱོར་ཡབ་རྐྱང་ཡུམ་རྐྱང་སོགས་འགོད་ཚུལ་ 
དང་། སྔགས་དང་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་ཙམ་བཀོད་པ་སོགས་སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་བཞེད་པས་འདྲ་མིན་མང་བ་ལས་འདིར་ནི་བསྒོམ་དུས་སོགས་གཙོ་བོར་བདེ་མཆོག་ལུུ་ཧི་ལུགས་དང་མཐུན་པས། གཞུང་མཛད་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་ 
ཙམ་ལས་སྒོམ་ཚུལ་ཞིབ་པར་མ་བཤད་ཕྱིར་འདིར་མན་ངག་གཞན་གྱིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་འཆད་དོ། །ཕུང་ཁམས་སོ་སོར་རྟེན་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་གནས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དང་དེར་ 
བསྒོམས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་མཐུ་ལས་དྲི་མ་དག་ཅིང་གདོད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇེ་གསལ་དུ་སོང་བ་ནི་གནད་དང་དགོས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྟེན་ལུས་དང་། བརྟེན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྒྱདསྡེསྱིའི་ 
བཤད་རྒྱུད་དཔལ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། རྐང་པ་གཉིས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། སུམ་མདོ་མེ། ལྟོ་བ་ཆུ། སྙིང་ག་ས། སྒལ་ཚིགས་རི་རབ། སྐྲ་སེན་པགས་པ་རུས་ཚིགས་རྣམས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། བུ་ག་བརྒྱད་ནེ་དུརཁྲོད་ 


༦5 (.ི་ུཚི 
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༄༅། །བརྒྱད། ལུས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཁོར་ལོ་གསུམ། སྙིང་ག་ཆོས་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ། འབྱུང་བཞིའི་རླུངརྒྱུ་བའི་རྩ་ནི་སྒོ་བཞི། རྐང་བརྒྱད་ནི་ 
ཀ་བ་བརྒྱད། དབང་པོ་རྣམས་ནི་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན། སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་ནི་པདྨའི་འདབ་མ། དེརརྒ་བའི་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་ནི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི། ཀླད་པ་ནི་ཟླ་བ་ཁ་སྦྱོར། དེ་དག་སོ་སོ་དེ་དང་དེར་མོས་པ་ཙམ་ལས་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཧཾ་ཡིགནི་རྒྱའི་རྡོརྗེ་འཛིན་པ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྩ་ཁམས་ནི་ལྟ་རྣམས་ཏེ། རྩ་ལ་ལ་ན་དང་ར་ས་ནའི་འཁོར་དང་བཅས་ཤིང་། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ཡིག་གི་བཅུད་དང་ལྡན་པའི་རྩ་ཨ་ཝ་དྷཱཏི་སྣ་ཚོགས་བདེ་མ་དང་། སྤྱི་བོའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ། དེའང་བཅོ་ལྡན་ཞདས་སྒུམདོགསྔོནཔོ་ནས། འདོན་པར་མཛད་པའོ། །སྣ་ཚོགས་བདེ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དབང་མོ་ནི་སོགས་ནས། རོལ་པ་ཅན། གཉིས་ཀ་པདྨ་ཉི་མ་རོའི་གདན་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་སྔར་ལྟར་ལ། ཡུམ་དང་། ཡབ་ལ་འཁྲུད་པ་ཞེས་སོགས: ཚིག་དོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐོད་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་རོ། །རྡུལ་གྱི་ཐོད་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་རོ། །བདུད་རྩི་ལྔའི་ཐོད་པ་ནི་སྙིང་གར་རོ། །སྒྲོན་མ་ལྔའི་ཐོད་ 





པ་ནི་མགྲིན་པར་རོ། །མགོ་བོ་པུལླི་ར་མ་ལ་ཝར་ཕྲེང་བཟང་མ། ྤྱི་བོ་ཛཱ་ལནྡྷ་རར་ཐོད་པ་ཅན་མ། རྣ་བ་གཡས་པ་ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནཱར་འཇིགས་བྱེད་མ། མགོ་བོའྱི་རྐྱབ་ཨརྤུ་ཏར་ཐུབ་དཀའ་མ་སྟེ་གནས་དང་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་བདགཉིད། རྣ་བ་གཡོན་པ་ 
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༥ ཅྱི 








གོ་ད་ཝ་རིར་མཛེས་སྡུག་མ། སྨིན་དབུས་རཱ་མེ་ཤྭ་རིར་ནོར་འཛིན་མ། མིག་གཉིས་དེ་ལྟི་ཀོ་ཊིར་སྐལ་བཟང་མ། ཕྲག་པ་གཉིས་མཱ་ལ་ལྟ་ར་ཡིད་འོང་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་གནས་དང་ས་དྲི་མ་མེད་པ། བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་ནི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སྤྲོད་པ། མཆན་ཁུང་དག་ཀུམ་རྩུ་ཕར་དགེ་བའི་སྐ་རགས་ཅན་མ། ནུ་མ་གཉིས་ཨོ་ཊེར་གཟུགས་ཅནམ་སྟེ་ཞིང་དང་། ས་འོད་བྱེད་པ། ལྟེ་བ་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་རྣམ་རྒྱལ་མ། སྣ་རྩེ་ཀོ་ས་ལར་འབྱུང་གནས་མེ་སྟེཉེ་བའིཞིང་དང་ས་འོད་འཕྲོ་བ། ཁ་ཀྭ་ 
ལིང་གར་དུས་ཅན་མ། མགྲིན་པ་ལམྐཱ་ཀར་མཚོ་ཆེན་མ་སྟེ། ཚྫནྡོ་ཧ་དང་ས་སྦྱང་དཀའ་བ། སྙིང་ག་ཀཏྩིར་བྱེད་ཅན་མ། འབྲས་བུ་ཧི་མ་ལ་ཡར་སྡོང་བྱེད་མ་སྟེ། ཉེ་བའི་ཙྫནྡོ་ཧ་དང་ས་མངོན་དུ་གྱུར་པ། བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་ནི་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ 
ས་ལ་སྤྱོད་པ། རྟགས་བྲེ་ཏ་ཕུ་རིར་སྒྲོལ་བྱེད་མ། བཤང་ལམ་གྲོ་ཧ་དེ་བ་ཏར་འཇིགས་མཐོང་མ་སྟེ་འདུ་བ་དང་ས་རིང་དུ་སོང་བ། བླླ་གཉིས་སོ་རླུ་ར་ལེགས་མཐོང་མ། བྱིན་པ་གཉིས་གསེར་གླིང་དུ་མི་ཕམ་མ་སྟེ། ཉེ་བའི་འདུ་བ་དང་ས་མི་གཡོ་ 
བ། སོར་མོ་རྣམས་ནཱ་ག་རར་དགེ་བ་མ། བོལ་གོང་སིནྡྷར་གྲིབ་གནོན་མ་སྟེ་དུར་ཁློད་དང་། ས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། མཐེ་བོང་རྣམས་མ་རུར་དུས་མཚན་མ། ཕུས་མོ་དག་ཀུ་ལུ་ཏཱར་གྲགས་ཆེན་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དང་། ས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྲིན། བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་ནི་སྐུའི་འཁོར་ལོ་སའོག་ན་སྤྱོད་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཉི་མའི་གདན་ལ་སྦྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་མགོའི་དབུུ་ཆན་ནས། ཟླ་བའི་རྒྱུན་འབབ་ 
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སཱ ༄༅། །པའོ། །འདིར་འཁོར་ལོ་ ལོ་སྡོམ་ པ་ལྟར་ན་རྟེན་ ་བརྟེན་པའི་ དག་པྱ་རྒྱས་པར་དྲན་ ་དགོས་ཀྱང་། ལུགས་འ དིའི བསྡུས་པ པའི་དོན། འདི་དག་ཐམས་ཅད་དང་འགྲོ་བ་ 'ཡང་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ པོའི་རང་བཞིན་ 
སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྣ་ཚོགས་བདེ་མ། དང་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་ །འི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །ཞེས་བསམས ་ལ། རྗེས་ཆགས་( ལྷན་སྐྱས་ཀྱི་བདེ་བས ་དྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལྷ་རས་གདབ་ཅི ཅིང་། སྣང་སྟོང་བདེ་བཞི་ ཡེ་ཤེས་དེཉི དེཉིད་ལྷ་བང་ཕྱོགས་ 

ལེ སོཿ བདུན་ ཚང་བ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ལྟ་] ་རྣམས་ 'དེར་དག་ཚུལ་དྲན་པར་བྱའོ། །འདིའི་ ཞི་སྦྱང་གཞི་ཁ ་ཁམས་དང་ དབང་པོ། སྦྱངས་འབྲས་ སྒུ་དང་ཞིང། །ཁམས་ཏེ། རྩ་ཁམས་དེ་དག་དུལ་བས། རྒུང་འདུས་པ། ་པ་ལ་ །བརྟེནཿ ཕྱིའི་ཡུལ་ཆེན་ ་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་། ཕོ་ 

ཿ ཉམོ་རྣམས་ ཀྱི་འདུ་བ། ཁྱད་པར་ཅན་མྱུར་དུ་ཐོབ་ ་པ་སོགས་° དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་ངོ་། །ལྔ་པ་ནི། བདག། །ཉིདཀྱིལྟ བ་སྤྲུལ་ པའི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ། དྲུག་ ཅུ་རྩ་ བཞི་ ་པ་ །ཁ་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་ ་པའི་ལྟེ ་བར་ཨོཾ་སྔོན ་པོ། སྙིང་ག་ཆོས གྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་ ཊི ཐཾ 
བརྒྱད་པ་ཁ་འོག་ཏུ་བལྟ་ བའི་དབུས་སུ་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། མགྲིན་། ན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ' བཅུ་དྲུག ཁ་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་པའི་དབུས་སུ་ ཨོཾ་དམར་པོ། སྤྱི་བོ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་སོ་ ་གཉིས་ ་པ་ཁ་འོག་ཏུ་བྟལྟ་བའི་དབུས་སུ་ཧཾ་དཀར་ 


ལལ - 


; པོ། གསང་བའི་འཁོར་ལོའི རྒྱུང་ གིས་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཨོཾ་ ཨོཾ་བསྐུལ་ ་བས། དེ་ལས་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ཞུ་ཞིང་། ཡི་གེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཨཾ་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ ་དགའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེར་ 






































གྱུར། བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའམ། སྨིན་པར་མོས་ནས། ཐིག་ལེ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་རྡེ་ཁྲ་ཕ་མོ་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་འབར་བ་ལྟར་གནས་པའི་མཐུས་ སྤི་བོ་ནས་བདུད་རྩི་འཛག་པས་གང་སྟེ་ཐིག་ལེ་བཀྲས་པས་འོད་ཟེར་གྱི་རེ་ཁྲ་དེའང་བསིལ་བ་དང་ 
ལྡན་པརྦགུརཔ་ལ་སེམས་བརྟནཔརམ་གྱུར་བརུ་སེམས་གཟུང་ངོ། །དེ་བརྟུན་ནས། རེསང་བས་བཏན་པ་ཡོཐམས་དདལ་གམསིལུར་ཞིན་གསར་ ར། མ་གརིཐིག་ེ་བྱསཔས་ཟེ་་རྩ་ུདངབསིལ་བ་དང 
ཐིག་ལེ། སྦྱངས་འབྲས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ལྟའི་སྐྱེ་བ་བདེ་ཆེན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་བཟླས་པ་བྱ་བ་ལ་གཉིས། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། ངག་བཟླས་སོ། །དང་པོ་ནི་བུམ་པ་ཅན་དང་སྦྱར་ན་རྗེ་བཙུན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་ལ། འདིར་དཀུས་འགྲེ་ཙམ་དེ་རྩ་བའི་སྔགས། ཨོཾ་ཧཱཿ བུདྡྷ་ཛཾ་ཀ་པཱ་ལི་ནི་ཨཱཿ ཞེས་པ་སྟེ། སྣ་བུག་གི་རླུང་ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཨོཾ། སྣ་བུག་ནས་འབྱུང་བ་ལ་ཧྲཱིཿ པི ད 
བུ བདེ་བ་ལ་ཧཱུ འགགས་པ་ལ་ཀ་པཱ་ལི་ནཱི། ཐིག་ལེ་ལས་ལྡང་བ་ལ་ཨཱཿ ཞེས་ངེས་པར་བྱ་བཞི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའོ། །འདི་ནི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོར་བཟླས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཁི རསསྐོགསཔའི་བྲགར་ 
ཕྲེང་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཀ་པཱ་ལི་ནི་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ ཧེ་ཧྲཱུཾ་ཕཊ། སྙིང་པོའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བུདྷ་ཀ་པཱ་ལིནཱི་བཛྲ་བཛྲི་ཧོ་ཛུཾ་དཱར་ཡ་དུནྨ་ཀྱེ་ཧྩོ་ཕཊ། ཉེ་བའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཏེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཟླས་ཏེ། བཟླ་ཚུལ་དང་དམིགས་པའི་གནད་མ་རྒྱུད་སྤྱི་ 


8ི༦..ཆ༦ི་ 
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༄༅། །དང་མཚུངས་སོ། །འདིར་སྦྱང་གཞི་ཐ་མལ་པའི་ངག སྦྱངས་འབྲས་གསུང་རྡོ་རྗེ། ལྷའི་སྐྱེ་བ་གསུང་གི་བརྗོད་པ་རྫོགས་པར་མཚོན་ནོ། །གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཇུག་གི་བྱ་བ་ལ་གཉིས། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ 
དང་༈ དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་བསྡུའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སྲྭ། སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་བྱོན་ 
པ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། གོང་གི་དམ་ཡེ་བསྲེ་བའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནས་པར་གྱུར། གོང་བཞིན་ཆུ་གཉིས་དང་ཉེར་ _ 
ྤྱདལྔ་དང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་བུྡྷཀཔཱ་ལི་ནིབ་ལིཧིཏྟ་ཧྲཾདྟ གྟཱཔ་ཡ་ཧཱཛྟཱ་པཡ་ཁུ་ཁཱཧཱུཾ། ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཀ་པཱ་ལི་བཛྲཙ་ཊེསུ་ཙེ་ཊེ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་ “ི 
གི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་བར་གོང་ལྟར་དང་། ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད་པ་སྤྱི་དང་འདྲ་བར་ཕུལ། ཡིག་བརྒྱ་བཟོད་གསོལ། གཤེགས་གསོལ་རྣམས་བྱས་ཏེ། ཁུ་ཚུར་ས་ལ་བརྐྱངས་ནས་སེ་གོལ་གཏོགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩཾམུཿ ཞེས་པ་ 
དང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བས་གཤེགས་སྲུ་གསོལ་ཏེ་འདི་ནི་བཟླས་པའི་མཐར་ངེས་པར་དགོས་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ། བདག་གིས་བསྒོམས་ 























པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་ལ། དེ་ཡང་ལྷ་རྣམས་ལ། ལྷ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ། དེ་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར་པར་མོས་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ་ །འདིའི་སྦྱང་གཞི་མཚན་རྟོག་དང་བཅས་པའི་ཡིད། སྦྱངས་འབྲས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད། ལྷའི་སྐྱེ་བ་མཛད་པ་རྫོགས་པར་མཚོན་ནོ། །དེ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ། སླར་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པའི་། ར་གྱུར། ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་ནས། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཧཿ སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་གོ་ཆ་དགོད། གནས་གསུམ་བསྲུང་། ཐུནམང་མཡིནཔའི་བས་སྨོསི་དང བསོད་ 
གངདི་ཡིས་བ སམ །དགའ་བའི་བདེ་བ་ཀུན་རྙེད་ནས། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པའི་ས་གནས་སུ། །མི་ལྡོག་པར་ནི་འགྲོ་བར་ཤོག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོའི་ལམ་འདི་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལས་དགེ་བ་ཆེར་བྱུང་བས། །འཁོར་བའི་འགྲུལ་མང་ 
བཅད་ནས་འགྲོ་འདི་དེ་ཡིདཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་འདུ་བར་ཤོག །བདག་ནི་ཐུབ་པ་འདི་ཡི་མཐའ་ཕས་སྐུ་ནི་ཡུན་རིང་རྣམ་པར་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། །སྲོག་ཆགས་སོ་སོ་ལ་གཞོལ་ཆེ་བའི་བདེ་བ་སྤོས་པའི་འཇིག་པ་འཛིན་གྱུར་ཅིག་ །ཅེས་ གས་བརྗདདོ ། 
གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དྲུག བཟའ་བཏུང་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་བསྒོམས་པས་ལོངས་སྤྱད། རྗེས་ཆགས་ལས་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་འདུ་ཤེས་སུམ་ལྡན་གྱིས་བདེ་བ་སྤང་། ཉལ་བ་གཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། 'ལྡན་ 


མཐིཐ་།.ི་ཏྱཅི 












































༢༧༡༨ 


༄༅། །འདས་ཡབ་ཡུམ་དུ་གནས་པ། ཞུ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོར་མཉམ་པར་གཞག ཐོ་རངས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལྷ་མོ་བཞིའི་གླུ་གོང་ལྟར་གྱིས་བསྐུལ་བས་སད་པར་མོས། དག་བྱེད་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་བསྐྱེད་དབང་བསྐུར་གྱི་དམིགས་པ་དང་སྦྲེལ། ྤྱོད་ལམརྒྱུནགྱིརྣལ་འབྱོར་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཀུན་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དགེ་བར་བསྒྱུར་ཏེ་ཞིབ་པར་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། རྗེ་མེ་ཏྲི་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་ 
པས། རྫོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིདྲ་ཀྱིས་རྫོགས་པ་གསུམ་དུ་འཆད་དེ། དང་པོ་ནི། རང་བྱིན་བརླབས་དང་། གཉིས་པ་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། གསུམ་པ་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་སྟེ་དེ་དག་གི་ཚུལ་ཞིབ་མོ་ 
དང་། གསང་བདག་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོས་ནིརྐུ་ར་ཤྲཱི་ལས་གསན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་སོགས་ཀྱང་བླ་མའི་ཞལ་ལས་བླང་ངོ་། །བཞི་པ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། གང་གིས་སྤྱོད་པ་པོ། ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲོད་མ་ཐོབ་པའི་ལས་ 
དང་པོ་པ་དང་། ཆོས་བརྒྱད་དང་ཉོན་མོངས་ཀློ་བུར་བས་མི་འཕྲོག་པའི་དྲོད་ཆུང་ངུ་དང་། ཚར་བཅད་རྗེས་བཟུང་གང་རུང་ནུས་པའི་དྲོད་འབྲིང་པོ་དང་། གཉིས་ཀ་ནུས་པ་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་ཆ་མཉམ་ཅན་དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ 
དབང་བ་དང་། ཆེས་དབང་བ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུན་སྤྱོད་དང་། བོགས་འདོན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། ལས་དང་པོ་པས་སྡོམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལས་མི་འདའ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད། དྲོད་ཆུང་ངུར་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན་གོང་འཕེལ་དུ་སྤང་། དྲོད་འབྲིང་པོར་ཀུན་འདར་གྱི་གསང་སྤྱོད་ལ་བསླབ། དྲོད་ཆེན་པོར་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་ཟླ་བ་དྲུག་གམ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབས་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་དང་ 
མཆོག་གི་བོགས་འདོན་ནོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས། མི་ཟབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་རིལ་བུ་ལ་སོགས་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱདཀིདོན་དུ་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའིསྤྱོད་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཐོབ་ནས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
བསྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་ལས་དང་ཡེ་རྒྱ་ལ་བསྟེན་ཏེ་ཐིག་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཟད་སར་ལ་བསླབ་པའི་སྤྱོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟབ་མོའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིད་སོགས་ཉོན་མོངས་པས་སྐབས་མི་ 
འབྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྟེ། དེ་ལའང་གསུམ། དང་པོ་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྨྱོད་པས་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཟློག་ཅིང་བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་ཤེས་པ་ན། བརདུརྡ་རྗེའི་བུམོ་དང་བཅས་ཏེ་ཨ་བ་དྷཱཏའི་སྤྱོད་པས་ 
གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་མཐར་སྤྲོས་བཅས་སྤོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྲུབ་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་ཟུང་འཇུག་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་འབྲས་བུ་ 





དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེ། ཆུང་ངུ་ཞི་སོགས་ལས་ཆེན་བརྒྱད། འབྲིང་པོ་རལ་གྲི་སོགས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་མཁའ་སྤྱོད་དམན་མཆོག་རྣམས་ 
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༄༅། །འགྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐར་ཐུག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ལས་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱཔ་རེ་རེ་འགག་ཅིང་། ས་གསུམ་གསུམ་ལ་དུམ་བུ་རེ་རེར་བྱས་པའི་དབང་གིས། ཆུང་ 
ངུ་དང་། འབྲིང་པོ་དང་། མཆོག་དང་། ཆེན་པོར་དབྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་བཞི་ཐོབ་ནས་མཐར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་མངོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །དྲུག་པ་ལ་གཉིས། ལམ་དང་སའི་བགྲོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་ཡན་ལག་མཐར་ཕྱིན་པས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་བར་དུ་བགྲོད་ཅིང་། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་སྦྱོར་བར་ནུས་ལ། མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་བཞི་བགྲོད་ནས་མཐོང་ལམ་པ་སྦྱོར། མཚན་མེད་རྫོགས་རིམ་གྱིས་སྒོམ་ལམ་བགྲོད་ ཁེ 
དེ་མི་སློབ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པས་ལས་དང་པོ་པ་དང་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་བགྲོད་དེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ནུས་ལ། དེ་སྐྱེས་ 8 
པས། ཇི་སྐད་དུ། ནོར་བུ་ནས་ནི་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོའི་བར། །བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ཀྱི་རླུང་འགགས་ཤིང་། །དབུ་མའི་མདུད་པ་སོ་གཉིས་གྲོལ་བ་ལས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ས་རེ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉི་མ་ཁྱིམ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སྲོག་གི་རླུང་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགགས་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་སམ། ཟླ་བ་ཆ་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་ཡས་བབ་འཇིག་རྟེན་པའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཟད་ཅིང་། མས་བརྟན་མྱང་འདས་དགའ་བ་བཅུ་ 
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དྲུག་རྫོགས་ནས་སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་མངོན་དུ་རྟོགས་པའི་ས་བཅུ་དྲུག་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་འབྲས་རྒྱད་ནི། བསྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། ལམ་བསོད་ནམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཚོགས་གསུམ་ཟག་མེད་མཐའ་ཡས་པས་བ། བས་པའི་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་དང་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐུ་བ མངོན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། དེའང་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུ། ངག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སོ་སོའི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་ 
སྟོན་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ། གཟུགས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་ནས་གང་ལ་གང་མོས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་སྟོན་པ་སྐུ་རྡོརྗེ་སྟེ ཁམས་དྲུག་དང་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་སོགས་འཁོར་བ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་འགགས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བར་འགྱུར་རོ།། །རིམ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྲིད། །ཅི་དགར་ལོངས་སྤྱོད་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་དཔྱིད། །སྨོན་ལམ་དུས་ཀྱིས་བོས་པའི་དགའ་སྟོན་ནི། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་དཔལ་ 





བརྒྱས་མཚོན་མ་ཡིན། །རྒྱུདའདིའི་སྨིན་གྲོལ་རི་མོ་ཟུབ་ཉེ་བས། །བླ་མའི་བཀའ་དང་ལྷག་བསམ་རྒྱུ་ཁོ་ནས། །བྲིས་ལས་འགྲན་དང་གྲགས་ཕྱིར་འབད་མིན་ཀྱང་། །རྣོངས་པ་གང་མཆིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཤགས། །སྲིད་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ 
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12)=‰ ཌི 





༄༅། །ཡུད་ཀྱིས་ཟློག་པ་ལ། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་མངའ་ཧེ་རུ་ཀའི། །སྒྲབ་ཐབས་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ། །འགྲོ་ཁམས་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་སྨིན་ཕྱིར་བསྔོ།། །ཞེས་པ་འདིའང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དག་གིས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྩལ་བ་དང་། མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་ཡངས་ཤིང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དག་གིས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བཀས་བསྐུལ་བ་ལྟར། ས་ར་ཧས་མཛད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་སྒྲབ་དཀྱིལ་གཏོར་ཆོག་བཅས་གཞིར་གཟུང་ཞིང་། གཙོ་བོར་མི་འཇིགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དང་མཐུན་པར། སྤྱན་སྔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། གསང་བདག་ 
སྒྲོལ་མགོན་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་གྱི་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀའི་ཆམ་འཁྲུལ་བ་བཀོད་ཅིང་། ལེགས་བཤད་གསར་པས་ཀྱང་བརྒྱན་ནས་རང་བཟོའི་ཚིག་གིས་མ་བསླད་པར་ཀུན་མཁྱེན་ཏུའི་སི་ཏུའི་བཀའ་འབངས་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་ཡང་དབེན་དུ་སྦྱར་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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རོ 


ན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཆར་སྤྲི་ 


25 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ 
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གཅིག་ སངས་ཐོད་ 












































5:81 ཆླི 

















=¬ ༡2༨ >>7 ༨ ་ 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཆོག་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ། འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་འཆང་མཐའ་དག་འཁོར་ལོའི་རིགས་དང་ལྡན། །གཅིག་ཕུའི་ཉམས་ཀྱིས་དུ་མའི་གར་མཛད་དཔལ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་སྒེག་པ་ཅན། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་ 
སྒྲ་ཡིས་ངེས་བདོ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆུ་ལས་སྐྱེས། །ཟུང་འཇུག་ཉི་མའི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་བདག་ཡིད་འདབ་སྟོང་བཞད་པར་མཛོད། །གྲུབ་མཆོག་མདའ་བསྣུན་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་ཞབས། །གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེའི་ 
རིམ་པ་ལས་འོངས་པ། །ལྷོ་བྲག་མར་པའི་གདམས་ཟབ་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །སྤྲལ་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་གང་དུ་བསྐྱིལ་དེར་འདུད། །དུས་མཐར་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་བོས་སྟོང་། །ཁྱད་པར་རྒྱུད་འདི་གཙོར་ 
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ཟད ༅། །བྱེད་ཉུང་མོད་ཀྱི། །སྐལ་བཟང་རེ་འགའི་ཕྱིར་དང་ཟབ་ཆོས་མཆོག །ཡུན་དུ་གནས་ཕྱིར་ཆོག་ཁྲིགས་རྒྱས་པར་འབྲི། །དེའང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདིའི་རིམ་པ་གཉིས་བསྒྲོམ་པར་འདོད་པས། ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 
ནོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། ས་བོན་དབང་གི་ཆོ་ག འཕེལ་བྱེད་དམ་ཆིག་གི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། དབང་སྤྱིན་བྱད་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྦྱིན་ཡུལ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། གང་དུ་སྦྱིན་པ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བསྙེན་ 
' པ་བྱ་བའི་ཚུལ། དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་རིམ་པ་གསལ་བ་ལས། །བླ་མ་མཚན་ཉིད་བཟང་ལྡན་པ། །བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོདལྡན་དང་ལ་གཡོསྒྱུམེད། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཤཱ སྦྱོར་ཤེས་པས། །ལེགས་པར་བརྟགས་པའི་སློབ་མའི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་སློབ་མ་བློ་ཆེན་པོ། །ཤིན་ཏུ་དད་པའི་སེམས་དང་ལྡན། །འདོད་མེད་དབང་པོ་དུལ་བ་དང་། །ཆགས་དང་ ཡི 
ཆགས་བྲལ་རྣམ་པར་སྤངས། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་ཤིན་སྦྱོར་བས། །གཏི་མུག་ཞེ་སྡང་ཕྲག་དོག་སྤངས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ཉིད་བཤད། །སློབམ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་། །ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རི་དང་ཕུག་དང་ཚང་ཚིང་ངམ། །ཡང་ན་དུར་ཁྲོད་དག་གི་ནི། །གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་གནས་སུའམ། །འོན་ཏེ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དག་ཏུ། །ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་བྲིའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་གནས་གང་ཡང་རུང་བ་ 


ཤྭ 
ཧཾ 
ཟྨ 












































3 &.ངུ༦ི 


གཟུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་ལྡན་གྱུར་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ནི་འབྲི་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་སློབ་དཔོན་བསྐྱེད་བཟླས་ཀྱི་ནུས་པས་གཞན་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ནུས་པ་དངོས་སམ་ཆ་མཐུན་ཐོབ་པ་དགོས་ 
པས་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། དེའང་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོའི་བཟླས་པ་ནི། །བསོད་ནམས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་བ་དག །བྱེ་བ་འབུམ་དང་ཁྲིས་འགྲུབ་འགྱུར། །འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོའི་ཡན་ལག་ཕྱིར། །ཐ་དད་པར་ནི་བཟླ་མི་བྱ། ། 
གལ་ཏེ་མཚན་མ་མཐོང་གྱུར་ན། །བཟླས་པའི་འཕྲོ་ཡང་བཤོལ་བས་འགྲུབ། །ཅེས་བཤད་པའི་བཟླས་པ་མང་ཉུང་གི་གྲངས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་དང་སྦྱོར་བ་ནི། དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་པདྨ་བཛྲ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཟླ་བ་ 
ལས བསོད་ནམས་དམན་པས་ནི་བྱེ་བ་བཟླས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཉེ་བར་གནས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བ་རྣམས་ནི་འབུམ་དུ་བཟླས་སོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་སྣོད་ཅན་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པ་ལ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་གིས་སོ། །ཞེས་བཀྲལ་བ་ལྟར། སློབ་དཔོན་ 
ས་ར་ཧ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷཱ་ཡས་མི་འཇིགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དུ། ཆུང་དུ་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་བྱེ་བ་དང་འབུམ་དང་ཁྲི་བཟླས་པས་འགྲུབ་པར་རྡོ་རྗེ་ 








ཅནྲ་གྱིས་གསུང་ཞེས་བཤད་པས། འདིར་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ཞེས་འགྱུར་གོ་དགོས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཐ་མས་བྱེ་བ་དང་། འབྲིང་གིས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་། བསོད་ནམས་ཆེ་བས་ཁྲི་བཟླས་པས་འགྲུབ་ཀྱང་། གནང་བ་བྱིན་པའི་ལྟས་རྨི་ལམ་དང་ 
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༄༅། །ཉམས་སྣང་དུ་མཐོང་བའི་ཚེ། བཟླས་པ་ཁྲི་མ་སོང་ཡང་རུང་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་དཀྱིལ་ཆོག་དངོས་ལ་ལྔ། སའི་ཆོ་ག སྣ་གོན་གྱི་རིམ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ། དབང་བསྐུར་བ། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དང་ 
པོ་ལ་བརྒྱད། བདག་བསྐྱེད། ལྷ་ལ་གནང་བ་ཞུ་བ། ས་ལྷ་ལས་བསླང་བ། ཕྱོགས་སྐྱོང་ལས་བསླང་བ། ས་གཟུང་བ། བསྲུང་བ། སྦྱང་བ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ། ནང་མཆོད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཅང་ 
ཏེའུ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། སྔོན་འགྲོ་དང་ས་ལྷ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་མཆོད་གཏོར་ཕུར་བུ་བརྒྱད། རྡོརྗེཐོབ་དྲི་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་འཚོགས་པར་བྱས་ལ། སྟན་སོ་སོ་ལ་འཁོད་ནས། རང་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་སྐད་ཅིག་ „ 
གིས་གསལ་བར་གྱུར། ནང་མཆོད་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་གཏང་བ་ནས་བཟླས་པ་ཡན་རྫོགས་པར་གཏང་། གལ་ཏེ་སྤྲོས་པ་མི་ལྕོགས་པས་ས་ཆོག་དང་སྟ་གོན་རྣམས་ཞག་གིས་བར་དུ་མི་བཅད་ན། སྐབས་འདིར་སྔོན་གཏོར་གྲུབ་ ཕི 
མཚམས། འོག་གི་གནང་བ་ཞུ་བའི་མདུན་བསྐྱེད་ལ་འཇུག་པས་ཆོག་ཅིང་། ས་ཆོག་དང་སྟ་གོན་ཉིན་སོ་སོར་བྱེད་ན་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་དབུར་ཡང་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བཅས་སྦྱོར་དགོས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡིད་འོང་གནས་དང་ལེགས་ 











པའི་སར། །བཅོས་མའི་མཆཱལ་ལེགས་པར་བརྩེགས། དདྲི་དང་བ་སོགས་བདུད་རྩིས་བྲན། །གྲངས་མཉམ་ལྷ་ཡི་གནས་འགོད་དེ། །དར་ནི་ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་དགྲམ། །ཁྲག་འཐུང་འཁོར་ལོ་རྫོགས་བསྐྱེད་ཅིང་། །ཀྱོ་སོགས་ནུས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྷ། ། 









































58:61. ཏི 











དགུག་སོགས་བྱས་ཏེ་དབང་བསྐུར་ནས། །མཆོད་བསྟོད་མཐར་ནི་གསོལ་བ་གདབ། །ཅེས་འབྱུང་བ་བཞིན་སྟེགས་བུ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་བ་བྱུང་ལྔས་བྱུག དྲིའི་ཐིག་ལེ་ལྷ་གནས་སོ་སོར་བྱས་པར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགོད། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ 
བཤམས་ལ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་པད་ཉི་རོའི་གདན་ལ། ཞེས་པ་ནས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་རྒྱས་བཏབ་ཀྱི་བར་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱ། སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་མཆོད་པ་བྱིན་ 
བརླབ། མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་སྤོས་རེང་འཛིན་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས། །ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་ནི། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འབྲི་བར་འཚལ། །བདག་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་བར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་བ་རྩེ་སྤྲད་པ་སྤྱི་བོར་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པར་བཞག་ ཐཾ 
ལ། ཧྷུཾབཛྲཾཏཏི༔ྗ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་མོས། གསུམ་པ་ནི། ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་པའི་མལ་དུ་མཉྫལ་ལ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་ཚོམ་བུ་དགོད། མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ། ཨོཾ་ཧཾ། ཧི་གི་སྒྲ་ 
དང་རཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས། ས་འོག་ནས་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱུང་། ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་བྱོན་པ་ནི། སའི་ལྷ་མོ་གསེར་གྱིས་མདོག་ཅན་ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བསྣམས་ 















































“ ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོདནིདཔང་དུ་གྱུར། །ཧེ་རུཀ་དཔལ་དཔའ་པོ་ 
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༄༅། །།། རྒྱན་དང་ན་བཟའ་དཀར་པོ་ཅན་དུ་གྱུར། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཐོ་ཐིབཱིདེ་བཱི་བྷྱཿ ཨརྷཾ་པྲཏཱནྫཾསྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། པཱ་དྱཾ། བུའྲེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལ་ཀེ གདྡྷེ། ནི་ཝི་ 
དྷཱ ཤབཱ་ཨཱཿ ཧཱུཾ གཏོར་མ། ཨ་མཱཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨ་ལས་ཀ་པཱཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾཧ་ 
ཧོཿ ཧིཿ ཨོཾཾ་ཐི་ཕིདེལྟི་བྷྱཿ ན་མ་ཿ སརྦ་ཏབཱ་གཏེ་བྩོ་བིཤཱམུཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱཏྒ་ཏེ་སྤ་ར་ཨིམཾ་ག་ག་ན་ཌེ་བཱཏྟེདེ་བ་ལཱ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་སྒྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །ས་དང་ཕ་རོལ་ 
བོ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཨི་ཕྲ་ཐིབཱ་དེབཱི་བྷྱཿ ཨརྒྷ་པྲཏཱིནྣ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གསོལ་ 
བ་གདབ་ཅིང་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས། དགའ་བའི་མདངས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་དེས། །ཕྱོད་ནི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པས་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གི་ལས་གྱིས་ཤིག །ཟེར་ནས་ས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །ཅེས་དམིགས་ཏེ་གཏོར་མ་གཙང་སར་བསྐྱལ། ཚོམ་བུ་ 





སོགས་བསྡུའོ། །བཞི་པ་ནི། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་སྔར་ལྟར་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱི་བརླབ། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ས་ཕྱོགས་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་ལྷ་མ་ཡིན། །གང་དག་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལྡན་པ། །རྡོརྗའི་སྤྱན་དང་ 
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ཟི 


སྙན་མངའ་བ། །བདག་མིང་ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་བས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུ: ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །དགེ་བའི་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ཆེར་འབྱུང་བ། །སུངས་རྒྱས་ཐོད་པ་རྒྱུད་རྒྱལགྱི། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་ལས་བྱེད་པས། །ཁྱོད་ཀྱིས་བར་ཆད་མ་བྱེད་པར། །དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་ཉིད་དུ་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག་ཟེར་ནས་རང་གནས་སུ་ 
. འཁོད་པར་གྱུར། ལྔ་པ་ལ་གསུམ། གསོལ་བ་གདབ་པ། བགེགས་བསྐྲད་པ། ཕུར་བུས་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་ལས་དེ་འོག་མགུལ་རྒྱན་རྣ་ཆ་སོགས། །ཐལ་བའི་གོས་དང་རྒྱན་ཆར་ལྡན། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་ཆེན་ 
པོ །ས་གཞིའི་དབུས་སུ་འདུག་ནས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་གོ་རིམ་རྫོགས་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཆས་སྲུ་ཞུགས་པའམ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་ཁོ་ནས་ཀྱང་རུང་། སློབ་དཔོན་དབུས་དང་མཐའ་སྐོར་དུ་སློབ་མ་རྣམས་འཁོད་དེ། རང་གི་སྙིང་ 
' གརཏཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྡོརྗེ་དྱོ་གིས་མཚན་པ། ཞེས་སོགས་ཚོགས་ཞིང་ནས་བརྩམས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ཞིང་བཟླས་པ་ཡན་གྲུབ་པའི་མཐར། ཕྱོགས་བཞིར་གནས་པའི་སློབ་མ་ཤར་པས། རང་ཉིད་ཕྲེང་བཟང་མ་དཀར་མོ། བྱང་ 


རྱ 


༥ 
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པས རང་ཉིད་ཐོད་ཅན་མ་སེར་མོ། ནུབ་པས། རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་མ་དམར་མོ། ལྷོ་པས། རང་ཉིད་ཐུབ་དཀའ་མ་ནག་མོ་ཞེས་བསྒྱུར་ལ། ཐུན་མོང་དུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ནས། ཉི་མའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ 
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༄༅། །ཀྱིས་བཞུགས་པ་མི་མགོའི་དབུ་རྒྱན་ནས། རྒྱུན་འབབ་པའོ། །ཞེས་བསྒོམས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མཆོད་པ་དང་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྔགས་མཆོད་ཙམ་དང་། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །སོགས་བློ་ 
ཀས་བསྟོད། མགྲིན་གཅིག་ཏུ། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། །སྡིག་པམ་ལུས་ཟད་བྱེད་པའི། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །མགོན་པོ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། གཉིས་པ་ནི། དེའི་མོད་ལ་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྷ་མོ་བརྒྱད་བཅས་སྔགས་ཙམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་མཆོད། ྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་རྣམས་ལ་བསྡུས། ལྷ་མོ་ཉེར་བཞི་རང་གི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སོ་སོར་ཐིམ། མཚམས་ཀྱི་ཐོད་པ་བཞི་ཡང་ 


ཁཿ སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་བཞིར་ཐིམ། ཡུམ་ཡབ་ལ་འདུས་ཏེ། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་པ་དོན་གྱི་ཐོབ་སྟེ། ཁྲག་འབུང་ང་རྒྱལ་ལྡན་པ་ཡིས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མིག་ 


༡ ༽༽-¬¬༨.£ 


གཡས་མ་ལསཉི་མ། གཡོན་ཊ་ལས་ཟླ་བ། མིག་འབྲས་དྱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཐེང་ནག རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཨཱཿ ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རེ་རེ། མིག་འབྲས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧྱཱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དུ་མ་སྤྲོས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐད་པར་ 
གྱུར། རྡོ་རྗེརྩེ་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་གསིལ་ལ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་ནས། ཉོན་ཅིག་བགེགས་ཚོགས་མ་ལུས་ཀུན། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་པ། །གནོད་པར་གྱུར་པའི་བགེགས་ཚོགས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཐོད་ 
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ཏྲི» 


པའི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །དེནི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དངོས། །བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་རབ་སྦྱོར་བྱེད། །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་ན། །རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་ཤིང་། །འཇིག་པར་ 
འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ། །དེ་བས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །ཞེས་ལན་གཅིག་གིས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ། དེཉཉིད་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མཐར། རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད་ཟེར་སྤྲོས། གདུག་པ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པས་ཕན་ཚུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བྱེར་ཞིང་བྲོས་པར་གྱུར། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བཟླ། གར་རྒྱས་པ་མི་ཤེས་པའམ་སྨྲོས་པ་ལ་མ་དགའ་ན། སླར་ཡང་དབུས་སུ་ལངས་ 
ཏེ། ཁ་ཡི་པདྨའི་འཛུམ་དང་བཅས། །ཅུང་ཟད་དམར་བའི་མཆེ་བ་འཆང་། །ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་སོ་ཡི་ཕྲེང་། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །སེམས་ཅན་གྲོལ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་། །དེ་ལ་སོགས་པའི་གར་གྱིས་ནི། །བགེགས་ཀུན་མ་ལུས་ 








བསྐྲད་པར་བྱ། །ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་ལས། རྷུཾ་བཞི་ལ་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །ཕུར་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་བྱ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ཕུར་བུའི་གྲངས་དང་ལྷ་ངི་ལྟར་བསྐྱེད་རྒྱུད་ཀྱིའགྲེལ་པ་གསུམ་དུ་ཡང་མི་གསལ་ལོ། ། 
འོན་ཀྱང་མཱ་ཡཱའི་དཀྱིལ་ཆོག་རིམ་པ་གསལ་བ་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་འདི་ཕལ་ཆེར་ཆམཐུན་པས། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བརྒྱད་དང་། དགུ་པ་དབུས་སུ་གདབ་པར་གསུངས་པ་ནི་སྐོར་ཐིག་གི་དོན་དུ་དགོངས་སམ་སྙམ་པས་པརྒྱད་དུ་ངེས་ 
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° ༄༅། །ཤིང་། ལས་ཐམས་ཅད་པར་བསྐྱེད་པའང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པར་མཐུན་མོད་ཀྱི། ཧྩུཾ་བཞི་པའི་སྔགས་ཚན་བརྒྱད་ལས་བསྐྱེད་དགོས་པ་དངོས་བསྟན་བཞིན་དང་། འདེབས་བྱེད་ཀྱང་ལས་ཐམས་ཅད་པར་དོན་ ཐོབ་པར་ 
སེམས་སོ། །དེས་ན་སེང་ལྡེང་ལས་བྱས་པའི་ཕུར་བུ་བརྒྱད་བཀོད་ལ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨོཾ་སུསྦྷ་ནི་ནས། བི་དྷཱ་དཱ་ཛ་ཡ་རཱུཾཧཾ་ཕཊ། གཡོན་སྐོར་དུ་གནས་པའི་སྔགས་ཕྱོགས་བཞི་དང་གཡས་སྐོར་དུ། ཨོཾ་སུམྦྷ་ནས། ཅྷུཾ་ 
«„ ཕཊ་བཞི་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྲ་བོབདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཁྲོ་བོའི་ཉམས་དང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྨད་ཕུར་བུའི་དབྱིབས་སུ་ 
ཤ གསལ་བ། ཨོཾ་བཛྫ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ལན་བདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྤྲོས་པའི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དེ་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཡོན་ཕུར་བུ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཏབ། གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བར་གྱུར་པས་བརྡུངས་པར་ 
གྱུར། ཧཱ་ཧཱ སརྦ་དུྷཱ་བིབྷཱ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ུཾཛྷཾཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱ་ཛྷཱ་པ་ཡ་ཏི། སྦརྦ་དུངཱ་ན་བིྷན་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀཱིལ་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ལཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ 


ཕཊ། བགེགས་ཀྱིས་: བོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཕུག་ཏེ་ས་གཞི་ལ་གཟེར་བས་བདེ་བས་མྱོས་པར་གྱུར། དྲུག་པ་ནི། རཾ་ལས་བྱུང་བའི་སོགས་ནསི མེ་དཔུང་འབར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཅེས་བསྒོམ། བདུན་པ་ནི། རང་ 
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ཀཀ ་ 


ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་གསལ། ལག་གཉིས་ས་ལ་ཕབས་ཏེ། ཧྷུཾཁཾ། ས་གཞི་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར། ཧཱུ་ལཾ། རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་མ་དིནཱ་བཛྲིབྷ་ཝ་བདྡྷ་ཧུ རིམ་པ་གསལ་བ་ལས། ཞི་བ་དྲག་པོའི་མེ་ཡི་ལས། །ཡང་དག་ 
སེལ་བ་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་བཤད་པས། གྲུབ་ནཞི་བ་དང་དྲག་པོའི་སྦྱན་སྲེག་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། བདུད་རྩི་ལྔར་བྱན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ས་ལ་བྲན་ཞིང་བྱུགས་ཏེ། ཨོ་རདྷཾཾཏིྟབཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨརྟིངྟཱ་ཡ་ཏེ། ཞེས་ས་གཞི་སྟོང་ 
པར་བསྒོམས་ནས། འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་གཏང་ངོ་། །.རས་བྲིས་ལྟར་ན་ལྷ་གཙོ་འཁོར་དང་། ས་ལྷའི་ཚོམ་བུམཐྫལ་ལ་སྟེང་འོག་ཏུ་དགོད། སྔོན་གཏར་ནས་བསྡུ་ལྡངབར་སྨྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱས་ནས་གོང་གིས་ལྷ་འདིར་བླངས་ཏེ། ལྟ་སྟ་གོན་ལ་འཇུག་གོ །མཆན། གཉིས་པ་སྟ་གོན་ 
ལ་ལྔ། ལྷ། བུམ་པ། སློབ་མ། ཐིག་སྐུད། རྡུལ་ཚོན་ལྷག་པར་གནས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིར་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱར་བས་སླར་ཡང་བྱུགས་ཤིང་། ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་དྷི་སརྦ་དཱཾ་ས་མ་ཡ་མུདྲ་པྲ་བྷརྫ་ 
དྲོཾ་རུལུ་རུ་ལུ་བྷཱཾཧུཾདུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། ལྷ་གནས་ངེས་པའི་ཆེད་དུ་སྐྱ་ཐིག་བཏབ་པའི་གཙོ་འཁོར་སོ་སོའི་སར་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་ཚོམ་བུ་གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་ཁོ་ན་བརྗོད་ཅིང་དགོད་དགོས་ཏེ། འཁོར་རམས་གཙོ་བོའི་ཡན་ལག་ཕྱིར། །ཞེས་སྔགས་དེ་ 








ཉིད་དུ་འདུས་པར་བཤད་པས་སོ། །རིམ་པ་གསལ་བ་ལས། ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད། །ཅེས་སོགས་གོ་ཆ་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་མཆོད་པ་དང་བདུད་རྩི་ 
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༄༅། །འབུལ་བ་བསྟོད་པའི་བར་བྱ་བར་བཤད་པས། མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་བཤམས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པད་ཉི་རོའི་གདན་ལ། ཙཱུཾ་དང་རྡོ་རྗེལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་གྲུབ་པ་ནེ། ནོར་བུ་དང་ནོར་བུའི་ 
འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡང་གྲུབ་པ་ནི། དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧུ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ནས། རྩེད་འཇོའི་རོལ་པ་ཅན་ནོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཤར་དུ་ཕྲེང་བཟང་མ་སོགས། དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་ 
བཞི་ལ། གཡས་སྐོར་གྱི་ནས། ཐོད་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཤར་དུ་དགེ་བའི་སྐ་རགས་ཅན་མ་ནས། སྡུད་བྱེད་མའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཤར་དུ་སྒྲོལ་བྱེད་མ་ནས། རླུང་དུ་གྲགས་པ་ཆེན་མོའོ། །དེའི་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཤར་དུ་མཛེས་སྡུག་མ། བྱང་དུ་ནོར་འཛིན་ 
མ། ནུབ་ཏུ་སྐལ་བཟང་མ། ལྷོར་ཡིད་འོང་མ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་ནས། ཟླ་བའི་རྒྱུན་རབ་ཏུ་འབབ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་ནས། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་གྱི་བར། གོ་ཆ་གནས་གསུམ་བྱིན་ 
བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་པ། དབང་བསྐྲར་རྒྱས་གདབ། མཆོད་པ། བསྟོད་པ། ནང་གི་བདུད་རྩི་མྱང་བ། ཕྱི་རོལ་གྱི་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྣམས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བྱ། སྙིང་པོའི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ 
ནང་མཆོད་ཕུལ། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་མ བསྟོད་རྣམས་རྒྱས་པ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ནས་ཁ་བསྐང་བས་ཆོག་གོ །གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་བྡ་ཀ་ཐཱ་ལིནི་བ་ལི་ཧྲཛྟ་ཞེས་པ་ནས། ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་གྱིས་ཕྲིན་ 
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༦29༦. 





ལས་བཅོལ། སྤོས་དང་བཅས་པས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ལ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །བྱབ་བདག་དངོས་ཀུན་བདག་ཉིད་ཅན། །སྟོན་པའི་གཙོ་བོ་ཁྲག་འཐུང་དཔལ། །སྣ་ཚོགས་བདེ་མར་ཡང་དག་ལྡན། །ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ། །རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ཀུན། །མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སློབ་མ་ལ་ནི་ཕན་པ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ཅན་བདག་འདི་ཞེས་པས། །ནངས་པར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲི་བར་བ། །ཇྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ཏེ། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྩ་འདབ་བརྒྱད་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །ཞེས་པ་ _ 
ནས། ཁྱོད་ལ་བདག་འདུད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད་བསྟོད་དང་། སྙིང་པོའི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་སྦྱར་བས་ནང་མཆོད་ཕུལ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གར་ 
ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཚོམ་བུ་སོགས་བསྡུའོ། །གཉིས་པ་ནི། རིམ་པ་གསལ་བར། དེ་འོག་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་བའི། །ཞབས་ཕྲ་ལྟོ་ཆེ་མགྲིན་རིང་མཆུ་ཕྲ་ཉི་ཤུ་དྲུག །དྲི་ཞིམ་དཀར་རྩིས་བྱུགས་ཤིང་ནག་ནོག་ར་རི་མེད། ། 
པདྨའི་ལྟེ་བར་རང་རང་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན། །རས་དཀར་ཐུང་རེས་བུམ་པའི་མགུལ་དུ་བཅིང་བར་བྱ། །ཆུ་ནིའོ་མ་བསྲེས་པ་ཆང་དང་བཅས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་རྣམ་པ་ལྔ་གཞུག་ཅིང་། །བུམ་པ་ཀུན་ནས་འབྲུ་ལྔ་དང་། །སྨན་དང་བདུད་རྩི་ 
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༄༅། །ཤ་ལྔར་བཅས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ནང་བཅུག་སྟེ། །ཨ་མྲའི་ལྕུག་མས་དགབ་པར་བྱ། །བགེགས་བསྐྲད་བུམ་པ་བྱིན་བརླབས་ནས། །ཞེས་པ་ནས། བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པའོ། །ཞེས་པའི་བརྡ་གྱིས་བསྟན་པ་ 
བཞིན། བུམ་པ་ལྟ་གྲངས་ཡོད་ན་གཙོ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་གྲི་གུག་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཡུ་བ་ཅན་དང་། ལས་བུམ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲི། མ་འབྱོར་ན་རྣམ་བུམ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་བས་བུམ་མཚན་སྔར་བཞིན་དགོད། གུ་ 

གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། རས་ཟུང་གིས་མགུལ་ཆིངས་སྲས་བུ་དཀར་པོས་དཀྲིས། ཆུ་འོ་མ་ཆང་བསྲེས་པས་རན་པར་དགང་། ཨ་མྲས་མཚོན་ནས་ཤིང་ཡལ་འདབ་ཅན་གྱིས་ཁ་བརྒྱན། སྨ་ར སག་འབུ གདེ 
¡ ལྔ་ཚན་ལྔའི་རིལ་བུ་གཞུག ཀུ་ཤ་ལ་སོགས་པའི་གདན་ལ་གཞག མཆོད་པ་རྣམས་བཤམ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ། དེའི་སྟེང་དུ་དྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར 
བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་ཆིངས་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་སུ། པད་ཉིའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། གཡོན་ 


སྐོར་གྱིས་ཨ་ཨཱཿ ཨི་ཨཱི་ནས། ཧཱུཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཆུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་གསར་དུ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུའི་མདངས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་ནས། རོལ་པ་ཅན་ནོ། །ཤར་དུ་ཕྲེང་ 
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མི་བྱ ཅི 





བཟང་མ་ཞེས་པ་ནས། བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྙ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར། ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་དང་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བྱ། རྩ་འདབ་བརྒྱད་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ནས། བདག་འདུད་དོ་ཞེས་མཆོད་བསྟོད་དང་། སྙིང་པོའི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་ 
ཕུལ། ཛཿ ཛྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེཤེས་སེམས་དཔའ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས། ལྷ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་ཉིད་ཅི་འགྲུབ་ཏུ་བཟླའོ། །ལས་བུམ་གྱི་ནང་དུ་དྲུཾ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལས། ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྗང་ 
གུ། ལྗང་དཀར་སེར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། རང་སྣང་གི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་དང་ཁ་བཾ་ག་བསྣམས་པ། ཁྲོ་བོའི་ 
ཆ་བུད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀུནླ་ལཱི་བཛྲ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་པའི་མཐར། བུམ་པ་གཉིས་ 
ཀར་ཐུན་མོང་དུ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དང་ནི་སོགས་དང་། འཇིགས་པའི་ནྱུཾ་སྒྲ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ལས་ཐམས་ཅད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་ 





མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་དུ་གསོལ། ལས་བུམ་གྱི་ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡང་ཞུ་བར་གྱུར། མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ལ་སོགས་པས་མཆོད་དོ། །བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་རིམ་པ་གསལ་བ་དང་། གཞུང་འགྲེལ་དང་། འགྲེལ་བ་ཡེ་ཤེས་ 





















































3519༄9 





༄༅། །ལྡན་གསུམ་ནས་སོ་སོར་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ཁོ་ན་བཤད་པས་སྤྱན་སྔའི་བཞེད་པ་སོགས་འདྲ་མིན་འགའ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། རྒྱུད་ལས། མདོག་དང་མཚན་མར་ལྡན་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ས་བོན་གྱི། ། 
འོད་ཟེར་གྱི་ནི་རྣམ་པར་བསམ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གྲགས་ཆེན་པོ། །བུམ་པ་རུ་ནི་ཞུགས་ཙམ་གྱིས། །དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཞུ་བར་གྱུར། །ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་དོན་ཇོ་ནང་རྗེ་བཅུན་གྱིས་བཀྲལ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། རིམ་པ་གསལ་བར། སྔར་བཤད་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཚོགས། །ལུས་གཙང་གོས་གཙང་གྱོན་པ་དང་། །མེ་ཏོག་སྙིམ་པ་རབ་བཀང་ནས། །མཛེས་པའི་མཏྫལ་ཕུལ་རྗེས་སུ། །འདོད་པའི་གསོལ་གདབ་གུས་པས་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་ 
བས། སྔོམ་ནི། གསོལ་གདབ་ཟུང་བྱ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། །རྒྱུན་བཤགས་བྱིན་རླབས་སོ་ཤིང་དོར། །ཁྱོར་ཆུ་ཆོས་བཤད་ཀུ་ཤ་སྦྱིན། །ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་བསྲུང་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ནི། མརྫལ། དྲི་བཟང་ཆུ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། སོ་ 
ཤིང་། ཁྱོར་ཆུ། ཀུ་ཤ སྲུང་སྐུད་རྣམས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་དེ། སློབ་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱས། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་འབྲི་བའི་ཤར་རམ་བྱང་དུ་འཁོད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ 





ཅེས། འོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ 
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959 ‰.ི.ྱྱཁྱི 





ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་ལུགས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་ལེགས་པར་འདུས་བྱས་ཏེ་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ 
མངའ་བ། དེ་ཡིས་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ཁམས་དང་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་དཔག་པར་དཀའ་བཞིག་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱུ་མཚན་དུ་མས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་ལ། རྒྱུད་སྡེ 
བཞི་ལ་སོགས་པའི་རབ་དབྱེ་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་བརྒྱུད་པ་འདི་པའི་ལུགས་ལ་པ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས། འདིར་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཡིན་ 
ཞིང་། དེའང་རིགས་དྲུག་ལས་གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་སྟེ། སྟོན་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆན་ཕོ་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་སྔགས་དང་རྒྱུད་ 
ཐམས་ཅད་གསུངས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་པདྨ་སྦྱོར་བས་བཙུན་མོའི་པྷ་གར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། སླར་ཡང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་རོལ་པས་གླེགས་བམ་ཐོད་པ་ལས་ཕྱུང་ཞིང་སྣ་ཚོགས་བདེ་མས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ཉུང་ངུའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་འདི་ཉིད་ 





གསུངས། མི་འཇིགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དུ་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ཡོད་པར་བཤད། འདི་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཤད་ཅིང་། གཞན་ཡང་བདེ་མཆོག་བཤད་རྒྱུད་ཨ་བྷི་དྷཱ་ནའི་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པ་ལས། ཐོད་པ་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ 
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༄༅། །པ་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ནས་གསུངས་པའང་ཡོད་ལ། ལྷ་ཉེར་ལྔ་པའི་རྩ་བའི་ཁུངས་ཉུང་དུའི་རྒྱུད་འདི་ནི། སྟོན་པ་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་འདས་པ་ན་ 
ཤམྦྷ་ལར་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བས་བྱིན་ལོངས་སྐུར་གཤེགས་ཀ་ཙམ་གྱི་དུས་སུ་ལཱཌའི་ཡུལ་དུ་བྲམ་ཐེ་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བྱུང་། སློབ་དཔོན་རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པ་དང་། ཨོཾ་ཌ་ཕི་ཤིརྒྱལ་པོ་བི་སུ་ཀལྨ་ཞེས་བྱ་བ་ཨོ་རྒྱན་དུ་བྱོན་ནས་ཀླུ་ལས་གྱུར་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མས་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་བསྐུར་ཏེ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དེ་སོགསབླ་མ་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་གསང་བའི་བདག་པོ་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་ལས་དངོས་སུ་རྒྱུད་མང་པོ་གསན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཏེ་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བའི་ཚེ་ས་ར་ཧར་ 
གྲགས། ཨོ་རྒན་ནས་རྒྱུད་སྡེརྒྱ་མཚོའི་གླེགས་བམ་མང་པོ་སྤྱན་འདྲེན་པར་མཛད་པའི་སྡེབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི: ད་འདིའང་བྱུང་ཞིང་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་བཀའ་འགྲེལ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་རིམ་པ་གསལ་བ་སོགས་སློབ་དཔོན་འདིས་ 
མཛད་པར་གྲགས་ཤིང་དེའེ་རྗེས་འབྲང་དུ་མ་བྱུང་སྟེ་ལུགས་སྲོལ་དང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་] བ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་རས་འགྲེལ་པ་མན་ངག་སྙེ་མ་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་ལུགས་སྲོལ་གཉིས་པ་ཡིན་ལ། བོད་དུ་གྱི་ཇོ་ཟླ་ 
བའི་འོད་ཟེར་དང་། སྤང་ཞོ་གསལ་བ་གྲགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བཤད་མཛད་མོད། དེང་སང་རྒྱུན་བཞུགས་པ་མ་ཐོས་ལ། འདིར་ནི་དགྱེས་མཛད་ལོ་ཙཱ་བ་མར་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ལས་བྱོན་པ་སྟེ། དེའང་གྲུབ་བརྒྱའི་སྤྱི་མེས་དཔལ་ 



























































བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་དཔལ་ལྡན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་གདམས། དེས་གྲུབ་ཆེན་ཤ་བ་རི་པ། དེསྒྱ་རྒྱལ་བ་མེ་ཏྲི་པ་ལ་གདམས། ད་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་རྗེ་མར་པས་བདེ་དགྱེས་ཕག་མོ་འདུས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སོགས་མང་དུ་གསན་པ་མཛད་པ་ལས། འཕགས་ 
ཡུལ་དུ་ལན་བར་པ་བྱོན་པའི་སྐབས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལྟ་ཉེར་ལྔ་པ། དགུ་པ་གཉིས་ཀའི་དབང་བསྐུར་ཞུས་པ་ཡིན་ཅིང་། རྗེནཱ་རོ་པའི་དྲུང་ནས་ཀྱང དཀྱི་བཤད་པ། ཤོག་དྲིལ་གདམས་ངག་བཅས་གསན། བརྒྱུད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཁ་ཅིག་ 
བགྲང་བའང་སྣང་མོད། དེ་དག་ནོར་འཁྲུལ་ཅན་དུ་སྣང་ཞིང་། རྗེ་མར་པས་བཀའ་བབས་ཀྱི་བུ་ཆེན་བཞི་སོགས་ལ་གནང་བ་ལས། གཙོ་བོར་མེས་སྟོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། མཚུར་སྟོན་གཉིས་ལ་བཤད་བཀའ་བཅས་རྫོགས་པར་གནང་བ་ 
ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་མེས་སྟོན་ནི་མྱང་སྟག་ཚལ་དུ་འཁྲུངས། རྗེ་མར་པ་ལ་འབུལ་མོ་ཆེ་ལན་གསུམ་མཛད། གནས་གཞི་པ་ཐོ་བཏབ། རྗེ་མར་པ་ཡང་གདན། བདེ་དགྱེས་གསང་གསུམ་མཱ་ཡཱ་ཐོད་པ་རྣམས་ཞུས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་ཡང་ 
བཙུགས། ཞག་བདུན་རེ་ལ་མནལ་གཅིག་ཏུ་འགྲོ། ཇོ་བ་ངུར་སྤྲིག་ཏུ་གཤིན་ཆོག་ཞིག་གིས་སར་ཁོང་ཆང་གསོལ་གྱིན་གཟིམས་རང་བཞུགས་པ་ལ་ཡོན་བདག་ཞེ་མ་ཚིམས་ནས་ཐུགས་དམ་མཛད་པར་ཞུ་བ་ཡང་ཡང་བྱས་པས། ཁོ་རེ་ཚོ་ཁྱོད་ཀྱི་དེར་ 
མ་ཚད་ད་ལྟ་གྲོང་ཡ་གི་ན་རྒན་མོ་སྣ་ཁྲག་ཟགས་ནས་ཤེ་སོང་བ་དེ་ཚུན་གྱི་ཡར་འདྲེན་བྱས་ཡོད་གསུངས། བལྟར་སོང་བས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འདུག་པས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས། ཕྱིས་ང་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཉལ། དེ་ནས་མ་ལངས་ན་རོ་འདི་བསྲེག་ 
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༄༅། །གསུངས། ཞག་བཅུ་དགུ་སོང་མཚམས་དབོན་པོ་ཞིག་གིས་ལངས་མི་སྲིད་བསམས་ནས་བསྒུལ་བས་ཤངས་ཁྲག་མང་པོ་བྱུང་སྟེ་སྐུ་མདངས་ཡལ་བར་བཤད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་གྱི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ 
པ་དེའི་སློབ་མ་ཞང་བསོད་ནམས་ཐང་ཁར་དང་། སངས་རྒྱས་འབུམ་པ་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པའང་འདིར་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་སུ་བཞུགས་པ་ཡིན་མོད། འདིར་ནི་གཙོ་བོར་མཚུར་སྟོན་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་གྲངས་འདྲེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྡོ་རྗེ 
འཆང་། བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ། སོགས་བརྒྱུད་ཡིག་ལྟར། རྩ་བའི་བླ་མ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པའི་ཟམ་པ་མ་ཆད་པར་བྱོན་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་སྐུར་བར་བགྱིད་པ་ལ། སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ 
ལས། འདིར་དང་པོ་ཡིན། དེ་ལའང་ལྷག་གནས་གཞན་རྣམས་ཁོ་བོས་གྲུབ་ཟིན་ནས། འདིར་སློབ་མ་ལྡུག་གནས་ལ་ཐོག་མར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཐྫལ་ཞིག་འབུལ་བརཞུ། ཞེས་ཕུལ་དུ་གཞུག དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གང་གིས་སློབ་དཔོན་གསོལ་མ་བཏབ། །དེ་ཡི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་གསོལ་བ་ལེགས་པར་གདབ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། སློབ་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ 











ཐོད་པ་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
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5; 8&.༦ཆི 


ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་པདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། གཉིས་པ་ནི། ནང་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་འབར་བས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
པས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨར་ཕྱུང་ཞིང་། ཧྷུཾ་ཞེས་གསང་བའི་མཁའ་ནས་སྤྲོས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་པད་ཉི་ལ་འཁོད་པར་མོས་ཤིག དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི་དབང་གི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་གསང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཉན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་ 
བ་དང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་གསང་སྒྲོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྒྲབས་པ་ལགས། གསུམ་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ 








ནོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སྤོབ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་གཞི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ 


མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཆིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་མ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་གང་བཞུགས་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོ་བྱང་ཆུབ་ 
ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་མ་མཉམ་མེད་དེ། །སྐྱོབ་པ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀས། །བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །དཔུང་ཆེན་དགུ་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིསབློ་ 
གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །གོང་ནས་གོང་མའི་སྡོམ་པ་ནི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་གཟུང་བྱ་སྟེ། །གྲོལ་བའི་རྒྱུ་ནི་དེ་ལས་གཞན། །ཐབས་ནི་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཁྱེད་རྣམས་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་འདིའི་སྟོད་དུ་འགྱུར་པས་ཁོ་ 
བོས་བུ་བཞིན་དུ་བཟུང་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་འདི་ལ་སྤྲོ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པའི་དོན་ལགས། ཞེས་བརྗོད། བཞི་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 





ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟ་བུས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་ཤིང་། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་ 
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༦2 &ཏིུ 


བ་དང་། རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་བཀྱིད་དོ་སྙམ་ 
པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདག་གིས་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་དང་། །བགྱིད་དུ་སྩལ་དང་ཡི་རང་བ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་ནི། །མ་ལུས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བཀྱི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ 
འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས། །བསྒོམས་དང་བཟླས་བརྗོད་བསོད་ནམས་དང་། །ཚོགས་དག་ལ་ནི་ཡི་རང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུམཆི། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ 
སྣང་མཛད་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་སོགས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། །ཆེ་གེ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཇི་སྲིད་གཉིས་མེད་ལ་གནས་པར། །དེ་ཡི་ཚངས་སྤྱོད་གཉིས་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་ 





བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བདག་གིས་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་བསྒྲབས་བྱས་ཏེ། །སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བླ་མེད་གནས་སུ་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །ལན་གསུམ། ལྔ་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་སྣ་ 
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༢ ༄༅། །ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ 

དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲིའི་ཆུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་རེག་སྟེ། མས་ནས་ཡར་ལ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་། ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་ 
ཟླ པ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་སོ་སོས་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག དེས་ནི་ཐ་མལ་པའི་ 9 
ཇོ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་སྔགས་ཀྱིས་བོན་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གདོད་མ་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
༧ གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ཆོ་ག་འདིས་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་དེར་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན། དྷེ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་ལྷར་བྱས་མ་ཐག་པ་དེ་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བཟང་བ་ཡིན་པས་མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་ནས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྤེ་ཨཱཿ ཧྲོ བདུག་སྤོས་ 
རྨ ཤངས་ལཿ དྷུཔེཿ མར་མེ་སྤྱན་ལམ་དུཿ ཨཱ་ལོ་ཀེ༔ ཏྲིའི་བྱུག་པ་ཐུགས་ཀརཿ གནྡྷེཿ ཞལ་ཟས་ལྗགས་ལཿ ནི་ཝི་དྱཱ་ཨཱཿ རྩ ཞེས་པས་མཆོད་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྟར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་མ་ཆགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་ 









































ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། ཨ་དཱཱ་པའམ། ཨ་ཤཱཏྡ་ལ་སོགས་པ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ། རྩེ་མོ་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པའི་སོ་ཤིང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཛུུ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ 
རང་བཞིན་རྩེ་མོ་ལ་སྲད་བུ་དམར་པོ་དང་མེ་ཏོག་གི་༔ ང་བས་བཅིངས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨཾ་ཙྷཾཧེ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་མུ་ཁཾ་པ་རི་ཤུདྡཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ལག་ཏུ་བྱིན་ཏེ། ཞེས་སྦྱིན། ཁྱེད་ 

ཤུ རང་རྣམས་ཁ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བྱིན་པའི་སོ་ཤིང་དེ་ཉིད་རྩེ་མོ་སྟེང་དུ་བསྟན་ནས། ཅུང་ཟད་འཇིབ་པའི་ཚུལ་དང་། སྤྱན་སྟེང་དུ་གཟིགས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་གང་ཡིན་པ་གསལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། རྩེ་མོའི་ ÷ 

ཧཱ མེ་ཏྟོག་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཁོང་པར་སོང་བས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་། དབང་ག་ཡཤསསྐེབལ་ེགས་བྱེདཀ་སྒི་པ་ཐམས་ཅད་སྨན་པ་མཁས་པས་སྨྱག་སྨན་བཏང་བ་བཞིན་སྨྱགས་པརམོས་ལབབྱུང 
གི་ཚོམ་བུའི་དབུས་སུ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧ། ཞེས་གསུངས་ནས་འདོར་བར་ཞུ་བྱས་ལ་རིམ་བཞིན་དོར་དུ་བཅུག་པས། དེ་ལྟར་དོར་པའི་ལྟས་ཀྱི་མཚན་མ་བཤད་པ་ནི། དེ་ཚེ་རང་ལ་བལྟ་བ་དང་། །རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་འགྲེང་གྱུར་ 
ན། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་དེ་བཤད་དོ། །མཚམས་དང་བྱང་དུ་བལྟས་པ་ན། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །དེ་བཞིན་གཞན་དུ་ཁ་བལྟས་ན། །དངོས་གྲུབ་འབྲིང་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །སོ་ཤིང་བོར་བ་བརྒྱ་ཞིག་ལ། །གལ་ཏེ་འཐུར་དུ་ཁ་ 















































ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་རྩོལ་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ། །བདུན་པ་ནི། ྲབཟངདངསྲར་བའིཆུ་འདིཉད་ཕྱག་གཡས་གཡོན་གང་རུང་གི་ཁོར་བརབཟེད་ད་ཞལདུ་བཞེས་ནས་ཕྱརཕོབསངག་གིཉེས་སྒབ་ཐམས་ཅད་བུངཞིང་དག་ 
པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ཁྱོར་བ་བསྡམས་པར་བླུགས་ལ་འཐུང་དུ་གཞུག་ཅིང་། ཧྲིཿ བི་ཤུདྡྷཿ དྷརྨ་སརྦ་པཱ་པཾ་ནི་ཙ་ཨ་སྱ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀམྐུན་ཨ་ཕ་ན་ཕ་ཧྲུཾ། ཞེས་བརྗོད། དེས་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཁ་དག་ 
པ། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ། རྨི་ལམ་གསལ་པོར་འབྱུང་བ་གསུམ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་འཐོབ་པའོ། །བརྒྱད་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་པ་ནི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ 





པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨ་དུམྦྷ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འདི་ནི། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་རྙེད་དཀའ་ 
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3༦32 &.ངུྱི 





སྟེ། །གང་གིས་མཉམ་མེད་སེམས་ཅན་དོན། །བླ་མེད་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན། །གཉིས་མེད་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་ཡུལ་འདིས། །སེམས་ཅན་སངས་ྱ་ཆས་ཐོབ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ནས། །བསགས་པའི་སྡིག་པ་གང་དང་གང་། །དེ་ 
ཀུན་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ནི། །ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐུགས་ལ་ངེས་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། རྙེད་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྙད་པ་ལ་སྤྲོ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ 
མཛོད། དགུ་པ་ཀུ་ཤའི་སྔས་སྟན་སྦྱིན་པ་ནི། ཀུ་ཤ་བསང་སྦྱང་། སོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་ཀུ་ཤ་སྔ་ལྗངརྩརྩེ་མ་ཉམས་པ་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
ཀུཤའིཕོནཔོཆེ་ཆུང་གཉིས་ཕྱག་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་གཏད་དེ། ཞེས་བརྗོད་ལ་བྱིན་ནས། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ཆུང་བ་སྔས་དང་ཆེ་བ་སྟནགྱི་དན་དུ་ཟུང་ཤིག ཅེས་བསྒོ། འདིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཀུ་ཤའདིརྩྭ་གཙང་ཞིངདགེ་བ་ཡིན་པ་བིདྱ་ 
པ་དས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུལ་པ་དང་ཀུ་ཤས་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་ 








པར་སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་རང་ཉིད་འཚ་རྒྱ་བའི་ཚེ་ཀུ་ཤའི་གདན་ནམ་རྡོ་རྗེའི་གདན་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ། །བཅུ་པ་སྲུང་སྐུད་གདགས་པ་ནི། སྲུང་སྐུད་མདུད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྲཱཾ་ལས་ 
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༄༅། །བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྲད་བུ་དམར་པོ། རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ། བར་ཆད་སྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུ་ཕེ། ཛཿ ཧྩུཾ་བོ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཟུང་ 
ལ། གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་བརྗོད། ཞེས་པས་བསྔགས་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་ལ་ཉིས་སྐོར་དུ་བཅིངས་པས་སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གོ།ཁྲབ་ཀྱིས་ཞུ་ལུབས་སུ་གཏམས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ 
ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཅིང་། བུམ་ཆུས་མནན་པར་བྱའོ། །འདིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་བའི་བར་ཆད་མཐའ་དག་བསྲུང་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་བདུད་ 
ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའོ། །དེ་ནས་རྨི་ལམ་བརྟག་པའི་སླད་དུ་དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤོངས་ལ་ཉོལ་ཞིག་དང་ནངས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་བརྟན་བྱས་ཏེ། །ཀུ་ཤའི་སྟན་ལ་ 
ཁྱོད་ཉོལ་ལ། །ནངས་པར་བཞིན་བཟང་རྣམས་ལངས་ཤིག །སང་གི་ནངས་པར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཡི། །གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གོ་བར་བྱ། བཅུ་གཅིག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡོན་པ་ 
དང་མགྲིན་པ་ལ་དྲིས་བྱུགས་ཤིང་། མེ་ཏོག་གིས་དཀྲིས་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྲུང་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པ་དང་མགྲིན་པར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་ 











257 






































པཿ 3 








བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་བྱང་སེམས་སུཞུ་བ་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་ཐིམ། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ལག་པ་བཞག་ལ། ཨོཾ་བ་ཨ་ཏྲཆེགེ་མོའིཀྭཡ་ཨ་དྷིཏི༔་ཡནུ། མ་ཙལ་མ་ཙ་ལ། ཏི༔ཏྟི།། ཧ་ར་ཧ་ར། བྷི་ངྷ་ 
ར་བི་དྷ་ར། དྲ་བ་དྲ་བ། བྷོ་བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་བུདྡྷ་ཀ་པཱ་ལ་བཛྲ་སྱ་ཡ་ཀཏི་མ་ལ་ཀཱ་ཡཤཱ་གྲེ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུཧཱཾཧཾ་ཧཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་བཟླ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཟླ་བ་གཉིས་པོ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པར་གྱུར་པའི་མོས་པར་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་རང་གནས་སུ་བཏང་སྟེ་སློབ་མ་ལྷག་གནས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་བོ། །བཞི་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉི་མ་ལ་ནངས་པར་སྔ་བར་ལངས་ནས། བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ 
ལྡང་བའམ། ཧེ་རུ་ཀ་གོ་ཆ་དང་བཅས་པའི་ང་རྒྱལ་བྱས་ལ། ལས་ཀྱི་ཐིག་ཐོག་མར་གདབ་སྟེ། རིམ་པ་གསལ་བར། ཇི་སྲིད་མཐོ་ལྔ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །བཅུ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་མཐར་ཐུག་བར། །ཞེས་རྭ་རྩེའི་བར་གྱི་རྒྱའི་ཚད་བསྟན་པ་ལས། ཆུང་ 
བ་མཐོ་ལྔ། འབྲིང་མཐོ་བཅུ་གཉིས། ཆེ་བ་མཐོ་བཅུ་དྲུག་གང་མོས་པ་བཞིན་བྱ་བ་ལ་ཡང་། དང་པོ་དཀར་རྩིའི་ཐིག་སོགས་ལ། །རིམ་བཞིན་ཐིག་གདབ་ངེས་པར་བྱ། །དེ་སྟེང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་བཏབ་པས། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བརྐྱང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
པའི་གོ་རིམ་གསུངས་པས། ལས་ཀྱི་ཐིག་རས་ཀྱི་སྲད་བུ་ཆུར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་དང་སྤོམས་སུ་སྒོའི་ཉི་ཤུའི་ཆ་སྤྱི་མཐུན་ལྟར་ལེགས་པར་བསྒྲིལ་བས་ཇི་ལྟར་གདབ་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཚངས་ཟུར་ཐིག་བརྒྱད་སྤྱི་ལྟར་གདབ། །དབུས་ནས་ 
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༄༅། །མཐའ་བར་ལྗར་བགོས་བའི། །བཞི་པའི་ཕྱིནས་གླུམ་པོར་བསྐོར། །དེ་དང་ཟུར་ཐིག་ཕྲད་པ་ནས། །ལོགས་སུ་ཐིག་གདབ་མདའ་ཡབ་བོ། །མདའ་ཡབ་ཐིག་ནས་ལྟེ་བའི་བར། །ཆ་ཆེན་དྲུག་ཏུ་མཉམ་པར་བགོ །དྲུག་ཆ་ 
རེ་ཡང་བཞིར་གཏུབས་པས། །ཆ་ཕྲན་ཡིན་ནོ་ཆ་ཆེན་ནི། །དྲུག་པ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་ཡང་། །གཉིས་གདབ་ལྔ་པའི་མཐའ་གཉིས་ནས། །ཆ་ཆུང་རེ་རེའི་ཐིག་རྣམས་ནི། །ཟུར་ཐིག་ལ་རེག་གདབ་པ་ནི། །རྩིག་པ་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་དང་། །དྲྭ་ཕྱེད་ཤར་ 
བུ་མདའ་ཡབ་བོ། །དབུས་ནས་ཆ་ཆེན་དང་པོ་ནི། །ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་གཉིས་སུ་གདབ། །གཉིས་པ་བཞི་གདབ་ཐིག་གི་སྣེ། །མདའ་ཡབ་ཕྱི་རུ་སྒོ་ཚད་གཅིག །དེ་ཡི་བར་དུ་རིང་དུ་གདག །སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་འགྲམ་དང་ལོགས། །མུན་པ་ཀ་བ་ཀ་རྒྱན་ 
བཅས། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ནས་གཡས་གཡོན་གྱི། །ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །རྩ་བའི་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། །ལྷ་སྣམ་དོན་དུ་གྲུ་བཞི་གདབ། །དབུས་ནས་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་གསུམ། །གཅིག་གི་ཕྱེད་ཕྱེད་དང་ནི་གསུམ། །གསུམ་ 
བཅས་ཟླུམ་པོ་རིམ་བདུན་དང་། །དེ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་གསུམ་པ། །དྲུག་དང་བདུན་པའི་ཕྱི་མཐའ་རུ། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་རེ་སོ་སོ་ནས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཟླུམ་པོར་སྐོར། །ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་རྩ་འདབ་བཞི། །ཐུགས་འཁོར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད། །གསུང་ 





དང་སྐུ་ལ་འཁོར་ལོ་ནི། །རྩིབས་བརྒྱད་ཀུན་ཀྱང་མུ་ཁུད་བཅས། །ཤར་སྒོའི་གཡས་ནས་ནུབ་སྒོའི་གཡས། །ཕན་ཚུན་ཀརྒྱན་རྩ་བ་དང་། །ལྟེ་བ་ལ་རེག་དཀྱུས་ཐིག་བརྒྱད། །རིམ་པར་གདབ་ལ་འདབ་བརྒྱད་དབྱེ། །འཁོར་ལོའི་རྩིབས་རྣམས་ 
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ཚངས་ཟུར་གྱི། །ཐིག་གི་སྟེང་ནས་གཡས་གཡོན་དུ། །རྩ་རྩེ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་དང་། །དབུས་ཀྱི་སྦོམ་སར་ཆ་ཕྲན་ནི། །ཕྱེད་གཉིས་ཕྱེད་གཉིས་དོར་བ་ལ། །གྱེན་མཐུར་གསེགས་སྲུ་བཅད་པར་བྱ། །མདའ་ཡབ་ཕྱི་ལ་སྒོ་ཚད་གཅིག །ཀ་རྒྱན་ཕྱི་ཐིག་ 
མཐའ་མཉམ་པར། །དུམ་བུ་བཞིར་བཅད་མས་རིམ་བཞིན། །ཚངས་ལས་གཡས་གསོན་ཆ་ཆུང་ནི། །བརྒྱད་བདུན་དྲུག་དང་ལྔ་རིམ་པར། །ཕྱི་ནས་བཅད་ལ་ངོས་སུ་སྦྲེལ། །དེ་ཡི་སྣམ་བུ་དང་པོའི་ཕྱི། །ཚངས་ཐིག་འདོམས་ནས་ཆཕྲན་གཉིས། ། 
སྟེང་ནས་བསྐོར་བས་གླང་རྒྱབ་དང་། །མདའ་ཡབ་ཕྱི་དང་ཚངས་ནས་གཉིས། །ལོགས་སུ་སྟེང་ནས་ཆ་གཉིས་བསྐོར། །གཡས་གཡོན་གླང་རྒྱབ་འབྱུང་བ་ཡིན། །སོ་སོའི་ནང་ལོགས་སུམ་ཆས་བསྐོར། །སྟེང་དུ་པདྨ་ཆ་གཅིག་དང་། །འཁོར་ལོ་ཆ་ 
གཉིས་གདུགས་གཅིག་དཔང་། །སྲིད་དུ་པདྨ་ཆ་གསུམ་ཙམ། །འཁོར་ལོ་ཟླུམ་པོ་གདུགས་ཀྱིས་མཛེས། །དབུས་འའི་རྩེ་མོ་ཆ་ཆེན་གཉིས། །རྩ་བ་ཆ་ཆེན་གཅིག་པར་བྱ། །སྣམ་བུ་དང་པོའི་ཕྱི་ཐིག་དང་། །ཚངས་ནས་གསུམ་དོརཀ་རྒྱན་གྱི། །རྩེ་ 
ནས་སྐོར་དང་གཉིས་པའི་ཕྱི། །ཚངས་ལས་ཕྱེད་ལྔ་ནས་ཚད་དེས། །སྟེང་དུ་བསྐོར་བས་རྡོ་རྭའོ། །དབུས་རྭའི་རྩེ་ནས་ཆ་ཕྲན་གསུམ། །ཆ་ཆེན་གཅིག་དང་ཆ་ཕྲན་གཅིག །སླར་ཡང་ཆ་ཆེན་གཅིག་རྣམས་བསྐོར། །པད་ན་དུར་ཁྲོད་རྡོར་ཕྲེང་ 
དང་། །འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཁོར་ཡུག་གོ །དེ་ལྟར་གཤེར་ཐིག་མ་འཁྲུལ་བར་བཏབ་ཟིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཀྱང་། སྲད་བུ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་རུ། །རྣམ་པར་ཕྱེསྟེ་བཙོས་ནས་ནི། །ཐོད་པའི་སྣོད་བཞག་དག་མོས་པས། །ས་བོན་དཀྱུས་ཐིག་རྩེས་ 
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༢ ༄༅། །མཚམས་དབྱེ། ལས་བྱུང་རིགས་ལྔ་བསྐྱེད། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་ལ་སོགས་ཀུན། །སྨྱན་དྲངས་ནས་ནི་དེ་རུ་གཞུག །ཅེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། མི་འཇིགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དུ། སྐུད་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་ 

ལྔ་བསྒྲིལ་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཐེ་བོའི་ནས་ཙམ་དུ་སྤོམ་པ། གསར་པ་རིང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཉིས་འགྱུར་མཐོ་གང་ལྷག་པ། ཞེས་ཚད་བཤད་པ་བཞིན། གཞན་དུ་ལོངསམ་སྤྱད་པའི་སྲད་བུ་སྔོ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བ་ལྔ་ཚན་རེ་རེ་ཆང་བུར་བྱས་པ་ཐོད་ 
པའི་སྣོད་དུ་དབུས་དང་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཕྱོགས་བཞིར་དགོད། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཐིག་སྐུད་སྔོན་པོ་ཧཱུཾ་ལས་གཙོ་བོ། དཀར་པོ་ཨོཾ་ལས་ཕྲེང་བཟང་མ། སེར་པོ་སཱ་ལས་ཐོད་ཅན་མ། དམར་པོ་ཨཱཿ ལས་འཇིགས་བྱེད་མ། ལྗང་གུ་ _ 
ཧཱ་ལས་ཐུབ་དཀའ་མ་སྟེ་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་རིགས་ལྔ་སྤྲོས་ཏེ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་ལན་བདུན་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ས་སུ་ཏྲ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ ལཾ 
བཟླས་ལ་བརྟན་པར་བྱ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། ལྷའོདདུཞུ་བ་ཐིག་སྐུདསོ་སོའི་རྣམ་པར་མོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་སློབ་མ་ནུབ་ཏུ་བལྟ་བས་ཐིག་སྐུད་བརྐྱངས་ལ། ཨོཾཨ་རྕོ་ཅྕ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སརྦ་ངྷརྨཱཿ སྤ་ར་སྤ་ར་ཨ་ནུ་པྲ་བིཏྩ༔ སྤརྦ་ 


༄7-འ༨-..¬ 


% དྷརྨཿ ཨངྨནྣ་ཨ་ནུ་པྲ་བིདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ ཞེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ལེགས་པར་བསྒྲིལ་བ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ཏེ་ལག་པ་གཡོན་གྱི་སོར་མོ་བཞི་ལ་ལན་གསུམ་དཀྲིས་བའི་སྣ། སླར་ཡང་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་ཛཱཛྫཞེས་ 
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598 ཏི 





གཏད། དེས་ཀྱང་ཛ་བརྗོད་པས་རྒྱབ་ཀྱིས་འགྲོ་བས་དྲངས་ཏེ། དང་པོ་བྱང་དང་ལྷོ་ཡི་ནི། །སྒོ་དབུས་ཇི་བཞིན་གནས་ནས་སུ། །ལྷོ་རུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་ཐིག་གདབ་བོ། །ནུབ་དང་ཤར་ནས་གཉིས་པ་གདབ། ། 
ཅེས་པ་ལྟར་ནམ་མཁར་འདེབས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭུ་ཏྲམ་ཏི་ཀྲ་མཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གཡོན་ཁུ་ཚུར་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་ནས་མེ་རིའི་བར་གྱི་ས་ལ་འདེབས་པའི་ཚེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པའི། །སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་འགྲོ་བའི་དོན། །ཁྱེད་ྱིདུས་ནི་ཡིན་ཞེས་བསྐུལ། {ཞེས་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་མེ་དང་སློབ་མ་རླུང་དུ་གནས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་བདེན་བྲལ་དང་། སློབ་མ་རླུང་ཟུར་ཐིག་གཉིས་མདའ་ཡབ་ཀྱི་རྩེའི་བར་གདབ། སློབ་དཔོན་ , 
རླུང་དང་སློབ་མ་བདེན་བྲལ་དུ་ནུབ་ཀྱི་རྩ་ཐིག བསྐོར་ཏེ་སློབ་དཔོན་མེ་དང་སློབ་མ་དབང་ལྡན་དུ་ཤར་གྱི་དང་། བླ་མ་དེ་ཉིད་ལ་སློབ་མས་བསྐོར་ནས་བདེན་བྲལ་དུ་ལྷོའི་དང་། བླ་མས་བསྐོར་ཏེ་རླུང་དང་སློབ་མས་བསྐོར་ཏེ་དབང་ལྡན་དུ་བྱང་གི་རྩ་ཐིག་ 

རྣམས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དང་ས་ལ་བཏབ་ཚར་ནས་སྔར་ལྟར་བསྐྱིལ་ནས་སྣོད་དུ་བཞག་ལ་སྔར་བཞིན་མཆོད། ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། ས་ལ་བཏབ་པའི་ཐིག་ནམ་མཁར་གནས་པར་མོས། ལྔ་པ་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་ 





ལས། རྡུལ་ཚོན་སྔོན་པོ་རོ་བསྲེགས་པའི། །ཐལ་བ་ནག་པོས་བྱ་བ་ཡིན། །རྡུལ་ཚོན་དམར་པོ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི། །སོ་ཕག་ལ་ནི་བྱ་བར་བཤད། །དེ་བཞིན་རྡུལ་ཚོན་ལྗང་གུ་ནི། །ཞིམ་པའི་འདབ་མ་དག་ལས་སོ། །རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོའི་རྒྱུ་དག་ནི། །མི་ 









































༢ ༄༅། །རུས་ཕྱེ་མ་དག་ལས་སོ། །རྡུལ་ཚོན་སེར་པོའི་རྒྱུ་དག་ནི། །ཡུང་བའི་ཕྱེ་མ་དག་ལས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའམ། ཁ་བསྒྱུར་བའ་ཚོནར་ར་ལའང་གཞན་ཅུང་ཟད་བསེས་པ་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣད་དུ་དབུས་དང་ 
ཕྱོགས་བཞིར་གཡས་སྐོར་དུ་གཞག བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡུལ་ཚོན་སྔོན་པོ་ྷཾ་ལས་གཙོ་བོ་ནས། གཙོ་བོའི་སྙིང་པོའི་ལན་བདུན་བརྗོད་པ 'བར་ཐིག་གི་སྐབས་དང་འདྲ་བ་ལས། ཐིག་སྐུད་ཅེས་པའི་གནས་སུ་རྡུལ་ཚོན་ཞེས་ཁ་ 
བསྒྱར། ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་རྡུལ་ཚོན་སོ་སོའི་རྣམ་པར་མོས། སློབ་དཔོན་དབུས་ནས་དབང་ལྡན་དུ་བལྟ་བའི་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ནང་ནས་རིམ་པས། སྔོ་ཞིང་དཀར་བ་སེར་བ་དང་། །པདྨ་རཱ་ག་མརྒཏྟ་ 
བཞིན། །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་དྲི་བར་བྱ། །ཕྱི་ནས་ཀུན་ཏུ་སློབ་མས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དགྱེ་བའི་ཚེ། འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རབ་གྲོལ་བྱེད། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་རྒྱལ་ཆེན་པོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ 
# གནས། །ཉེས་པ་མ་ལུས་རང་ཞི་བའི། །ཚོན་གྱི་ལས་ལ་ཡང་དག་འཇུག །ཅེས་པ་ཁོ་ནའམ། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་སུ། མེ་ལོང་། མཉམ་ཉིད། སོར་རྟོག བྱ་གྲུབ་བཅུག་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་རི་མོ་མི་མཉམ་ཞིང་། །ཡོ་ཞིང་དམའ་དང་ 
ཨཿ ཆད་པ་སྤང་། །རི་མོ་དམའ་བས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །ཡོན་པོས་གདུང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཆད་པས་སློབ་དཔོན་སློབ་མ་དག །གཉིས་ཀ་འཆི་བརཤེས་པར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་མཚན་ལྡན་རི་མོ་ནི། །མཚན་ཉིད་ཀུན་གྱིས་ལེགས་པར་མཚན། །ཞེས་རྩིག་པ་ 
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༦3 





སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བྲི་ཞིང་། འདིར་ཚོན་པྲ་བརྟག་པར་མ་གསུངས་ཀྱང་། དབང་ལྡན་གྱི་རེ་ཁཱ་མཁྱིད་གང་ཙམ་འཐེན་པའི་རྗེས་སུ། ཚོན་ཇི་ལྟར་དགྱེ་བ་ནི། གཙོ་བོའི་གདན་གྱི་པདྨ་དམར། །ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་དེའི་ཕྱི་རོལ། །ཐུགས་འཁོར་རྩིབས་ 
བརྒྱད་ནག་པོའི་སྟེང་། །འདབ་བརྒྱད་པདྨས་བཀབ་པའི་ལྟེ། །སྔོན་པོ་འདབ་བཞི་རྩིབས་མཆན་བཅས། །ཕྱོགས་མདོག་མཚམས་བཞི་མཛེས་ཚོན་དབྱེ། །མུ་ཁྱུད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་སྔོ། །དྱེ་ཆབ་གསུང་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་དམར། །མཆན་ལྔང་མུ་ཁུད་ 
རྡོར་ཕྲེང་དམར། །དེརྒྱབ་སྐུ་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་དཀར། །མཆན་ལྔང་མུ་ཁྱུད་རྡོར་ཕྲེང་དཀར། །ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་མདོག་ཤར་དཀར་པོ། །བྱང་སེར་ནུབ་དམར་ལྷོ་ནག་པོ། །རྩིག་པ་སྔོ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་། །འདོད་སྣམ་རྒྱན་སོགས་སྤྱི་དང་ ÷ 
མཐུན། །རྟ་བབས་རིམ་བཞི་སེར་སྔོ་དམར། །ལྗང་གུ་དེ་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་དུ། །བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་རྒྱལ་སྲིད་སོགས། །རེ་ཁླ་སེར་པོ་ལྡན་པར་བྲི། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེགླང་རྒྱབ་ནག །ཀ་བ་ཕྱོགས་མདོག་རྒྱན་མཛེས་ཚོན། །གདན་གྱི་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་ཡི། །རེ་ཁླ་དམརལ་ལྟེ་བ་ལྗང་། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱདཔོ་སྤྱི་ལྟར་ལ། །རྡོ་རྭགཞི་སྔོ་ཕྲེང་བ་དཀར། །མེ་རི་མདོག་ལྔ་གཡས་སུ་བསྐོར། །དེ་ནས་ལྷ་མཚན་དགོད་པར་བྱ། །དབུས་སུརོ་སྟེངརྡོརྗེ་ནག །གྲི་གུག་དམར་པོ་ལེགས་པར་ 


ཐྲི། །ཐུགས་འཁོར་མཚམས་བཞིའི་འདབ་མ་ལ། །བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པར་མཛེས། །ལྷག་མ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཉི་ཤུ། །སྒོ་བཞིར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི། །གྲི་གུག་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་བྲི། །སྟེགས་བུར་མཆོད་པའི་གཟུངས་མ་སོགས། ། 
























































༄༅། །མ་བརྗོད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་ཤེས། །རྡུལ་ཚོན་ལྷག་མ་མཆོད་ཅིང་བསྡུ་བ་ཐིག་གིས་འགྲེའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་པ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་གོ །དང་པོ་ 
ནི། སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བླ་རེ་ལ་སོགས་བྲེ་བ་དང་། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི། །མཆོད་པའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱུད་ 
ལས། བ་དན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་གྱི་བ་དན་བརྒྱད་ངེས་པར་གཟུགས། ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐོར། རྣམ་བུམ་དང་ལས་བུམ་དགོད། རས་བྲིས་ལྟར་ན་སྟ་ 
གོན་གྱི་མཆོད་རྫས་དམན་པ་བསྡུས་པའི་ཤུལ་དུ་རས་བྲིས་ཤར་རམ་རང་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་དགྲམ། མཆོད་གཏོར་སོགས་འདྲ། བདག་འཇུག་སོགས་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་དགོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྲང་བ་གསུམ་ 
དང་སྐྱབས་སེམས་ནས་བརྩམས། བདུད་རྩི་མྱངས་གྲུབ་ཀྱི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྫོགས་པར་བཏང་བའི་རྗེས་སུ། བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭཱ་ཧཱཝས་སྦྱང། སྟོང་ཕའི་ངང་ལས། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ནས། ངོ་ 


མཚར་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྐྱེད། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་དབུས་ གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ 
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62. 





ནས། རྩེད་འཇོའི་རོལ་པ་ཅན་ནོ། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་ནས་ཧྲུཾ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས། རྣལ་འབྱོར་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེ། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ནས། ཟླ་བའི་རྒྱུན་འབབ་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྒོམ་སྟེ་དམ་ 
ཚིག་པ་བསྐྱེད་པའོ། །འདི་སྐབས་རིམ་པ་གསལ་བ་ལས། གཙོ་བོ་ཧཱུཾ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ནི། ཟོར་ཡང་པར་དགོངས་པ་སྟེ། བསྡུ་ན་དེ་ལྟར་རུང་གསུངས་སོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤོས་ཏེ་ནམ་མཁར་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས། ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དང་ནེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཛ དླུཾ་བོ་ 
ཧོཿ ཞེས་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་བསྟིམ་པ་འདི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཉིན་དང་པོ་ལས་རྒྱུན་དུ་མི་དགོས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་ནས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན། ཞེས་པའི་བར་ཡང་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། མཆོད་པ། བསྟོད་པ། བཟླས་པ། གཏོར་མ་གཏང་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྡོམ་ནི། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོར་བཅས། །རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ལྷུ་མོ་བརྒྱད། །ནང་ 


„#÷# + = 





དང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན། །ཞེས་པ་ལྟར་ལ། ཐོག་མར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་སྤྱི་མཐུན་དུ་མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་བརླབས་ལ། ལྷ་ཡི་ཆུ་བོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་སོགས། །གཙང་ཞིང་ཡིདའོང་མཆོད་ཡོན་རྨད་བྱུང་བས། །རབ་འབྱམས་ཞིང་རྣམས་གང་བར་ 
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༄༅། །སྤྲུལ་བྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ པྲ་ཝ་ར་སྐྟ་ར་ཨརྫཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིནྫཾ་སཱཧཱ། པད་སྐོར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བས་མཆོད་ཡོན་སྦྲེང་བའི་ཚུལ་དང་མཐར་བསྡུ་བ་བྱའོ། ། 
གཞན་སྔ་མ་ལྟར་ལ་རྐང་པ་གཉིས་པར། གཙང་ཞིང་ཡིད་འོང་ཞབས་བསེལ་རྨད་བྱུང་བས། །ཞེས་དང་། ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་སུ། པཱ་དྱཾ་བཅུག་ནས། མཛུབ་མོས་མེ་ཏོག་བླངས་ནས་ནི། །ཁུ་ཚུརའོག་ཏུ་ཁ་བསྟན་ཏེ། །མཐེ་ཆུང་སྲིན་ལག་གུང་མོ་ 
དང་། །མཛུབ་མོ་རིམ་གྱིས་དགྲོལ་ཞིང་དབུལ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་རོ། །དེས་འགྲེས་ཏེ། རྐང་པ་གཉིས་པར། གཅང་ཞིང་ཡིད་འོང་འཐོར་འཐུང་རྨད་བྱུང་བ། །ཞེས་དང་། བྲོཀ་ནི་སྦྱར་ཏེ་ཆུ་གསུམ་དབུལ། དེ་ནས། རབ་རྒྱས་ _ 
འདབ་མ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཅན། །དི་ཞིམ་རྫི་ངད་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཁྱབ་པ། །མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ལྷ་མོ་གསེར་གྱི་མདོག །ནམ་མཁའ་གང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །ཨོཾ་བུདྡ་ཀ་པཱ་ལི་ནི་མ་ཊ་མ་ཊ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་ བོཾ 
བདུག་པའི་སྤྲིན་འབྱུང་བའི། །ཙནྡན་ཨ་ག་རུ་དང་དུ་རུཏྐ། །ལྟ་རྫས་སྤོས་ཐོགས་ལྷུ་མོ་ཁ་དོག་སྔོ། །རྐང་པ་བཞི་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཞིང་། །ཨོཾ་བུྡྷ་ཀ་པཱ་ལི་ནི་ཏ་ཊ་སཱོ་ཊ་ཡ་སརྦ་ཤཱ་བྷ་པྲ་ད་ིནི་ཛྙཱ་ཕཊ། ཕྱོགས་ཀུན་སྣང་བྱེད་ཉི་མ་གཉིས་པ་ 
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བཞིན། །འོད་ཟེར་དཔག་མེད་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་འཛིན། །རབ་མཛེས་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་ཤིན་ཏུ་དམར། །ཨོཾ་བུྡྷ་ཀ་པཱལི་ནིགྲཾཏྟ་ཧཾྟ་ཧྲྡྷ་པ་ཡ་གྲཾཛྡཱ་པ་ཡ་བ་ར་བ་ར་ཏ་ཊ་ཏ་ཊ་སྟ་ཊ་ཡ་སྟ་ཊ་ཡ་མ་ཊ་མ་ཊཱ་ནུཾཧཱུཾསྭཱཧཱ། དབང་པོ་ཀུན་ཏུ་ཚིམ་བྱེད་དྲི་བསྲུང་ 
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ཅན། །གུར་གུམ་ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་སྦྱར་ལས་བྱུང་། །དི་ཆབ་བཟང་པོའི་སྣོད་འཛིན་ལྷ་མོ་ལྗང་། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་པཱ་ལི་བཛྲི་བ་ར་བ་ར་ཏཌ་ཏཌ་སྟ་ཌ་ཡ་སྟཌ་ཡ་མ་ཊ་མ་ཊཧཱཾ་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ། ཁ་དོག་དྲི་དང་རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ལྷ་མིའི་བསོད་ནམས་ 
མཐུ་ལས་ལེགས་གྲུབ་པའི། །ཞལ་ཟས་གང་བའི་སྣོད་ཐོགས་ལྷ་མོ་དཀར། །ཨོཾ་བུྡྷ་ཀ་པཱ་ལི་ནི་ཧྲ་ཧྲདྟ། གིངྷཱ་པ་ཡ་གྲཱ་པ་ཡ་ཁཱ་ཁཱཧཱུཾ སྣ་ཚོགས་སྒྲ་བརྙན་དུ་མ་འབྱུང་བ་ཡི། །རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་པ། །བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལག་ 
ལྔ་དང་སྦྱར་བ་ནི། །སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཛྷུ རྒྱལ་སྲིད་ནི། ཛམྨུའི་ཆུ་བོའི་གསེར་སྦྱངས་ལས་གྲུབ་ཅིང་། །རྩིབས་མཆོག་སྟོང་ལྡན་ས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བྱེད། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་བཀང་སྟེ། །ཕུལ་བས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །ཨོ་ཤྲཱིཧེ་རུ་ཀ་བྡྷ་ཀ་པཱ་ལ་ནིས་པ་རི་ལྷ་ར་ཙཀྲ་རཏྣ་པཛི་ཏེ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ། དེས་འགྲེས་ཏེ། དཔག་ཚད་བྱེ་བརཉིན་བཞིན་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །རིན་ཐང་ཚད་མེད་འདོད་དགུའི་ཆར་ཆེན་འབེབས། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་བཀང་སྟེ། ། 
ཕུལ་བས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །མ་ཌི་རཏྣ། ཉེས་པ་སུམ་ཅུ་གཉིས་སྤངས་ཡོན་ཏན་ཆོས། །དེ་སྙེད་དང་ལྡན་ཡིད་འཕྲོག་ལྟ་ན་སྡུག །བཅུན་མོ་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་བཀང་སྟེ། །ཕུལ་བས་འཕོ་མེད་བདེ་བ་ཆེ་བརྙེས་ཤོག སཱི 
རངྣ། མཁས་ཤིང་ཡིད་གཞུང་བློ་གྲོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དགེ་བཅུའི་བཀའ་ལུང་སྦྱིན་པའི་མདུན་ན་འདོན། །ཁྱིམ་བདག་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་བཀང་སྟེ། །ཕུལ་བས་རྒྱལ་བསྟན་མཐའ་དག་འཛིན་པར་ཤོག །པུ་རུ་“རདྣ། ཐལ་ཀར་སྟོབས་ 
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༄༅། །ལྡན་ཁ་བའི་རི་བོ་འདྲ། །མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་གསེར་གྱི་དྲྭ་བས་གཡོགས། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་བཀང་སྟེ། །ཕུལ་བས་ཐིག་མཆོག་བཞོན་པས་བགྲོད་པར་ཤོག །ཧསྟི་རདྣ། ཅང་ཤེས་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་འཆང་ 
ཡིད་དུ་འོང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་འདོད་པའི་གནས་སུ་སྐྱེལ། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་བཀང་སྟེ། །ཕུལ་བས་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་ཤུགས་ཐོབ་ཤོག །ཨཤཱ་རཏྣ། སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་བཞི་རྫོགས་ཕས་རྒོལ་འཇོམས། །དཔའ་ཞིང་བརྟུལ་ 
ཐོད་མི་ཡི་གདོང་ལྔ་པ། །དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་བཀང་སྟེ། །ཕུལ་བས་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་གཡུལ་འཇོམས་ཤོག །ཁབྷ་རཏྣ། འདོད་ཡོན་ནི། མཐའ་ཡས་ཞིང་ན་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི། །མཆོག་དམན་བར་མའི་ཁྱད་པར་ཅི་སྣང་ 
བ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡི། །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་སྦྲུལ་ནས་མཆོད་པར་བགྱི། །རྱུ་པ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་སྒྲ་ཡི་དབྱེ་བ་ནི། །ཟིན་དང་མ་ཟིན་ལ་སོགས་ཇི་སྙེད་པ། །གྲག་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་རོལ་པར་འཆར་བ་དག །སྲཡི་རྡ་རྗེར་སྤྲུལ་ནས་ 
མཆོད་པར་བགྱི། །ཞབྡ། རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་དྲི་ཡི་རྣམ་པ་གང་། །ཡོངས་སུ་གྱུར་དང་དེ་བཞིན་སྦྱར་བ་སོགས། །རྣམ་ཀུན་རྡ་རྗེ་དྲ་བརྙན་དང་ལྡན་པའི། །འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་བགྱི། །གནྡྷེ། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གནས་དང་ཞིང་ 





ཁམས་སུ། །རོ་ཡི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་སོགས། །ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་ཟས་མཆོག་སྟེར་བྱེད་པ། ོ་ཡི་རྡོརྗེར་སྤྲུལ་ནས་མཆོད་པར་བགྱི། །ར་སེ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ན་རེག་བྱའི་ཚོགས། །རྣམ་པ་དུ་མར་ཉེར་སྤྱད་གཞི་རྣམས་ 
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339. ཏིུ 








ཀྱང་། །ཕུལ་བྱུང་བདེ་བ་འཕོ་མེད་སྐྱེད་ནུས་པ། །རེག་བྱའིརྡོརྗེར་སྤྲལ་ནས་མཆོད་པར་བགྱི། །སྤརྒེ། གོས་ཟུང་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་པཱ་ལི་ནི་བཛྲ་དྷརྨ་དྷརྨ་མེ་གྷ་བ་རེ་པྲ་བ་རེ་ 
བ་ར་བ་ར་ཀ་ར་ཀ་ར་ཏཌ་ཏཌ་ཧེ་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་དབུལ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ནི། སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་ལྟ་མོ་བརྒྱད་སྤོས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་གྱུར། སྒེག་ཅིང་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་ལྟ་མོ་ནི། །རྡོ་རྗེ་མཆེ་བ་འཆི་བདག་ཀུན་འཇོམས་ 
མ། །པད་སྟོད་སིབླ་རཀྟས་གང་བ་འཛིན། །ནམ་མཁའ་གང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །ཨོཾ་ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་བུདྡྷ་ཀ་པཱ་ལིནི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་དདྡིཌི་པྲཏིནྟ་ཨཱཿ རྩུ པད་སྐོར་གཡོན་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་བཀན་པ་དམར་ཆའི་ 
སྣོད་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་བསྡུ་བ་བྱའོ། །རྐང་པ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་འདྲ་བ་ལ། རྡོརྗེ་ཕོ་ཉ་ཅང་ཏེའུ་སྒྲ་སྒོགས་པས། །གཞོམ་དུ་མེད་པའི་སྒྲ་ཡིས་ཆོས་སྟོན་མ། །ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་ཅུང་ཟད་དགུག་པཌཱམ་རུ་འཁྲོལ་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས། བཛྲ་དུ་ཏི། རྡོ་རྗེ་གདོང་མ་བཅུད་ལྡན་རྣམ་སྣང་གིས། །ཡོངས་སུ་གང་བའི་མཆོག་གི་ཐོད་པ་འཛིན། གཡོན་ཐལ་མོ་བཀན་པའི་མཐིལ་དུ་གཡས་པའི་སོར་མོ་བཞི་བསྡུས་ཏེ་བཞག་པ་སྨན་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས། བཛྲ་མུ་ཁི། རྡོ་རྗེ་ཅན་མ་ལྷ་ 
རྫས་ཨརྒྷཾ་སོགས། །རྨད་བྱུང་བདུད་རྩིས་གང་བའི་སྣོད་ཐོགས་པ། །མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས། བཛྲེ་ཝ་ཏི། རྡོ་རྗེ་གཅིགས་མ་ཐལ་མོ་བསྐྱེད་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་སྒྲ་ལྡན་རྔ་ཆེན་རྡུང། །ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་འཕྲེད་དུ་རེས་མོས་ཀྱིས་རྔ་ 
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༄༅། །བརྡུང་བའི་ཚུལ་གྱིས། བཛྲ་ཀ་ར་ལཱི། རྡོ་རྗེལྟེ་བ་མ་ནི་ག་བུར་དང་། །ཟླ་ཞུན་རང་བཞིན་དཀར་ཆའི་སྣོད་འཛིན་པ། །གཡས་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྟེང་དུ་གཡོན་པའི་ཐལ་མོ་བཀན་པ་དཀར་ཆ་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས། བཛྲན་ 
བྷཱི། རྡརྗེ་འཇིགས་མ་ཕྱག་གཉིས་སྣོད་ཆེན་པོ། །སྟོབས་ཀྱིརྒྱར་གྱུར་ཅེ་སྦྱང་ཤས་བཀང་བ། །བུ་ཚུར་གཉིས་ཁའི་དྲུང་དུ་བཟུང་བ་ཤ་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས། བཛྲ་བྷི་མཱ། སྣ་ཚོགས་སྡེ་དང་དབྱེར་མེད་ཤེས་རབ་ནི། །སྙོམས་འཇུག་བདེ་སྐྱེད་འདོད་ 


› ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། །འཁྱུད་པའི་རྒྱས། རཱཱག་བཛྡ། ནང་མཆོད་དབུལ་ལ། ནང་གི་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སོགས་ནས་མཉེས་པར་གྱུར། བར་དང་། ཕྱིའི་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི། ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས། ལྷ་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱི་ལྗགས་སོགས་ནས། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདུད་རྩི་མྱང་བ: 'བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ལ། མཐར། ཨོཾ་ཨ་མྔཾ་ཏ་སྭཱ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་གཟུང་། གསང་མཆོད་ནི། ཡུམ་གྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ནས། ཨཱཏྱ་ཀོཉཧཾ་བར་ཡང་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་རོ། །དེ་ཁོ་ནཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། གང་གིས་རྣམ་རྟོག་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྣམ་སྒོམ་ཞིང་། །ལུས་དང་སེམས་ནི་རྣམ་དག་པ། །འདི་ནི་དོན་དམ་མཆོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་དྲན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ 





དང་ནི་སོགས་དང་། ཧཱུཾ་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་བྱུང་། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །མི་བཟད་ཧ་ཧར་བཞད་པ་ཡི། །ཁྲག་འཐུང་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕམ་མཛད་ཅིང་། རྡོརྗེ་ཧྲུ་མཛད་ཡི་གེ་ 








271 






































„=. 81. བུ ༦ྱི 


ཧཾ །ཆ་ལུགས་དུ་མ་རབ་ཏུ་འཇིགས། །འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་མཛད་ལ་འདུད། །སེང་གེ་འཕྲོག་བྱེད་ཚངས་པའི་གཙོས། །གང་གི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། །བམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་སྲིད་གསུམ་འཇོམས། །དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །གཉུག་མའི་དགའ་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །བདག་མེད་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དགྱེས་པ། །སྣ་ཚོགས་བདེ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡི་ཐུགས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རབ་གཡོ་བ། །མ་ཁའ་སྤྱོད་རྣལ་ 
འབྱོར་སྐུར་སྟོན་པ། །ཕྲེང་བཟང་མ་སོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཟག་མེད་བདེ་བ་བཅུད་ཀྱི་ལེན། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཡི། །ཐོད་པ་བཞི་པོ་རབ་སྤྲུལ་པ། །མཆོད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །གང་གི་གསུང་དབྱངས་མི་ཟད་པ། །འགྲོ་ཀུན་ „ 
བསམ་པ་ཇི་བཞིན་འཇུག །ས་སྦྱོད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཚུལ། །དགེ་བའི་སྐ་རགས་ཅན་སོགས་འདུད། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འདུལ་བའི་སྐུ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པ་ཐབས་ཀྱི་དོན། །ས་ཁོག་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྒྲོལ་བྱེད་མ་སོགས་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ། ° 
ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དགུག་དང་། །མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་སྤྱོད་མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཞོལ་བ་ཡི། །སྒོ་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བ། །ཨེ་ཡིག་བྷ་ག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ 
རབ་ཏུ་བརྒྱན། །གཞལ་མེད་ཁང་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཉི། །དུར་ཁོད་ཆེན་པོས་རབ་བསྐོར་ཞིང་། །རྡོ་རྗེའི་གུར་བཅིངས་ལ་སོགས་པ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བཟླས་ 





























༄༅། །པ་ནི། རིམ་པ་གསལ་བར། བླབས་པ་ཡིསྲ་ཀང་མགུ་བརྩ་བ། །ཞེས་བཤད་པས་གཙོ་འཁོར་རིམ་པར་གསལ་གདབ་པའི་ངང་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་བརྒྱ་སྟོང་ཅི་འགྲུབ་ཏུ་བགླའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། ཕྱི་དང་ནང་ངོ་། ། 
དང་པོ་ནི། སྤྲོ་ན་འདིར་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་ཞིང་མ་འགྲུབ་ན་རྗེས་ཆོག་སྐབས་བྱས་ཀྱང་ཆོག རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀནས་སྤྲལ་པའི་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་ 
བརླབས་ལ། ཨོཾཤཾཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་དང་། རྡོ་རྗེ་མགོན་པོའི་ཤར་གནས་པ། །ཞེས་པ་ནས། ལྷ་མོ་ཆགས་པས་གཙོ་བོ་མཆོད། །ཅེས་པས་མཆོད། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ནས། གསོལ་བར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོས་གཏོར་ 
མ་འབུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་བུདྡྷ་སོགས་ལན་བདུན་གྱིས་དབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། རིམ་པ་གསལ་བར། ལྟོ་བའི་གནས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །པདྨའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལྡན་དུ། །ཀྲག་འཐུང་མཁའ་འགྲོ་ཉི་ཤུ་ལྔ། །གེ་སར་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ། །བདག་ 
ཉིད་ལྷ་ཡི་དངོས་བྱས་ནས། །སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་ལྡན་བྱས་ན། །སྒྲུབ་མི་དགོས་པར་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །བཟའ་དང་བཅའ་བཏུང་མྱོང་བ་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཅི་སྤྱོད་པ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལྔ་ཉིད་དུ། །བསྒྲབས་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྤྱད་པར་ 
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བྱ། །བདག་ཉིད་ལྷ་ནི་ལྷ་ཡི་མཆོག །བདག་ཉིད་ལྷ་ནི་ལྷ་དམ་པ། །རང་གི་གཟུགས་ལ་མ་ཆགས་པས། །གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་བཞིན་དུ་ཤེས། །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་རྩོལ་བ་མ་ 
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ས་ཀྱིས། །བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་དབང་བསྐྲར་བ་ལ་ལྔ། བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིརཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ། སློབ་དཔན་གྱི་དམ་ཚིག་གསོ་བའི་ཕྱིར་བདག་འཇུག་ལེན་པ། བྱིན་རླབས་བསྡུ་ 
བ་མཆོག ཡེས དང་གྱབབདངམ་མ། འི དཀིལ་འཁོར་བསྡུང་བ་བཞག་ནས། དཔོན་སློབ་གཞན་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་སྟེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ། བཁུར་ལ་སོགས་བཟའ་བ་དང་། ། 
ཟན་དྲོན་ཤ་དང་ཉ་ཤ་དང་། །བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་ཅི་འབྱོར་པ། །ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལེགས་བཞག་སྟེ། །སྦྱང་སོགས་རིམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ནས། །ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། །ཞས་གསུངས་པ་ལུར་མཆོད་པ་ད བཅས་པ ེམ་ མ། | 
ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་མདུན་དུ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར། གཏོར་མ་དང་མཆོད་ང 1 ན་ ུ ཆུབ། དུ ནུམ ལགས་ 
སོགས་ནས། གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཀ་པཱ་ལ་བཛྲ་ཙེ་ཊེ་ནས། ཕཊ་ཀྱི་བར་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ཏེ། ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ དེ ཨཅས་ལ། ད རེ 
ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་རྫོགས་མཛོད། །ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ། ཆོས་རྣམས་ནས། མགྲོན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། གྱི་བར་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མའི་སྐབས་བྱུང་བ་ཉིད་བྱའོ། །འདིར་མི་ག ། གས 
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༦5༦2 





༄༅། །བ་སྤྱིའི་ལུགས་ཀྱི་ཉེ་རེག་དང་ཁྲུས་བྱས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟིང་མནན་ནས་ནང་དུ་འོངས་ཏེ་བསྐོར་བ་གཡོན་དུ་གསུམ་དང་། སྒོ་དབྱེ་མེ་ཏོག་དབུལ་བ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཡི་པ་སོགས་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་ཡང་རུང་ལ་མི་སྤོ་ཡང་ 
ཆད་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་མ་གཞུག་པ་ཆོ་ག་ཡིས། །དང་པོ་ཉིད་དུ་སློབ་དཔོན་འཇུག །ཅེས་དང་། མི་འཇིགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་བཤད་པ་ལྟར། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་ལས་ 
མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་དོར་ལ། ཁྲུས་དང་འཇུག་ཡོན་མཆྦལ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མཇུག་ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་བདག་འཇུག་དཀྱུས་མ་ཉིད་བརྗོད་ནས་དབང་ནོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། བདག་འཇུག་གྲུབ་མ་ཐག་ 
ཏུ། བདེན་པ་གང་གིས་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །བདག་གི་འདོད་པ་རབ་རྫོགས་མཛོད། །ཅེས་དང་། སློབ་མ་གཞུག་པ་དང་འབྲེལ་ན། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ངེས་པར་སྐྱེ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་ནི། །ཀུན་གྱིས་སྒྲིབ་མེད་ 
མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ནི། འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད། མཆལ། མེ་ཏོག མིག་དར། དམ་ཆུ། འབེབས་རྫས། ཉེར་སྤྱོད། དབུ་རྒྱན། རྡོར་དྲིལ། ཁཤཾ་ག་སོགས་དང། སྣམ་ 
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སྦྱར། གསང་རྫས་རྣམས་ཉེར་བསྡོགས་བྱས་ནས། ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། དྷ་ལ་ཀི་ཚང་གྱི་ཕྱག་བཞེས་དང་བསྟུན་ན། སྒྲུབ་ཐབས་སྔོན་འགྲོར་བཤད་པ་ལྟར་བྱིན་རླབས་ནས་ཕྲིན་བཅོལ་བར་གྱི་འབྱུང་ 
གཏོར་བཏང་ལ་བསྲུང་བ་གསུམ་བྱས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ི་དོན་དུ་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་སྙམ་པས་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་གང་གསན་པར་བྱ་བ་ནི། འདིར་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་ལྡན་ཞིང་། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པའི་སྙན་ནས་སྙན་དུ་ 
བརྒྱུད་ནས་བྱོན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སྒྲབ་པ་ལ། སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ཡིན། དེ་ལའང་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མདུན་བསྐྱེད་ 
བ་ཅིང་མཆོད་པ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུ་དང་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ། བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་སོགས་སྔོན་དུ་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་ 

'འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཐ་མི་དད་པའི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་ 
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8 ༄༅། །དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ཆས་སུ་གཞུག་པའི་སྨད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལསཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་རོའི་གདན་ལ་ 

བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར་པ་ལ། གོས་དམར་པོའི་སྨད་གཡོགས་རེ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུཊཱ་ར་བྷོདྷི་ཨ་ལི་ཀ་ར་ཝྭསྟ་པཱཱ་ཛ་མེ་སྷ་ས་ 
÷ མུང་སྨ་ར་རས་མ་ཡེ་རྷཱཾ། ཞེས་དང་། སྟོད་གཡོགས་སྣ་ཚོགས་པ་རེ་ཡང་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་ཧཾ། སྔོན་ཆད་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའམ། ཞུགས་ཀྱང་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡཾ མ་མཐོང་བས་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཡུག་དམར་པོ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་རེས་གདོང་གཡོགས་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཙྐུཿ བནྡྷ་ཝ་ར་མ་ནཱ་ཡེ་ཧྱུཾ་གིས་བཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་པར་མཇལ་དུ་ 
མི་བཏུབ་པས་ཕྱག་རྟེན་གྱི་སླད་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁཾ་ལྟི་རྡཾ། གིས་མེ་ཏོག་ལག་ཏུ་བྱིན་ལ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་ 
རྨ གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་ལ། །རྣལ་འབྱོར་གནས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་ 
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གསོལ། །དོན་ ་དམ་ སྨྲ་བ བའི་སེང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ བྱ་བ། །ཉོན་མོངས་གཅོད་པའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་གྱུར་པ། །སྲིད་པའི ་པའི་ཉེས་ སབརྒྱ་སྐྱད་རྩ་ཉོན་མོངས་ ་ཆོམ་མཛོད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དོན་ དམྱ་རྒྱལ་ པོ་དེ་ཉིད་ གྲུབ་ པར་མཛོད། །ཅེས་ ་ལན་ 
གསུམ། དེ་ནས་ ་ཟབ་མོའི་༔ མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ་དུ་འཇུག་པ་ལ་ ་རིགས་ ་ཤེས་ '་དགོས་ ་པས། སློབ་དཔོན གྱིས། གྱེ་ཁྱོད་སུ་ཡིན། ཞེས་ ་དྲིས་པའི་( ་ལན་ དུ་འདིའི་ རྗེས་ཟློས་: ་མཛོད། བདག་ནི་རྒྱལ་། ་བའི་སྲས་ ་པོའོ། །ཞེས་ ་ལན་གདབ། དེ་ནས་ སློབ་: དཔོན་ གྱིས་ 
དཀིལ་འཁོར་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཧེ་རུཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ། ལྷས་གནང་བ་བྱིན་པར་མོས། དེ་ 
ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས། ལས་ཀྱི་རྡོརྗའི་ལག་གི་རྡོ་རྗ རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ ཏེ་ཡོལ་ ་བའི་ འི་ནང་དྲུ་བིད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་ནས་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ 'ཐུན་མོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ཏེ་ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་ དུ་སྦྱར་ནས་ 'འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ པི 
མཛོད། ཨོཾ་ན་མསྟེ ཧཱཾ ན་མཱ་མི་ཧྙཱཾ ཧཱུ ན་མོ་ན་མཿ རྩུ དཀྱིལ་ འཁོརྦ་གི་ཤརྦ་གི་སྒ་ྱེ ཕྱེས་ཏེ་ནང་དུ་ཞུགས་ ་ནས་ཤར་གྱི་ལྷ་ སྣམ་ལ '་གནས་ ་པར་མོས་ལ། ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ནས་དཀྱིལ་ 'འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ 'སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱག་ 
མཛོད་ཅིག ཨོཾ་སརྦ་ལཱིར་ཡོ་གིནི་པཱ་ཛ་ཨཱ་པསྦ་ན་ཡ་ཨཱདྨ་ནཾ་ནིནྨཱ་ཏ་ཡཱ་མི། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱི་ར་ཡོ་གཱིི་ཨཱཏ་སུམ་ལ་ཨ་དྷི་ཏི༔ྫསྭ་མཱཾ། སྒོདེཉིད་ནས་ཐོན་ཏེ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་བྱང་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་བྱང་གི་ལྷ་སྣམ་ལ་གནས་པར་མོས་ 












































ཤབ ༄༅། །ལ། ཐལ་མོ་སྙིང་གའི་གཡོན་དུ་བཀོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་གོང་ལྟར། ཨོཾ་སྦར་ཝཱི་ར་ཡོ་གིའི་བྲུ་ཛ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཡ་ཨཱཏྨནི་ནིརླཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སྦརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ཨཱ་ཀཱམ་ནི་ཨ་བྷི་ཁི་ཨྨནྡུ་མཱཾ། སྒོ་དེ་ཉིད་ནས་ 
ཐོན་ཏོ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ནུབ་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ནུབ་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་གནས་པར་མོས་ལ། ཐལ་མོ་དཔྲལ་བར་བཀོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། ཨཾ་སརལཱ་ར་ཡོ་གིནཱི་པཱཛ་པྲ་ཝརྟནཱ་ཡ་ཨཱཏྤནཾ་ནིརཱཏ་ཡཱ་མི། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ 
+ ནཱི། ཨཱཏྨ་བྷི་མ་པྲ་ཝརྟ་ཡ་མཱཾ། སྒོ་དེ་ཉིད་ནས་ཐོན་ཏེ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ལྷོ་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ལྟོའི་ལྷ་སྣམ་ལ་གནས་པར་མོས་ལ། ཐལ་མོ་མགོ་བོར་བཅིངས་ནས་སོགས། ཨོཾ་སྭར་ཱིར་ཡོ་གི་ནི་ཕྱུ་ཛཀརྨ་ཌེ་ཨཱཏྤ་ནཾནིརྨཱ་ཏ་ཡཱམི། སརྦཏ་ „ 
༧ ཐུག་ཏ་ཝྟི་ར་ཡོ་གིནཱི། ཨཱཏྷ་ཨཱླ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་མཱཾ། ཞེས་ཕྱག་འཚལ་དུ་གཞུག་ལ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཆུས་བྲན། སློབ་མའི་གཙོ་བོའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་བླང་དོར་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་ནུས་སམ་མི་ནུས་དྲི་ 

བའི་དོན་དུ་ཐུན་མོང་བ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་འདི་ལ་སྙན་གཏོད་པར་ཞུ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་ཡིད་འོང་། །སྡོམ་པ་བརྟན་པོར་གྱུར་པའོ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །བློ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གད་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཞེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བསྒྲགས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདིནི་རྡ་རྗེའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་ 
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སྡོམ་པ་ཡིན་པར་བཤད། །རིན་ཆེན་རིགས་ལ་རྟག་ཏུ་ནི། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་ལན་དྲུག་ཏུ། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །འདི་ནི་ 
པདྨའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་རྡོར་དྲིལ་ཕྱག་རྒྱ་སློབ་དཔོན་རྣམས་གཟུང་བ། སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་གཏོང་བ་ཐེག་གསུམ་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་མཆོད་པའི་ལས་ཅི་ནུས་སུ་བྱ་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
འཛིན་ནོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ། དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྩ་ལྔ་པ་རེ་གསལ་བཏབ་སྟེ། སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་ཕོ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་ 
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༄༅། །སྙིང་གར་རྔོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་གཏུགས་ཏེ། ཨཾ་སུ་རཏེ་སམ་ས་སྟྭཾ། ཧོཿ སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་བཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཚོགས་དུ་མ་སྤྲོས་ཏེ་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་ལེན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྐྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཀུརྦ་ལཱི་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་། དེ་ནས་སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་གཙོ་བོའི་མདུན་ཐད་དུ་འཁོད་པར་མོས་ཤིག ཨཱ་ཁཾ་ཝཱི་ར་རྷུཾ། དེ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྡརྗ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རིགས་སུཞུགས་ཀྱི། ངས་ཁྱོད་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་རྣམས་ལྟ་ཅི་ 
ཞིག་སྨོས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་རེག་ཅིང་། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ 





ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་གྱུར་ན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ཉེས་པ་གཉིས་ཀའི་མནའ་ཆུ་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། ཐོད་པར་གནས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུ་བྱུད་ 
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༡ེཉི.(.ི་ྱེི 








དེ། འདི་ནི་ཁྱད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་ཐོབ། །ཨོཾ་པདྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་༩ཿ༩རཱུཾ། ཞེས་མནའ་ཆུ་བླུད། བཞི་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་གཉན་པའི་ 
སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མགོ་བོར་བཞག་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡིན་གྱི། ངས་གང་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དེ་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག ཁྱོད་མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་པར་དུས་ 
བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བ་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་དམ་གཞག་བཞི་གྲུབ་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་དོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཔའ་ 
བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་གནད་ཙོག་པུ་རྐང་པའི་བྲང་ལ་ལུས་ཀྱི་ལྕིད་བཀལ་ཏེ་ 
ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར། ངག་གི་གནད་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཆིང་། སེམས་ཀྱི་གནད་རྣམ་རྟོག་གི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་དེ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་པའི་དད་མོས་དང་དམིགས་ 
པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིམས་ཤིག བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་སྦྱོར་བས་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཆར་བཞིན་དུ་བཀུག་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ 
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༄༅། །བཅུག་པས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་འགགས་ཏེ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། འབེབས་རྫས་བདུག་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་སྔགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད། དེས་མ་ཕེབས་ན། ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྐུ། འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབར་བ། སྐུ་ཆུང་ལ་ཡན་ལག་དོད་པར་གྱུར། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་མཁའ་གསང་བསྐྱོད་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་དམར་པོས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ལུས་སེམས་ཐམས་ཉད་བདེ་བས་ཁྱབ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཏྱི༔མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱ་བེ་ཤ་མ་དཱུཾ། ཨིཾཤིཧེ་རུ་ཀ་བིདམ་ཧེ་བི་དཱ་དཱ་ཛ་ཡ་དྷི་མ་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ ཊཾ 
རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ཕབ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕེབས་པའི་རྟགས་བྱུང་ན། ལྕེ་ལ་ཡི་གེ་ཨ་དམར་པོ་བསྒོམས་ནས། གསུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་དགེ་མི་དགེ །ཞེས་དྲིས་པས་ལེགས་ཉེས་སྟོན་པར་འགྱུར་བས་དེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལམ་དུ་ལོངས་ 


པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་ཕེབས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཀོད་དེ། ཨོཾ་ཏི༔ཿབཛྲ། ཞེས་བརྟན་པར་བྱས། དེ་ནས་ 
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་མེ་ཏོག་འདོར་བ་ནི། དེ་ཡང་འདི་ན་ 






































969.-ཏི་ 








བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་བཟང་ངན་མེད་ཀྱང་གནས་སྐབས་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་རང་དང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ལྟ་ཡིན་པ་དེ་ངོས་འཛིན་པ་སྟེ། ཐོག་ 
མར་ཉིད་བསྒྲུབས་ན་སྒྲབ་ཐག་ཉེ་ཞིང་འགྲུབ་སླ་ལ། དེས་བསྐུལ་ནས་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས། དེའང་སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལས་མ་ཉམས་པའི་མེ་ཏོག་གཅིག་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བར་མོས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་ལ་ 
འདོར་བར་གསུངས་ཀྱང་། ཆོས་འདིའི་བརྒྱུད་པ་གོང་མ་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་མེ་ཏོག་འདོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཚོམ་བུ་ལོགས་སུ་བྱས་ནས་བསྒྲབས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་འདོར་བར་ 
མཛད་པའི་ཕྱག་གཞེས་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་མོས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དངོས་ལ་དོར་བའི་ཐུགས་དམིགས་དང་། དངོས་སུ་མེ་ཏོག་འདོར་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་ལོགས་སྲུ་བུས་པ་འདི་ཉིད་ལ། སྔོན་ནས་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེཉིད་ 
ལ་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ལྷ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་འདམ་ཁ་སྤངས་ཏེ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཚིག་འ འི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་འདོར་བར་ཞུ། ལྷ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན། །བསོད་ནམས་ཅི་འདྲ་དེ་འདྲར་ཤོག །འདི་ཡི་དངོས་གླུབ་ཅི་འདྲར་ 
འགྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་ཤོག །ྲཏྟཱིནྟ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་དོར་བས་དབུས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་རིགས་དང་། སྐུ་བརྙན་གྱི་དབུ་ལུས་ཞབས་ཀྱི་ཆ་ལས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འབྲིང་དམན་པའི་དངོས་གྲུབ་གང་རུང་འཐོབ་པརའགྱུར་བ་ 
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༄༅། །ཡིན་ནོ། །མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་སླར་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ། ཨྲོ་པ་ཏྲི་ཧཱྣ་སྟཾ་ཨི་མཾ་སཏྭམ་ཧཱ་བ་ལ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མིག་མིག་རས་དང་བཅས་བཞིན་ 
པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་བལྟས་ཏེ། མིག་གི་ལམ་དུ་ཁ་དོག་གང་མཐོང་བ་ཞིག་ངེད་ལ་སྒྲ་དགོས་པས། ཀྱི་ཁྱེད་ཀྱི་མིག་ལམ་ན་ཅི་སྣང་། ཞེས་དྲིས་ལ་དཀར་པོ་མཐོང་ན་ཞི་བ། སེར་པོས་རྒྱས་པ། དམར་པོས་དབང་། སྔོན་པོའམ་ 


/ ནག་པོས་མངོན་སྤྱོད། ལྗང་གུའམ་སྣ་ཚོགས་སམ་ཁྲ་བོར་མཐོང་ན་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་ཡང་། །རྡོ་རྗེའི་ 


མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་མིག་དར་དབྱེ། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འགྲོ་བ་ཕུན་ཚོགས་ ¡ 
དངོས་གྲུབ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཁྱོད་མངོན་དུ་གྱུར། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་བ་དང་། །སྔགས་རྣམས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་ལྟ་བར་བསྐུལ་ནས། གང་ལ་བལྟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཐོད་ 


པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དྲགུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ཡུམ་སྣ་ཚོགས་བདེ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ 









































༡༧29. 








བཞུགས། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འདབ་མ་རྣམས་ལ། ཤར་དུ་ཕྲེང་བཟང་མ། བྱང་དུ་ཐོད་ཅན་མ། ནུབ་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་མ། ལྷོར་ཐུབ་དཀའ་མ། དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ། གཡས་སྐོར་གྱིས་ཁུ་བ་དང་། རྡུལ་ 
དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། སྨྲོན་མ་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པའོ། །གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་དགེ་བའི་སྐ་རགས་ཅན་མ། བྱང་དུ་གཟུགས་ཅན་མ། ནུབ་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་མ། ལྷོརའབྱུང་གནས་མ། དབང་ལྡན་དུ་དུས་ཅན་མ། མེར་ 
མཚོ་ཆེན་མ། བདེ་བྲལ་དུ་བྱེད་ཅན་མ། རྒུང་དུ་སྡུད་བྱེད་མའོ། །སྒུའི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་སྒྲོལ་བྱེད་མ། བྱང་དུ་འཇིགས་མཐོང་མ། ནུབ་ཏུ་ལེགས་མཐོང་མ། ལྷོར་མི་ཕམ་མ། དབང་ལྡན་དུ་དགེ་བ་མ། མེར་གྲིབ་གནོན་ _ 
མ། བདེན་བྲལ་དུ་དུས་མཚན་མ། རླུང་དུ་གྲགས་ཆེན་མ། ཤར་སྒོར་མཛེས་སྡུག་མ། བྱང་སྒོར་ནོར་འཛིན་མ། ནུབ་སྒོར་སྐལ་བཟང་མ། ལྷོ་སྒོར་ཡིད་འོང་མ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔོན་མོ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་འོད་ཟེར་ ང 
འབར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་རྣམས་བཞུགས་པ་ནི་བརྟེན་པ་ལྷ་ཡིན་ལགས། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་སྣམ་པཔྩ་རེ་ཁཱའི་རྩིགས་པ། སྒོ་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ། འདོད་ཡོན་སྣམ་བུ། རིན་ཆེན་ཕ་གུ། དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད། དུར་ཁློད་ 
བརྒྱད། རྡ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་རི་འབར་བའི་ཁོར་ཡུག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་ནི་ད་ལམ་འདིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གཙོ་བོ་ལ་ཕོག་པའི་དབང་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །སྣ་ཚོགས་པདྨའི་དཀྱིལ་སྟེང་ནས། །གཉིས་སུ་མེད་ 















































95༦༧ ༧༡༢༩༧6 ཅི 








༄༅། །པར་ལེགས་འཁྱུད་པའི། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བ་པོ། །ཁྲག་འཐུང་ཆེ་ལ་བུ་ཁྱོད་ལྟོས། །སྣ་ཚོགས་བདེ་མས་གཙོར་མཛད་པའི། །ཕྲེང་བཟང་མ་སོགས་ལྟ་མོ་ལྔ། །ཐོད་པ་བཞི་ 
པོར་བཅས་པ་ཡི། །རབ་ཟབ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །དགེ་བའི་སྐ་རགས་ཅན་ལ་སོགས། །གསུང་གི་རྣམ་དག་འཁོར་ལོ་དང་། །སྒྲོལ་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས། །རྣམ་དག་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྟེ། །རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ཅན། །མཛེས་ 
སྡུག་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་བཞི། །གཟུགས་སོགས་དག་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ལྷ་རྣམས་དེཉིད་མཚན་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཙམ་མམ། བསྡུ་ན། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་དབང་དངོས་ལ་བཞི། བུམ་པ། གསང་བ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དབང་བཞི་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་དག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལགས་སོ། །ཞུགས་ནས་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་བལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉིས་སུ་ཡོད་པས་དེ་དག་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཉྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཆཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བ། ། 
འགྲོབ་སྐྱབཔའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། །ཇི་ལྟར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སྩལ། །དེ་བཞིན་བདག་ལ་དེང་སྩོལ་ཅིག །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་མི་ལྡོག་པའི། །དབང་བསྒུར་བ་ནི་བདག་ལ་སྩོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ 





287 















































ཨུ 








ཉར །ལན་གསུམ། དེ་ནས་དངོས་གཞི་དབང་བསྐྲར་བ་ལ་ངེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ནི། ང་གཞི་འོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་སྦྱང་བྱ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པ་རགས་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
ས་ས །ྩ། སྣོ དབང་སུར་མཁནསློབ 
དཔོན། སྐུར་བྱེད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར། བསྐུར་ཡུལ་སློབ་མའི་ལུས། སྐུར་རྫས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་སོགས་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བར་ཤེས་པ་ནི་བླ་མེད་སྤྱའི་བུམ་དབང་གི་དོན་གྱི་དངོས་གཞི་གལ ཆེ ༈ དེའང་གདན༽ པ་ལྟའི བོ་ཉད་ཡདོ་ བྲ 
དུ་འཆད་ཅིང་། གསུམ་ནི་ཕུང་ཁམས་སངས་རྒྱས་དང་རིག་མའི་གདན། སྐྱེ་མཆེད་བྱང་སེམས་ལྷ་མོའི་གདན། ཡན་ལག་ལས་དབང་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཁྲོ་བོ་དངཁྲོ་མོའི་གདན་ཞེས་པ་ལྟར། དེའང དིལ་འཁོར་ལ་གདན་གསུམ དངས་དང་ 
རྣམ་དག་ཏུ་ཚང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་དབང་རྫས་ཏེ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་གདན་གསུམ་རྣམ་དག་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚང་བར་ཤེས་དགོས་པས་དག་བྱ་དག་བྱེད་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས སྐོདཔ་ཆུདབངགིསད་ད་ད འགས་པ་ཞད་ 
བཞིན་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་སེང་ཁྲི་པདྨ་གདན་ནང་ཚངས་ཅན་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཌཱ་མ་རུ་ཁ་ིཾ་ག་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་ 



































1༦2༦ 





༄༅། །པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དང་མཐའ་སྐོར་དུ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བྱས། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་འབར་ 
བས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་གནས་པའི་བདུད་རྩི་ཞུ་ཞིང་བབས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ས་བོན་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་དུས་སུ། དེའི་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱད། སྒེག་ཅིང་མཛེས་སྡུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། ཨ་མའི་སྙེ་མ་དང་བཅས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། འཛུམ་པའི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཕྱིར་སྤྲོས། སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྨྱན་དྲངས་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིག་པའི་ལྟ་མོར་བཅས་པ་རྣམས། རབ་ཏུ་དྭངས་ཤིང་བཞད་པའི་འཛུམ་དམུལ་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་གསུང་བཞིན་པར་གྱུར། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་འདེབས་ 
ན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས། །བདག་ལ་དབང་ནི་བསྐུར་དུ་གསོལ། །བརྩེ་ལྡན་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་པས། །རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དབང་བསྐུར། །འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་བདག །དབང་བསྐུར་བ་ཡིས་བདག་སྒྲོལ་མཛོད། །ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཁིཉྨནྡཱ 





མཱཾ སརྦ་ཡོ་གཱ་རྩོ་མུ་ཀུཊེ་ཨ་ཏྲ་ཨ་དྷིཏིྟནྟུ་ཨཱ་གནྦུནཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་། གོས་དང་། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ 
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བུམ་པ་དཀར་པོ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་། རྔབོ་ཆེའི་སྒྲ་དང་། ཙནྡན་དང་གུར་གུམ་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཆར་བབ་ཅིང་། དབང་བསྐུར་བར་མཛད་པར་མོས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་ 
གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྗོད། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེག་སྟེ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་རོལ་ཆེན་བྱའོ། །དེ་ནས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྣམ་བུམ་མགོར་བཞག་ 
སྟི། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་བཱི་ར་ཏཾ་ཨ་བྷི་ཁིམྱ། ཞེས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་རིག་པའི་ལྟ་མོ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དབུ་རྒྱན་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཧཾཨོཾ་སྭཱཧྷིཿ ཁཾ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་དབུ་ 
རྒྱན་དར་དཔྱངས་དང་བཅས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ། རིགས་ལྔའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་བཅིངས་ནས་དབང་བ: ར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དབུ་རྒྱན་དང་དར་དཔྱངས་སྦྱིན་ཞིང་། ཐོར་ཚུགས་ཅོད་པན་ 


=: 


གྱིས་བརྒྱན་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་བསྔགས་པའི། །རིན་ཆེན་དབྱུ་རྒན་དམ་པ་དང་། །དར་དཔྱངས་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་པ་ཊ་ཀ་བྲ་ཨཱ་ར་ལི་ཧོཿ རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། རྡོ་རྗེ་དགུ་པ་ 


༡༦ (ཨི 
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༢ ༄༅། །བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཧྩུཾ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེ་ཉིད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ་ཕྱག་ 

གཡས་སུ་བྱིན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོརྗེ་ཡི། །དབང་གིས་དེ་རིང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། རྡོརྗེ་འདིནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟྭཾ། ཨ་བྷིིྷཱ་མི། རྡོ་རྗེ་གསོར་ 
༣ ཞིང་སྙིང་གར་གཏོད་པརཞུ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག །ཁྱེད་རང་གི་སེམས་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ ཁྱ 
ངྫོ ཅད་དང་བྲལ་བ་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། དྲིལ་བུའི་དབང་གིས་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཏྲིལ་བུ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ མེ 
བྷ འཛིན་པ། རང་སྣང་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ། དེཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོརྗེ་རྩེ་དགུ་པས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུར་གྱུར་པ་ཕྱག་གཡོན་དུ་བྱིན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། ། 
རཿ ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །ཨོཾ་ཤིཧེ་རུ་ཀ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཁི༔ྱ་ཏིབྱ་བཱི་ར་ས་མ་ཡ་སྟཾ། དྲིལ་བུ་ལན་བརྒྱད་དུ་དཀྲོལ་ལ་དཀུ་གཡོན་པར་བརྟེན་མཛོད། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིདྲ་ཀྱིས་ 









































8952-68-8༦ 








དངོས་མེད་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་ཤོག །བྱེད་རང་གི་ངག་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་དྲིལ་བུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཁྱིད་རང་ 
རྣམས་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་དང་ཡུམ་སྣ་ཚོགས་བདེ་མར་གསལ་པའི་ཕྱག་གཡས་གཡོན་དུ་རྡོར་དྲིལ་གཏད་པ་དེ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱས་པས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཡང་དག་འཁྱུད། །གཡོན་ 
སྙེམས་པ་དང་སྤྲོས་རྣོན་འཆང་། །གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱིན་གྱི་བརླབས། །དེ་ནས་རིམ་པ་གསལ་བ་ལས། །བྱིན་རླབས་ཆེ་ལྡན་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པས་སྔགས་དབང་ 
སྦྱིན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཁ་སྒོ་ནས་ཞུགས། སྙིང་གའི་ཧྩུཾ་ལས་ཐིམ་པར་མོས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་ 
དང་། མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་ 
འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་མིང་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་སྤྱི་བོར་ 
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༄༅། །བཞག་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་འོད་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾཤཱིཧེ་རུ་ཀ་ཨ་དྷི་པཏི་སྟ། ཨ་བྷི་ཏི་བྱ་མཱཾ། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ། ཀྱི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསང་མཚན་དྲན་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་དབང་དེ་རྣམས་བསྐུར་བས། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དག ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་བྱས། སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་གཉིས་སྤྱིན་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་གྱུར་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་ན་འདུག །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ། ཏིང་ཨེ་༩ཏྭི། དྷ་ར་ཡཱ་མི་ཧཱུཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ དེང་ཕྱིན་ཆད་ཐ་མལ་པའི་སྤྱོད་པ་ཐུལ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་ 
གྱུར་པ་ལ། རཱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁ་ཊཾ་ག །རྣལ་འབྱོར་མ་ནིཌཱམ་རུ། རྡོྗེ་ཁ་ཊ་ྡོ་རྗེར་བཅས། །དྲིལ་བུ་སིལ་སེལ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཚངས་པའི་སྐུད་ཐོགས་རྣལ་འབྱོར་ 


.22¬>.>7÷ 


བདག ༈བ་བྷཾ་ག་དང་རྣལ་འབྱོར་སྣོད། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བླང་བར་བགྱི། །ཌྔམ་རུ་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད: ་སྒ་སྒྲོགས་པ། ཁཾ་ག་ནི་ཐབས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷའི་སྐུ། ཐོད་པ་བདེ་བ་སྐྱོང་བ། ཚངས་པའི་སྐུད་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ 
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ཐབས་ཤེས་རབ་བུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་ན། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་རྩ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ 
ལས་བཞིའི་རྗེས་སྲུ་གནང་བ་ནི། ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་དགུག །སྔང་དང་དབྱེ་དང་མནན་ལ་སོགས། །གསད་དང་བསྐྲད་པ་ཐམས་ཅད་སྟེ། །ལས་དེ་རྣམས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བགྱི། །རལ་གྲི་མིག་སྨན་ས་འོག་དང་། །མཆིལ་ལྡུམ་དེ་བཞིན་རིལ་ 
བུ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ནི། །དེ་ནི་ཅི་དགར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དའི་དོན་ནི་ཞྱི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྲིན་ལས་རྣམས་བསྒྲབས་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པ་དང་མཐུན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲལ་སྐུ་རབ་བྱུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞེངས་པས། ཁྱེད་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མོས་ཤིག ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལུང་སྟོན་བཞིན། །མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འདི་ལྟར་ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་ཏེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དངོས་པོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཤྲཱི་ཧེ་རུཀ་ནཱ་མཿ ཏ་བཱ་གཏིངྟསིདྡྷི་ས་མ་ཡ་སྟཾ། བྱུར་བྱུཿ ཝ་སུཿ རྒྱལ་ 
བས་གསུངས་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་མཐུ་ལས་ད་ལྟ་དངོས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ་དེའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་མགྲིན་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་བ་ 


ི་ཤེུའ་དིི 
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༦9 





སྭ་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བ, ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དགོངས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་འཚལ། དེ་ནས་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། ཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། ཞུགས་པ་དང་ནི་མཐོང་བས་ 
ཉར །ིགཔཀནཔས་་་ རང་བདྨ་ནམས་བདེ་བ ཀནས། །དབང་འདི་བསྐུར་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སློབ་མ་ཡོན་ཏན་བདག་པོར་འགྱུར། །སློབ་དཔོནཉིད་ཀྱིབདེ་བ་ཡི། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱ་དམ་ཚིག་ཡིན། , །ངས་པར་སྔར་ 
ལངས་སེམས་དག་ཉིད། །མ་ལུས་ལས་ནི་བྱས་ནས་ཀྱང་། །བསྲུང་དང་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ། །སྡོམ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྲུང་ངོ་། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟོས་མེད་པར། །དམ་ཚིག་དང་ནི་སྡོམ་པ་བསྲུང་། ནད མཚགས ལན་གྲས་ ¡; 
ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་བཟླ་བར་བྱ། །གང་ཚེ་ཉམས་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྦོམ་པོར་འགྱུར། །དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ླ་བ་ར་རེ་བསྲུང་བ་ནི། །གཉིས་མད་གཉིས་མེད་འཁོར་ལོ་གནས། །ཚེས་བྱང་ ོད ། ཁང་ 
དང་ཤ་སོགས་གང་ཅིའང་རུང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་པང་ན་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རབ་ཏུ་མཆོད། །ཟིགཔ་དམན་ལ་འདད་མི་བ། སེམས་ཅན་ལ པྱཆབ་མི་ཕྱོགས ། འོར དྭ ཡང་མིསླང 
ཞིང་། །རྱ་ངན་འདས་ལ་དགར་མི་རུང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོམ་པར་མི་བགྱིད་དོ། །དམ་ཚིག་ར བསྲུ: དན ། །ཆཾ་འདཉད་ 
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༦56. ༦ྫི 








འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ན། །གཡོན་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བྱ་ཞིང་། །སྤྱི་བོས་ཕྱག་ནི་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ལན་གསུམ་བར་དུ་གསོལ་བ་གདབ། །བདག་བུ་ཁྱོད་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བར་དུ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཡན་ལག་ནུ་མ་ལས། །བྱུང་བའི་རང་གིའོ་མས་སྐྱོངས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དཔྱོད་ལྡན་པར། །བསླབ་པ་བླངས་པ་སྔོན་འགྲོ་བས། །སྒྲ་སོགས་སྟོང་པ་སྔོན་འགྲོ་བའི། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྲུང། །དམ་ཚིག་དེ་ལ་རྟག་གནས་ཏེ། ། 
དེ་སྔོན་འགྲོ་བ་སྦས་པའི་ཡིད། །སྤྱོད་དང་གྲོལ་བའི་གནས་འདོད་པའི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཁྱེད་རྣམས་ཞུགས་ཤིང་མཐོང་བས་ན། དེང་ཕྱིན་ 
ཆད་སྡིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བ་རྡོརྗེསློབ་དཔོན་གྱི་རྒྱལ་ས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་དེའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ཁས་བླང་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། ལན་ 
གསུམ། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པས། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ལ་དབང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་ཅིང་། ྱུལསུའ་གོའཕང་མངན་དུ་འགྱར། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། གཉིས་པ་གསང་དབང་གི་དོན་དུ་མཆལ་ཕུལ་མཛོད། ཡིད་ལས་ 
བྱུང་བའི་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་དང་། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདག་ནི་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་། །དཔུང་གཉེན་མཛོད་ཅིག་སྐྱོབ་པ་པོ། །བདག་ནི་སྐལ་དམན་རྩོལ་བ་ཆུང་། །སངས་ 
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༄༅། །རྒྱས་ཆོས་དང་རྣམ་བྲལ་བས། །ཀྱེ་ཀྱེ་སྟོན་པ་བླ་མ་ཆེ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྩེ་བར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་རིག་པའི་དབང་རྣམས་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐུར་བ་ལ་ཐོག་མར་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་ 
བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ཝཱི་ར་སྟཾ། བཛྲ་ཨ་ཕྷི་ཏིལྩ། ཞེས་ཆུ་དབང་དང་། དེ་ནས་དབུ་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཕ་ཊ་ཀ་བཛྲ་ཨཱ་ར་ལི་ཧོཿ ཞེས་དབུ་རྒྱན་དང་། རྡོརྗེས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏིསྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིགྷཱ་མི། ཞེས་རྡོ་རྗེ་དང་། དྲིལ་བུས་དབང་བསྐྲར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོ་ཤཱཧེ་རུ་ཀ་ཨ་དྷི་པཏི་སྟ ཨ་བྷི་ཌིརྱ་ཏི༔ྟ་ཝཱི་ར་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་དྲིལ་བུ་དང་། མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾཤཱཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ 
ངྷི་པ་ཏིསྟཾ། ཨ་བྷིིལྩ་མི། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ། ཞེས་བརྗོད། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མེཐོང་བའི་བརྡར། ཨཱ་ཁཾ་ལྟི་ར་ཛཱུཾ་གིས་གདོང་གཡོགས་འཆིང་བར་ཞུ། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་པའི་ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ 
ཚིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། །གང་གི་ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་བརྟན། །དེ་ན་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལ་ 


པེ 


ཞུགས། ཐུགས་ཀར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བས། གསང་བར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་མོས་ཤིག ཞདས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
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སྲས་དབང་བསྐུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བཟང་པོ་ཡིས། །དེ་ལྟར་བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་རོ། །སྙིང་པོའི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ་བདུད་རྩི་སྦྱིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཨ་ཏི་སུ་ཁཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་མྱོང་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མྱངས་པས་ 
གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་མོས་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་གིས་མིག་རས་འགྲོལ་མཛོད། དེ་ལྟར་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པས། །སྔགས་བཟླས་རླུང་ 
སོགས་སྒོམ་ལ་དབང་། །ས་བཅུ་པ་དང་སྐལ་བམཉམ། །ལོངས་སྐུའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆྟལ་འབུལ་བར་ཞུ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། བདག་ནི་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་། །རྣམ་རྟོག་མང་དང་བདག་ལྡན་པས། །བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅད་པ་ཡི། །མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོབ་པར་མཛོད། །གྲགས་པ་ཆེན་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །ལྷ་མོ་དེས་ནི་ཞི་བར་མཛོད། །ཅེས་ལན་ 
གསུམ། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་སྦར་བས། བདེ་བ་ཞེས་ནས། གསུང་བཞིན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གོང་ཆུ་དབང་བཞིན་བརྗོད་ནས། ཀྱི་ཨ་ 
ཧོཿ དཔེར་ན་བུ་ཚ་མེད་པའི་ཁྱིམ། །ཤིམ་ཐག་ཏུ་སྟོང་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དབང་དང་བྲལ་ན་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད། །དཔེར་ན་པི་ཚི་སྦྱོར་སོགས་ཀུན། །རྒྱུད་དང་བྲལ་ན་རྡུང་མི་རུང་། །དེ་བཞིན་དབང་དང་བྲལ་ན་ནི། །སྔགས་ 
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༄༅། །དང་བསམ་གཏན་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །རྨོངས་པ་གང་ཞིག་དབང་མེད་པར། །བདག་ནི་དབང་བསྐུར་ཞེས་སྨྲ་བ། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཀྱི་བར། །སློབ་མར་བཅས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་ཉེས་དམིགས་ 
བསྒྲག དེ་ནས། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ཆར་ཕབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གོང་ཆུ་དབང་བཞིན་བརྗོད་ནས། གོང་གསངདབང་གི་སྐབས་ལྟར་དབང་ལྔ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་སོགས་ཕྱག་རྒྱའི་ 
དམ་ཚིག་དང་། འདས་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་བརྗོད་ལ་གསང་དབང་བསྐུར་བར་མོས། དེ་ནས་སྔོན་ཆད་ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་འབྲུ་ལྔས་མིག་དར་འཆིང་མཛོད། དབང་གི་ལྷ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གདམས་པར་མོས་ ༣ 
ཤིག བཅུ་གཉིས་ལོ་ལོན་བུ་མོ་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་ཆགས་ཆུང་བ། །ཐོས་དང་ལྡན་ཞིང་གྲགས་ཆེན་མོ། །ནད་མེད་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་གཅིག་ནན་ཏན། །དགོད་ཅིང་པདྨའི་སྤྱན་དང་ལྡན། །ཟླ་བའི་ཆ་འདྲ་གདོང་ ཡི 
མཛེས་མ། །མུ་ཅོར་མི་སྨྲ་བརྟན་ཞི་དུལ། །ཤེས་རབ་པདྨའི་ནང་དབུས་སུ། །དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སུམ་བརྩེགས་ནག་པའི་བདག་ཉིད་ལུས། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་དབུས་གནས་པའི། ། 





མཁས་པའི་སློབ་མ་བཟང་དབང་བསྐུར། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་འདོད། །ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་མིན། །ལྷ་རྣམས་བཤིག་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྡིག་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེས་ན་རྡུལ་ཚོན་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་གཞི་ལྷ་རྣམས་དག་མི་ 


















































བྲིར 





འགྱུར། །ྡོ་རེ་འཁོརལོ་རིན་ཆེན་དང་། །དེ་བཞིན་པདྨ་རལ་གྲི་ཉིད། །བྱས་ནས་སླར་ཡང་འཇིག་བྱད་པ། །སྐྱེས་བུ་ཐཤལ་དམྱལ་བརའགྲོ། །གང་གིས་སངས་རྒྱས་སྤྱནའདྲན་ཅིང་། །གང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ཡིན། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ 
འབྱོན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱོན་པ་རྣམས། །གང་ནའང་བཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དྲི་མ་མེད་ཅིང་དག་པའི་ལུས། །གང་གིས་སྤྱན་དྲངས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བརྟག་མེད་པར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཕྱག་བྱ། །དེ་ 
ནས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རིག་མ་གཏད་པར་མོས་ལ། གང་གིས་ཤེས་རབ་མ་མཉེས་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་མཆོད། །འདི་ཉིད་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་བཞུགས། །གཞན་གང་དངོས་གྲུབ་གཙོ་བོ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ལྡན། , 
པ་གཞན་གང་ཞིག །མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་འདི་ལ་བཞུགས། །གསང་བ་ཕྱི་ཡི་ལྔ་དང་ནི། །བདུན་དང་བཅུ་བཞིར་བཤད་པ་དང་། །གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སྤྲོ་ན་བར་འདིར། དྲི་བ་དྲི་ལན་སོགས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལྟུར་ 
བྱ། སློབ་མ་དང་རིག་མ་གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ མདོག་སྔོན་པོ། ནས། འདོན་པར་མཛད་པའི་བར་དང་། རིག་མ་སྣ་ཚོགས་བདེ་མ་ནས། རྩེད་ 





འཇོའི་རོལ་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་ནས། རྡརྗའི་ལྟེ་བ་ལ་ཱཾ། ཞེས་པའི་བར་དང་། ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ཧྲཱིཿ ཿ ལས། ནས། ཨོཾ་དཀར་པོས་མཚན་པ། ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད་ནས། ཡབ་ 















































༢ དེ ༄༅། །ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། ལུགསའབྱུང་ལུགས་ཟློག་གི་དགའ་བ་བཞི་མངོན་དུ་བྱས་པའི། མཐར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ཏེ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེའི་དོན་ངོ་སྤྲད་པ་ནི་འདི་ལ་གསན་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། འདོད་ཆགས་མ་ཡིན་ཆགས་བྲལ་མིན། །དབུ་མར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པོ་སྤངས་པ་ཁོ་ན་ལས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བྱང་ཆུབ་བརྗོད། །གང་དུ་དབང་པོ་ཉམས་གྱུར་དང་། །བདག་གི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་ཉམས། ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་རྟོགས་དེ་ཡིན། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་གསལ་འདྲི་ནའོ། །ཞེས་བརྗོད། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་གིས་མིག་རས་འགྲོལ་མཛོད། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་དབང་ཐོབ་པས། །ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ལམ་ལ་དབང་། །བཅུ་གཉིས་པ་ 
དང་སྐལ་མཉམ་ཞིང་། །ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་དོན་དུ་མཆལ་ཕུལ་མཛོད། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོའི་ 
 དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། གང་ཞིག་ཤར་དུས་ཚེ་ན་དབང་པོ་དང་། །ཡུལ་རྣམས་ནུབ་གྱུར་དེ་ 
8 ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་སྦས་སུ་སང་པ། །ཕྱིས་ནི་མངོན་དགའ་རྒྱལ་བའི་མཛེས་སྐུ་གཅིག །སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་གདོད་མ་ནས་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས། མངོན་སུམ་དུ་ཤར་བ་ན་གཟུང་འཛིན་ནུབ་པར་སྣང་ལ། རྟོགས་བྱ་དང་ 
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རྟོགས་བྱེད་དབྱེ་བ་མེད་པ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། །ཡང་དག་དྲི་མེད་རྣམ་པའི་འོད། །གང་དུ་ཡང་ནི་གནས་མེད་དོ། །ཤར་བ་མ་ཡིན་ནུབ་པ་མིན། །རྟག་ 
ཏུ་ཤར་བ་ཆར་ཡང་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་སྐྱོང་བའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པར་བྱས། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་རང་སོར་བཞག སེམས་དུག་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་སྤོས་པ་བཅད་དེ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ 
ཐམས་ཅད་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྟེང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། དེའི་ངོ་བོ་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་མོས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་ནས་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་གདམས་པ་ནི་ 
འདི་ལ་གསན་མཛོད། མཚམས་མེད་ལྟ་རེ་བྱེད་པ་དང་། །རྨོངས་གང་མ་རུངས་ལས་བྱེད་དང་། །སྐྱེ་བ་དམན་གྱུར་འགྲོ་བ་རྣམས། །རྡུལ་ཚོན་མཐོང་བས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་མངོན་ཞུགས་པས། །གཙང་མའི་གནས་སུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། །ཤིན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །སྐྱེ་འདིར་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱེ་གཞན་སྲིད་པར་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་ནི། །མ་བསྒྲུབས་པར་ 
ཡང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །གང་ཡང་སྒོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་སྡོམ་ལ་གནས། །སྐྱེ་འདིར་ལས་དབང་གིས་མ་གྲུབ། །རེ་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཞོག་གི །མི་མི་སྐྱེ་བའང་རྙེད་པར་དཀའ། །གང་ཡང་བླ་ 
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༄༅། །མ་བརྒྱུད་པ་ཡི། །རིམ་འོངས་དེ་ཉིད་རིག་པ་ཡི། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་འགྲུབ་སྙམ་དགོངས། །ཞེས་དམ་ཚིག་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བཞི་པའི་དབང་ཐོབ་པས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་དབང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་སྐལ་ 
མཉམ་སྟེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་སྟེ་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱིད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་ 
སོགས་ལན་གསུམ། དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ་འཚལ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། སླར་ཡང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་སྤྲོས་ཏེ་འབུལ་ན་ཆཤས་ 
ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་ཀྱིས་ལུས་དབུལ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་ཐོགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་དང་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ཤིག དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་ཆོ་གས་མངའ་གསོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད་ནས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ་པའི་བཀའ་སྲོལ། གངས་ཅན་གྲུབ་པའི་སྤྱི་མེས་རྗེ་བཙུན་མར་རྔོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་གཞེས་ལྟར་ཕུལ་གྲུབ་པ་ལགས་ན། ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་རང་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་འཆད་ཅིང་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
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་༦3(&‰. ཅྱི 





དོན་གཉིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བསྒྲབ་ཅིང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་རྩ་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་གྱེས་ 
སོ།། །།ལྔ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རྗེས་ཆོག་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི་བདེ་མཆོག་གི་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་གར་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོས་ཆོས་རྣམས་སྦྱར་བས་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམ། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ། དཀྱུས་ལ་ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་སྔགས་དང་། འཛག་པ་དེ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ། །སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་མཆོད། རྩ་སྔགས་འབྲུ་གསུམ་སྦྱར་བས་བདུད་རྩི་ཕུལ། རོ་རྗེ་དང་ནི་པདྨ་སོགས་ཀྱི་གློ་ཀས་བསྟོད། སྒྲུབ་མཆོད་ནུབ་ཐ་མའི་ 
རྗེས་ཆོག་ལ། ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད། ལྷ་མོ་བརྒྱད། ནང་མཆོད། བསྟོད་པ་བཅས་མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ལ། ཤར་སྒོ་ནས། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བདག་ཅག་ 
ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། སྤྱིར་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་ 





འབྱུང་བ་དང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཤིང་། ཞལ་བཞུགས་པ་རྣམས་སྐུ་ཁམས་བཟང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པས་ཐོག་དྲངས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་ 
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༄༅། །རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དག་ནས། མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾ་ན་མ་སྟེདཱུ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་རྙེད་ 
ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །མ་ནུས་པ་ཡི་ཆད་པའམ། །གཞན་ཡང་གང་བགྱིས་དེ་ཀུན་ནི། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་བཟོད་པར་རིགས། །ཞེས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡིག་མེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ 
ཅིག །ཨངས་རྒྱས་ཉིད་དང་ཕྲད་འགྱུར་བའི། །ལམ་དེ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བར་ཤོག . །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བྱེད་ཅིང་། །རྣལ་འབྱོར་བསྟན་བཅོས་དམ་ཚིག་ལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གནས་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། སྒྲབ་ 
ཐབས་ལྟར་སྨོན་ལམ་གདབ། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྡུལ་ཚོན་གྱིཉིན་སྔ་མ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་སྤྱི་མཐུན་བྱ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཉིན་ཐ་མར། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་རྣམས་པ་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་ནས། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཧཿ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གོ་ཆ་དགོད་ཅིང་བསྲུང་། མཆོད་རྫས་དང་བུམ་པ་བསྡུས་ཏེ་ཨ་ཀྭ་རོ་ 
སོགས་འདོན་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ནས་བསྡུས་ལ་མཚན་མ་རྣམས་སྤྱི་བོར་བཞག ཕུར་པ་བརྒྱད་སྐམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་རིམ་ནས་འདོན་བཞིན་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཨཱཏྟཱི་ལ་ཡཱ་སརྦཀཱི་ལཱ་ན་བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱ་ཛྷཱ་པ་ཡཧཱུཾཾཧཾ་ཕཊ་ཧོཿ ཞེས་ 
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བརྗོད། ཨོཾ་རུ་རུ་སྤུ་རུའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པའིའོ་མས་ཕུར་བུའི་དབལ་བཀྲུས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོས་མཆོད། ཡི་གེ་གསུམ་ལ་མུཿ བཏགས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། རྡུལ་ཚོན་རྣམ་རྒྱལ་ ཾགས་པ་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་ཆུ་ 
ཀླུང་གི་འགྲམ་དུ་ ཆོག་དང་འབྲེལ་བས་དོར། བུམ་པ་ཆུས་གང་བའི་ཆུ་དང་བདུད་རྩི་སྦྱར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱུག ཞི་བའི་སྲེག་བླུགས་གཞན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཁ་འཕོ་བའམ། མི་ཤེས་ན་གསང་བ་ འི་ཆོ་ག་ལྟར་བྱའོ། །མཐར་ 
ལྭ - མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པས། ཆུ་སྐྱེས་དབུས་སོན་རང་འོད་རྒྱས་པའི་ནང་། །དཔྱིད་ཀྱི་དཔའ་བོ་གཞོམ་མེད་ཧྲུཾ་སྒྲ་ཅན། །འཁོརའདས་ཀུན་སྲོག་ཁམས་གསུམ་སྤྲོ་ཞིང་སྡུད། །གཞི་ཡི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ 
4 ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་མཐར་ཐུག་བདེ། །ལྷ་སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་པ། །མཁའ་ཁམས་དྭངས་མ་བདེ་ཆེན་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ལམ་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བེམ་ཆོས་ལས་འདས་སྤོས་ཞི་རྣམ་རྟོག་གཅོད། །རྫོགས་ 
སུངས་རྒྱས་སེམས་གོང་བུ་འགྱུར་མེད་བདེ། །གཉིས་སྣང་ལས་གྲོལ་གདོད་ནས་དག་པའི་དངོས། །འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིཿ །ཆོས་འབྱུང་ལྟེ་བར་སྲེག་བྱེད་ཨ་ཡིག་གདངས། །རྒྱུ་དང་མིརྒྱུའི་ཁྱབ་བདག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཐིག་ལེ་རྣམ་དག་སྟོང་ 
ཆེན་འོད་གསལ་ཡུམ། །བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་བདེ་མའིཿ །ས་ཡི་ཐིག་ལེ་དབྱུ་གུ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །དགའ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐད་ཅིག་མ། །རྣམ་དག་རྣལ་འབྱོར་འབུང་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་ས། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུགཿ །ཆུ་ཡི་ཐིག་ལེ་ཐུན་ཚོད་ 
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༢ ༄༅། །ཆེན་པོ་བརྒྱད། །མཆོག་དགའ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ། །རྣམ་དག་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་གནས་ཀྱིས། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས༔ །མེ་ཡི་ཐིག་ལེ་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། །དགའ་བྲལ་རྣམ་པར་ཉེད་པའི་ 

སྐད་ཅིག་མ། །རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཞིང་འདུན་རྟོག །གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགསཿ །རླུང་གི་ཐིག་ལེ་ཆུ་ཚོད་སྲམ་ཅུ་གཉིས། །ལྷན་སྐྱེས་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་སྐད་ཅིག་མ། །རྣམ་དག་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་འདུ་དུར་ཁྲོད། །སྐུ་ཡི་འཁོར་ 
ཧཾ ལོའི་ལྷ་ཚོགསཿ །ཐུ་གའི་རྩ་ཁམས་རྣམ་དག་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་ཁྲག་ཆེན་ཟེགས་མ་དང་། །ཟླ་བའི་རྒྱུན་འབེབས་ལོག་འདྲེན་མཚམས་གཅོད་མཁན། །སྒྲ་སྐྱོང་ཆེན་མོ་བཞི་ཡི༔ །ཆོགས་བརྒྱད་རྣམ་དག་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ 
ཧཱ མཚོན། །དམ་ཚིག་སྤྱོད་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་རྩེ་བའི་ཞིང་། །སྒྲུབ་པོ་རྗེས་འཛིན་མཚོ་སྐྱེས་དཔའ་བོ་སོགས། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བྱརྒྱད་ཀྱིཿ །བདེ་ཆེན་གཅིགཉིད་རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་པར། །ཡོངས་ཤར་མཁའ་ཁམས་བཅུན་མོའི་ཆོས་འབྱུང་ནི། །རྟེན་གྱི་ 
ཏྟ དཀྱིལ་འཁོར་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་། །ཡེ་ཤེས་གཞལ་མེད་ཁང་གིཿ །གདོད་ནས་ཡོངས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེ། །བ་དོག་དབྱིབས་འཆང་སྲིད་འདས་སྣང་བརྙན་ཅན། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་ས་ 


༤~.¬2.¬ 


ྨ གསུམ་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག །ཅེས་དང་། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་ནི། ཐོག་མར་རྒྱུན་བཤགས་ཀྱི་དུས་ནས་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་གྱི་ཆོ་ 
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2: @&.$ི 


གས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། སྡོམ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཅི་རིགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེའང་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་སྤྲོས་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སེམས་དང་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་རྣམས་སྡོམ་པ་སྟེ། དེ་ནི་ས་བོན་ 
བཏབ་པ་དང་འདྲ་ལ། རིམ་པར་རྒྱུན་མཐུད་ནས་སྲོག་ལྟར་སྲུང་ཞིང་བཙལ་བཞི་ལོ་ཏོག་སྲུང་བྲན་གྱི་གཉེར་ཁ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་བསྲུང་བྱའི་ཚུལ་ནི་དུ་ཞེ་ན། སྤྱིར་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྲུང་བར་བྱ་བ་བརྟུལ་ཞུགས་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་ལྔ། བུམ་དབང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྡོམ་པ། རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི། ཡན་ལག་བརྒྱད། གསང་དབང་གི་སྡོམ་པ་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་སྟེ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་བསྟེན་ 
པ། ཤེར་དབང་གི་སྡོམ་པ་སྤྱད་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ་སྲོག་ཆགས་གསད་པ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་སྤྱད་པ་བཞི་པའི་སྡོམ་པ་མི་འབྲལ་བ་སྟེ་ཤེས་རབ་མ་དང་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་བསྟེན་པ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་བཅོ་ 
ལྔ། དེ་ལས་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་བདུན་དང་། ཁྱད་པར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའིམ་རྒྱུད་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་སྲུང་། ཕྲ་ཞིབ་ཉམས་པ་དག་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་སྒོ་ཉེར་ལྔས་གསོ་ཞིང་རིམ་པ་ 
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།ཟུར་བཀའ་རྐང་ཚུགས་ནུབ་ཉེ་བས། །བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་ལྷག་བསམ་ཁོ་ནས་ཕྱེས། །འོན་ཀྱང་གཞུང་བཟང་བཅུད་མཆོག་ཕྱུང་བ་ལས། །ཚིག་སྦྱོར་ཅུང་ཟད་ཤེས་པའི་ཁེངས་པ་ཡིས། །རང་བཟོར་སྦྱར་བ་མེད་མོད་ 
ཉེས་གང་མཆིས། །ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོར་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །དགེ་བསཉི་ཟླ་ཇི་སྲིད་རྒྱུད་འདི་ཡི། །སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཚུལ་ནུབ་པ་མེད་པའི་ཀླུང་། །ལུས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་གསོས་སུ་འབབ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པ་འདིའང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དག་གིས་གསེང་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྩལ་བ་དང་། མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་ཡངས་ཤིང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ 

ཐུགས་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བཀས་བསྐུལ་པ་ལྟར། ས་ར་ཧ་པས་མཛད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་སྒྲབ་དཀྱིལ་གཏོར་ཆོག་བཅས་གཞིར་བཟུང་ཞིང་། གཙོ་བོར་མི་འཇིགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དང་མཐུན་ ཏཾ 
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པར། སྤྱན་སྔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། གསང་བདག་སྒྲོལ་མགོན་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་] བ་དཀྱིལ་གྱི་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀའི་ཆ་མ་འཁྲུལ་བར་བཀོད་ཅིང་། ལེགས་བཤད་གསར་པས་ཀྱང་བརྒྱན་ནས་རང་བཟོའི་ཚིག་གིས་མ་བསླད་པར་ཀུན་མཁྱེན་ 
འི་སིཊི གའ་འབར་་ཀྲམ་ངག་དབང་ཡོནཏནྱརམབོས་གདན་ས་ཆེནཔོདཔལ་ླུངསེ་ང་དབན་ཏུསྱང། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་འཁོར་ལོ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 






































འཆད་ཉན་བྱེད་པ་ལ་བརྡ་དོན་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེའང་རང་ལྟ་བུའི་བློ་རྟུལ་རྣམས་འཆད་པ་པོའི་ངག་གི་མཚམས་སྦྱོར་བར་ལྟོས་དགོས་ཀྱང་། དེང་སང་འཆད་ནུས་ཉན་ནུས་དཀོན་ཏེ། རྒྱས་པར་སྤྲོས་ནབློ་ཆུང་རྣམས་སུན་པའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར། ཧ་ 
ཅང་བ: ས་ཆེ་ན་བླུན་པོ་དག་དོན་མི་གོ འཚམས་པར་སྦྱར་ཡང་ཟབ་མོའི་གནད་གསང་མཐའ་ཁྲོལ་དཀའ་ཡང་། ལྷག་བསམ་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྨིན་པར༔ ད་པ་ལ་ཐ་ན་གོ་བ་ལེགས་པར་འཕྲོད་ཅིང་། དམིགས་པའི་རྣམ་པ་མ་འཁྲུལ་བ་རང་གིས་ 
ཞིང་ག བསོགས ཤེས་བཞིག་སེད་ཀསེ རང། ཁྱད་པར་རྗེ་བླ་མའི་རྡོ་རྗེ་གསུང་འདི་ཉིད་བདག་འཇུག་གི་ཐོ་ཙམ་དུ་སོང་བས་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་ལེན་ཐེབས་དཀའ་བར་མཐོང་ནས་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་འདི་ཉིད་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་གྱི་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ཏེ། མར་རྔོག་གི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ནས་བཏུས། སྐབས་སུ་བབ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་འགའ་ཞིག་རང་བློས་ཇི་ནུས་སུ་བཀྲོལ། བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེ། འཇམ་ 
དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའི་བསྡུ་བ་ཆེན་པོ་བགྱིད་སྐབས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རཏྣ་དྷ་རྫས་གུས་པས་བགྱིས་པའོ།། །།འདེས་ཀང་བདག་སོགས་འགྲོ་ 
ཀུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་དཱ་ཤྲེ་ཡོ་བྷ་བ་ཏུ།། །། 
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༄༅། །དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་གཉིས་སར་གནས་ཞིང་ལ་སོགས་པར་རྒྱུ་དང་ 
སྤྱོད་མཛད་པ། །ཞིང་སྔགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་དབུས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཉམ་སྦྱོར་ཟག་མེད་བདེ་བའི་སྒེག་པས་སྙེམས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གསང་བའི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་བདག་ 
འདུད་དོ། །ཀུ་ཀུ་རི་པས་དངོས་སུ་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱུད་ཀྱི་མངའ་བདག་ལྷོ་བྲག་པ། །དེ་སྲས་རྔོག་སྟོནརྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཕྲེང་། །རང་བྱུང་ཡབ་སྲས་སོགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གསང་བ་ 








ཡིད་བདེའི་དབྱིབས་སྔགས་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་རིམ། །རྒྱུད་འགྲེལ་མཁས་པའི་མན་ངག་ལ། །བརྟེན་ནས་སྐལ་བཟང་འདོད་འཇོར་སྤེལ། །དེ་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་རྡོརྗེ་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཅན་གྱི་ 
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༄༅། །སྐུ་ཡེཤེས་སྒྱུ་མ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་སྤྱི་དོན་བཞི་སྟེ། བསྒོམ་བྱ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས། སྒོམ་པ་པོ་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། ཛི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་འབྲས་ 
བུའོ། །དདང་པོ་ནི། དབྱིབས་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྦྱང་གཞིར་གྱུར་པ་ལུས་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཏེ་ཐོས་པས་གཏན་ལ་དབབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ལ་དད་པ་ལ་སོགས་དང་ལྡན་པ་ 
སྟེ། ཧེ་རུ་ཀའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། དད་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པ་ཡིས། །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཡིད་བྱས་ཏེ། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ལྡན། །སྔགས་རྒྱུད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་རིག་པས། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་དང་མཐུན་ལ་རོལ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་བཞི། དབྱིབས། སྔགས། ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། སྤྱོད་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྟེ་དེ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལ་པ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་གམ་ས་ ” 
བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་པས་སྤྲུལ་གཞི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། འདི་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་པས་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་ ་དམན་མཆོག་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ་དེའི་ཚུལ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་ 








བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་འདིར་འཆད་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། མཇུག་གི་ཆོས་སོ། །དང་པོལ་གཉིས། ཉེར་བསྡོགས་དང་སྤྱོད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གནས་སུ་རབ་གནས་དང་ལྡན་པའི་ 












































ཉི་ཏི 





བྲིས་སྐུ་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང། འདས་གཏོར། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བཤམ། སྒྲབ་པ་པོ་ཕྱི་ནང་གི་ཁུས་བྱས་ཤིང་སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་པའི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ། ཅང་ 
ཏེའུ། མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཅས་ཚུལ་མཐུན་དགོད་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་དངོས་ལ་དྲུག་གི དང་པོ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་སྐུར་ 
གྱུར། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ནང་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནཱ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་ 'ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་ངྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདོཉཱཧཾ། གིས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ། རཾ་ལས་ 
མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ། ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། དབུས་སུ་མིའི་ཤ་དང་བྱང་སེམས། ཤར་དུ་གླང་པོའི་ཤ་དང་དྲི་ཆེན། ལྷོར་རྟའི་ཤ་དང་དྲི་ཆུ། ནུབ་ཏུ་བ་གླང་གི་ཤ་དང་རཀྟ། བྱང་དུ་ཁྱིའི་ 
ཤ་དང་རྒྱུད་པ། དྲེ་མས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཨོཾ། སྲོག་ཨ་ཡིག་ལྔར་གནས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་དྩཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿ རུ དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿ ལས་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ། ཧྲུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་རྣམས་བརྩེགས་པའོ། །རྒྱུང་གིས་མེ་སྦར། བདུད་རྩི་སྐོལ་བའི་ 





འད་ཀྱིས་ཟླ་བ་དང་རྡོརྗེ་ཞུ་ནས་ཐིམ། ཨོཾ་ཀྱི་འོད་ཀྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་ཐིམ། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཡི་གེ་གསུམ་བཟླས་ནས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་བླངས་ཏེ་ཁ་དག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོ་གཏོརམ་གཏང་བ་ 
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༄༅། , །ནི། བསང་སྦྱང་། བདུད་རྩི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ གནས་བདག་གཞི་བདག་གྲོང་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་སརྦ་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ཨི་དེ་བ་ལི་གྲཾཛཱ་ཧྲཾདྟ། མ་མ་ས་པ་རི་ལྟ་དཱ་ན་སརྦ་སཏྟཱ་ 
ནུ༔། སརྦ་པཱ་པཾ་བྱ་དྷིབིསྷ་ཤིྟཾཀུ་རུ་དྷ་ན་ཀ་སྱ་ཨཱ་ཡུཿ ཨ་རོ་ཀྱ་པུའྤི་ཀུ་རུ། སརྦ་བྷ་ཡཾ་རཀླ་རཀྐ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ནས། སླར་ཡང་། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །བདག་ 
ཅག་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །འབྲུ་ནོར་ཚེ་དང་འཁོར་རྒྱས་ཤིང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ་ཏེ་རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་། གཏོར་མ་གཙང་ 
སར་དོར་རོ། །གསུམ་པ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ 
ཟས རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། རྣམ་པ་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད། ངོ་བོ་སྟོང་པཉིད། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་ནུས་པ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ པེུ་ 
ནས ཤབྡའི་བར་བརྗོད། བཞི་པ་སྲུང་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧྱུཾ་ཕཊ། གནས་དང་བདག་དང་རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བར་གྱུར། ལྔ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། བདག་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་ 
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8596 8༦༩ 








སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལཿ ཆོས་ལཿ དགེ་འདུན་ལཿ ཞེས་ཅི་རིགས་བརྗོད། དྲུག་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཆེད་དུ། བདག་བླ་ན་མེད་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་བླ་ན་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ 
གསུམ། ལུས་ཀྱི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ། ངག་གི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་བཟླས་པ། ཡིད་ཀྱི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཆོས་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཐོག་མར་བླ་མ་དག་པའི་ཆོ་ག་ནི། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ _ 
ཀར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་པི་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པར་རཾ་ལསཉི་མ་ལ་ཧྲུ་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། དེའི་འོད་ཀྱིས་གདོད་མའི་གནས་ནས་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཤར་གྱི་ཁྱམས་སུུ་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་བཅས་པ་རང་གི་མདུན་དུ་ ཡོ 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལས་སྤྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾཤྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཕཆྙ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཕཱདྱཾ་པྲཏཱ་ཨཱཿ ཛྷུ དེས་འགྲེས་ཏེ། ་པེ། ཨཱ་ལོ་ 
ཀེ གནྡྷེ། ནིབི་དྷཱ་སྦྱར་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་སྤྲོས་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ས་ནང་མཆོད་ 









































༢ ༄༅། །དང་། རེག་བྱའི་ལྷ་མོས་གཙོ་བོ་ལ་འཁྱུད་པས་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་གྱུར། ཧཱུཾ། ཞེས་དྲན་པ་ནི་གསང་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བདག་གིས་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་དང་། །བྱིད་དུ་བསྩལ་དང་ཡེ་ 
རང་བ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་སུ། །མ་ལུས་དེ་དག་བཤགས་པར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས། །བསྒོམས་དང་བཟླས་བརྗོད་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ལ་བདག་ནི་ཡི་ 
ཟླ རང་ངོ་། །འཕྲུལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་བཅས་པ་དང་། །གསང་སྔགས་ཐེག་པ་བླ་མེད་པའི། །ཆོས་མཆོག་ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
 ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་ཤོག །སེམས་ཅན་འཁོར་བའྱི་རྒ་མཚོལས། །བླ་མེད་གནས་སུ་བསྒྲལ་བར་བགྱི། ། 

ཞེས་དང་། ཚོགས་ཞིང་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་མོས། དེས་ནི་སྦྱང་བྱ་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་སྦྱོང་ཞིང་། སྦྱང་འབྲས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ 








„4 ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སོགས་ཚངས་གནས་བཞི་བསྒོམས་པས་ཡུལ་དམན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ཅིང་། ལྷ་སྣང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོར་འཆར་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ 
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༦3:-(&.ི ཅྱི 





ནི། སྙིང་གའི་ཧཱཾ་གི་འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་རང་གི་ལུས་པད་ཏེ་ཧྲུཾ་གི་བར་རིམ་གྱིས་ཐིམ། དེ་ཡང་ནཱ་ད་ཕྲ་མོའི་རྣམ་པར་འདུས་ཏེ་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པར་གྱུར། ཨོཾཤུཾནཱཱཛྟན་བཛྲ་སྭ་ ་ཝ་ཨཱཏྐ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་འཆི་བ་སྦྱོང་ཞིང་ཆོས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་དུས་ན་རླུང་སེམས་སྙིང་ཁར་འདུས་པའི་འོད་གསལ་འཆར་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུགྲུང་པོ་བྱད་ཅིང་། སྣང་བ་སྟོང་ཉིད་དུ་འཆར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ར་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲུ་ནག་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་རྩུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཅིག་ཏུ་སྲ་ཞིང་བརྟན་ལ་མི་ཤིགས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། དེས་བར་ཆད་སྲུང་ 
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ཞིང་། སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་གེགས་མེད་པ་དང་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་མཆོན་ནོ། །ལྔ་པ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་ནས་ 





གཡས་བསྐོར་དུ། གཏུམ་དྲག འཇིགས་རུང་། འབར་བ། འཁྲིགས་པ། དབང་ལྡན་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ། ཧཧ་རྒོད་པ། དཔལ་ཀྱི་ནགས། འཇིགས་རུང་མུན་པ། ཀི་ལི་ཀི་ལི་སྒྲོགས་པ་རྣམས་སུ། ཤར་དུ་ཤཱིརྟ། ལྷོར་ཙུ་ཏ། ནུབ་ཏུ་མྱ་ 
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༄༅། །ངན་མེད། བྱང་དུ་ཨཤཱཏཏ། བྱང་ཤར་དུ་བྟ་དྲ། ཤར་ལྷོར་ཀ་རཏྫ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལ་ཏཱ་ཛཱ་ཏི། ནུབ་བྱང་དུ་པདྨི་པ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བར་རིམ་པ་བཞིན་དུ། བརྒྱ་བྱིན་སེར་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞིང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་ 
པ། གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་གཡས་བེ་ཅོན་འཛིན་ཞིང་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ། ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་གཡས་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་ཞིང་ཆུ་སྲིན་ལཞོན་པ། གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་གཡས་དབྱུག་པ་འཛིན་ཞིང་རྟ་མཆོག་ལ་ཞོན་པ། འབྱུང་པོ་དཀར་པོ་གཡས་རྩེ་གསུམ་འཛིན་ཞིང་ 
ཁྱུ་མཆོག་ལ་ཞོན་པ། མེ་ལྷ་དམར་སེར་གཡས་བགྲང་ཕྲེང་གཡོན་རིལ་བ་འཛིན་ཞིང་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། སྲིན་པོ་སྔོ་ནག་གཡས་རལ་གྲི་འཛིན་ཞིང་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པ། རླུང་ལྷ་ལྗང་ནག་གཡས་བ་དན་འཛིན་ཞིང་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ། མེ་ལྷ་མ་གཏོགས་ 
པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་ནས་གཙོ་བོ་ལ་འདུད་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ། ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ལྟའི་དགེ་འདུན་དཀར་པོ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་པ་ཏི་སྔོན་པོ། ནུབ་ཏུ་སྤྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དམར་པོ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་དེད་དཔོན་སེར་ 
པོ། བྱང་ཤར་དུ་འབྱུང་པོ་འདུས་པ་སྔོ་སྐྱ། ཤར་ལྷོར་དྲང་སྲོང་འདུས་པ་དམར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་འདུས་པ་སྔོན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ལྗང་གུ་རྣམས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་བཞོན་པའི་གདོང་ཅན་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ཤིང་ལོའི་གསེབ་ནས་ 
ལུས་སྟོད་ཕྱུང་བ། ནོར་རྒྱས་སེར་པོ། པདྨ་དཀར་པོ། སྟོབས་རྒྱུ་དམར་པོ། འཇོག་པོ་ནག་པོ། དུང་སྐྱོང་སེར་པོ། པདྨ་ཆེན་པོ་སྔོ་བསངས། མཐའ་ཡས་དཀར་པོ། རིགས་ལྡན་ཁྲ་བོ་སྟེ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། དེ་ 








319 












































༡... 








རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྒྲོག་བྱེད། འཁོར་བྱེད། འཇིགས་པ། ལྡོག་བྱེད། འཐུག་པོ། འགེངས་བྱེད། ཆར་འབེབས། གཏུམ་པོ་སྟེ་སྤྲིན་བརྒྱད་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཁ་དོག་ཅན། གཞན་ཡང་མེ་དང་། ཆུ་དང་། རི་བོ་དང་། མཆོད་རྟེན་ 
དང་ རྣལ་འབྱོར་པ་བརྒྱད་གནས་ཤིང་། ཚིག་པ་དང་མ་ཚིག་པ་དང་དུམ་བུར་གྱུར་པ་དང་མ་གྱུར་པ་དང་འཇིགས་པ་དང་འཇིགས་བྱེད་དང་མདུང་གི་རྩེ་ལ་བསྐྱོན་པ་དང་འགགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རོའི་ཚོགས་རྣམས་ལང་ལོང་དུ་གནས་ལ། ཁྭ་དང་ལྩེ་ 
སྤྱང་དང་འུག་པ་དང་ཁྱི་དང་སྲིན་པོ་དང་ཕག་རྒོད་རོ་ལངས་རྣམས་མདོན་པར་རྒྱུ་བའི་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ། མངོན་རྟོགས་བསྡུ་ན། སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ །ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོ་སྐྱ་གཞུ་བདུངས་པའི་རྣམ་པ་གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ 
ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལེ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པའི་དབུས་སུ། སུཾ་ལས་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ། པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཧྲུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་ 
བར། བྷྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི། སྔོ་ལྗང་དམར་སེར་དཀར་བའི་རྩིག་པ་ལྔ་སྦྲགས། རིན་ཆེན་ཕ་གུ། དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད། ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བཏེག་པའི་གདུང་ཟླུམ་དང་གདུང་ 








320 





























37 


༄༅། །བཞི་བྲེས་པའི་ཐོག་གི་དབུས་ཀུན་ནས་མཐོ་བའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་དང་བཅས་པ་མཆོད་རྟེན་མགོ་ལྔ་པའི་དབྱིབས་ཅན། གར་གྱི་སྣམ་བུར་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་འཁོད་ཅིང་། སྒོ་དང་ཉེ་བར་སྟེགས་བུ་ལ་གནས་ 
པའི་ཀ་བ་ཟུང་གི་སྟེང་དུ་རྟ་བབས་བཞི་ལ། པདྨ་ཆོས་འཁོར་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བ་ལ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བརྡར། ཕྱོགས་བཞིར་པུམ་པ་གཉིས་ 
གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ། པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བའི་མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞིར་ཐོད་པ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དང་ལྡན་པའོ། །དེས་ནི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ _ 
འཁྲུལ་རྟོག་སྦྱོང་། དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་སྟོང་དུ་ཤེས་པར་བྱེད། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་། ཡེཤེས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་སྒྲབ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ལྟེའི་འཁོར་ལོ་རླུང་མེ་ཆུ་སས་མཚོན། རི་རབ་ཀྱིས་དབུ་མ། པདྨས་རྩ་འཁོར། རྡོ་ ཁེ 
རྗེས་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་སོགས་མཚོན་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་པས་རྫོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་གཞི་འདིང་། གདན་གྱི་པདྨས་མའི་མངལ་སྦྱོང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་མཚོན་ནོ། །དེའི་ལྟེ་བ་དང་ཕྱོགས་བཞིར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རེ་རེ། དབུས་སུ་ཧྲཱིཿ ཡིག་གོ །དེས་ནི་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཞུ་བ་ལས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ལྔ་གྲུབ་པ་ལྟེ་བ་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་ལ་འཁོད་པར་གྱུར། དེས་ནི་མངལ་དུ་གནས་པའི་ཁུ་ཁྲག་གི་གོང་བུ་སྦྱོང་ཞིང་། སྦྱངས་ 



























































སི) 








ས་སྤྲལ་པའི་སྐ་དང་སྐ་རྡོ་རྗེ་འཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཕྱོགས་བཞིའི་ཐིག་ལེ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་སླར་འདུས་ཏེ། ་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱིཧཱཾ་སྔན་པོ། སྭཱ་སེར་པོ། ཨཱཿ དམར་པོ། ཧཱ་ལྣང་གུ་ 
ས་བྱ སིི་ས་སས་པང། ོངསསྐུྱུནྡོ་མེ་འཐས་པར་བེན། ཡང་འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་སླར་འདུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས། ཤ་དོི་སོན་ོ གིས་མཚན་པ། རྙན 
ཆེ་སེར་པོ་སཱས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། བྱང་དུ་རལ་གྲི་ལྗང་གུ་ྭས་མཚན་པར་གྱུར། དེས་ནི་དབང་པོ་ཡན་ལག་དོད་པ་སྦྱོང་། ཆོསསུ་དངཐགས་ོ་རེ་འཐབཔར་བེད། དེལས་རྡོ་རྗ་དང་ནོར་བུ་དང་པ བྨ་ད ལས་ཀི ཐཱ 
རིགས་ཅན་རང་རང་གི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས། སངས་རྒྱས་མཆོད། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞི་དང་འབྱུང་བ་བཞི་སྦྱངས། ཚད་མེད་བཞི་དང་ཡེ་ ས་བཞི་ལ་བཀོད། སྨར་འདུས་པ་ལས་ཤར་གྱི་འདབམལ་རྡོ་ྗེ་མཁའ་འགྲོ མ་ 
ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་མདོག་ཅན། ཞལ་བཞིའི་རྩ་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་སེར། རྒྱབ་དཀར། གཡོན་ལྗང་བ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་དང་པོས་རྡོརྗེ། གཉིས་པས་ཐོད་པ། གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་བུ།ཤ གཉིས་པས་ཁ་ཊག་བསམས་པ། ལྷོའི དབམར་ 
རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། ཞལ་བཞིའི་རྩ་ཞལ་སེར་མོ། གཡས་སྔོ། རྒྱབ་དཀར། གཡོན་ལྗང་བ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་དང་པོས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན། གཉིས་པས་རྩེ་གསུམ། གཡོན་དང་པོས་ཐོད་པ། གཉིས 
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༄༅། །སྤྱང་གི་མགྲིན་པ་ནས་འཛིན་པ། ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་བཞིའི་རྩ་ཞལ་དཀར་དམར། གཡས་སེར། རྒྱབ་སྔོ། གཡོན་ལྗང་བ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་དང་ 
པོས་སྣ་ཚོགས་པདྨ། གཉིས་པས་མདའ། གཡོན་དང་པོས་ཐོད་པ། གཉིས་པས་གཞུ་བསྣམས་པ། བྱང་གི་འདབ་མ་ལ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མ་མརྒད་ཀྱི་འོད་ཅན། ཞལ་བཞིའི་རྩ་ཞལ་ལྗང་གུ། གཡས་སེར། རྒྱབ་དཀར། གཡོན་སྔོ་ 
བ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་དང་པོས་རལ་གྲི། གཉིས་པསཌཱམ་རུ། གཡོན་དང་པོས་ཞགས་པ། གཉིས་པས་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། བཞི་ག་ཡང་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་གྱི་མཛེས་ཤིང་། ཞལ་མཆེ་བ་གཙཾགས་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་ 
བརྫེས་པ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྒིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། མགོ་བོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་པ། མིའི་གཡང་གཞིའི་སྟོད་གཡོགས་གསོལ་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ 
ཐུགས་ཀ་དང་གསང་གནས་ཀྱི་ཐད་དང་། མཐའ་མ་གཉིས་དཔུང་པའི་ཐད་སོར་མཚོན་ཆ་རྣམས་འཛིན་ཅིང་། འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ནས་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་གནས་པར་གྱུར། དེ་དག་ 
ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་ལུས་རིམ་པར་འཕེལ་བ་དང་། ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པས་མངལ་ནས་བཙས་པ་སྦྱོང་ཞིང་སྦྱོངས་འབྲས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མཚོན་པ་སྟེ་བསྐྱེད་ཆོག་འདི་ནི་སྐུ་བཞི་ལམ་དུ་བྱེད་པ་རྡོརྗ་བཞི་བསྐྱེད་དམ་རིམ་པ་བཞི་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
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ནོ། །དྲུག་པ་གླུས་བསྐུལ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷ་མོ་བཞིས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་ལས་བཞེངས་སུ་གསོལ་བའི་སླད་དུ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲས། ཀྱེ་མ་གཉེན་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་འོད་ 
ཀྱིས་པདྨ་རབ་ཕྱེ་ཞིག །ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོཿ བདེ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་གར་མཛོད་ཅིག །ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་པདྨ་ཁ་རབ་འབྱེད་པ་བཞིན། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོཿ བདེ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་གར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པས་དབུས་ཀྱི་ 
གོང་བུ་ཁུ་ཁྲག་སེམས་གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་འབྱུང་བཞིའི་ནུས་པས་འཕེལ་བ་སྦྱོང་། ཚད་མེད་བཞིས་གཞན་དོན་ལ་བསྐུལ་བའི་གསོས་འདེབས་པའོ། །བདུན་པ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཅེས་བསྐུལ་བས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
གཟིགས་ནས་ཐིག་ལེ་ལས་འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་པ་ལས་རྩུཾ་སྔོན་པོའི། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་མཆོད། སེམས་ཅན་་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་པ་ལས། རྡ་རྗེསྔོན་པོ་ཧྱུཾ་གིས་མཚན་ 
པ། དེ་ལས་རིགས་ལྔའི་སྤྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་བཀོད། སླར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུཀ་རྡོ་རྗེ་སྙིངརྗེའི་སྟོབས་སྐུ་མདོག་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་ལྟར་སྔོན་པོ། ཞལ་བཞིའི་རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་ 





གསེར་མདོག རྒྱབ་བྱེ་རུའི་མདངས་ཅན། གཡོན་མརྒཏ་དང་མཚུངས་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་བཅུ་གཉིས་མངའ་བ། ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པའི་ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་པ། འཁོར་ལོོ་རྣ་ཆ་མགུལ་རྒྱན་གདུ་བུ་སྐ་ 
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༄༅། །རགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཐལ་ཆེན་གྱིས་བྱུགས་པ། གར་དགུའི་ཉམས་ཅན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བ། དབ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་དང་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པན་འཆང་བ། རྒྱུ་མ་ལ་ 
བརྒྱུས་པའི་མི་མགོ་ཆློན་པ་བརྒྱ་ཕྱེད་ཀྱི་དོ་ཤལ་ཅན། ན་རའི་པགས་པའི་ན་བཟའ་འཛིན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་དང་པོས་མདའ། གཉིས་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ། གཡོན་དང་པོས་གཞུ། གཉིས་ 
པས་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བའི་བརླའི་རྩ་བར་གཡོན་བསྐུམ་པའི་མཐེལ་བསླན་པའི་གར་གྱིས་རོལ་པའི་མདུན་དུ། རང་སྣང་གི་ཡུམ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞལ་བཞི། ཕྱག་བཞི་དང་ལྡན་པ། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཡབ་དང་ 
འདྲ་བ་ལཾ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་སྤྲས་ཤིང་། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་ཐོད་བཅིངས་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། འོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མཛད་ཅིང་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་ཉི་མ་དང་ 
རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །འདིའི་ས་བོན་ནི་རྩ་དང་སྲོག་གི་རླུང་ཆགས་པ་སྦྱོང་བྱེད་དེ་རྡོ་རྗེ་བཞི་བསྐྱེད་ཀྱི་དོན་གཞན་སྔར་དང་འདྲའོ། །བརྒྱད་པ་ཡི་གེ་དགོད་པ་ནི། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཙི་སེར་པོ། མིག་གཉིས་སུ་ཨོཾ་དཀར་ 
པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། རྣ་བ་གཉིས་སུ་ཨ་དམར་པོ། སྣ་ལ་ཁེ་དཀར་པོ། སྙིང་གར་ར་དམར་པོ་སྟེ་གོ་ཆའི་ཡི་གེ་དྲུག་གིས་མཚན་པ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུ་སྔོན་པོ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མ་ལ་རྩུ་ 
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ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་རྣམས་སུ་གྱུར། དེས་ནི་མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་ཤིང་སྒོ་གསུམ་དང་རླུང་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་འཕེལ་བ་སྦྱོང་། སྦྱངས་འབྲས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་སྐུ་ 
གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའོ། །དགུ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྲེ་བ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་བགེགས་བསྐྲད། ཚོགས་ཞིང་ 
སྐབས་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བས་མཆོད། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་དྷརྨྡཱཏུ་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏྫ་ཀོཉཧཾ། དེས་ནི་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཐར་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་རྫོགས་པ་ ༤ 
སྦྱོང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མཚོན་ནོ། །བཅུ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐུལ་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། པའེ 
ནས་ནི་བི་དཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་རིག་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར། ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་ནས་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལྷར་གནས་པ་ཡང་། གཙོ་བོ་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། པདྨ་ 
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༄༅། །མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེས་ནི་རིགས་མཐུན་གྱི་ལས་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་སྦྱོང་། སྦྱངས་འབྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
རྒྱུན་མཐར་དབང་བསྐུར་བ་བརྙེས་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འོཿ ཟེརྱ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐོགས་ནས་བདག་ཉིད་ལྷའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ལ་གོང་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བས་མཆོད། བཅུ་གཉིས་པ་བསྟོད་པ་ནི། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་པ་ཆེ། །སྔགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ཤ་ཆེན་རབ་ཏུ་གསོལ་མཛད་པ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་ཕྱག་ 
འཚལ་། །ཞེས་བསྟོད། བཅུ་གསུམ་པ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི། ཡུམ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། སྙིང་གར་རྷཱཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྭཱ་སེར་པོ། གསང་བར་ཨཱཿ དམར་པོ། བརླ་གཉིས་སུ་ཧཱ་ལྗང་གུ་རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ས་ 
བོན་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། སླར་ཡང་གསང་གནས་ཧྲཱིཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་སྷཱཱ་ལས་ཐེའུ་འབྲུ་བུ་ག་དང་བཅས་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་བ་རཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་ནོར་བུ། བུ་གར་ཕཊ་ 





ཀྱིས་བཀག་པ། ཡབ་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་མཛད་པས་ཆགས་པའི་གླུས་བསྐུལེ་བར་གྱུར། ཀྱི་མ་གཉེན་མཆོག་སོགས་གོང་ལྟར། ཅེས་བསྐུལ་བས་འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་དང་བཅས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 








327 



































ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲ་དང་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱུང་བ་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲས། རྒྱལ་བའི་ཚོགས་བཀུག་སྟེ་ཞལ་དུ་ཞུགས། བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་བདུད་རྩིར་ 
„„ གྱུཾར། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟགས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེཕྲ་མོའི་དབྱིབས་ཅན་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་གྱུར། མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་གསུམ་པོ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་མཉེས་ཤིང་སྐུལ་བའི་དགོས་པ་ 
དང་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྦྱོང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བ་མཚོན་ནོ། །བཅུ་བཞི་པ་རྣམ་དག་དྲན་ཅིང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བསླབ་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་སྐུ་མདོག་སྔོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཞལ་བཞི་སྟོན། །སྤྱན་གསུམ་དུས་ 
4 གསུམ་གཟིགས་པར་མཚོན། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དབུ་སྐྲ་མཛེས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐོད་སྐམ་བརྒྱན། །ཉོན་མོངས་གཅོད་པའི་མཆེ་བ་གཙཾགས། །བསྡུ་དངོས་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་ཕྱག །སྤྲོ་བསྡུའི་ཤེས་རབ་རྣོ་བའི་མདའ། །བདེ་བ་སྐྱོང་བྱེད་ཀ་པཱ་ 
` ལ། །སྙིང་རྗེ་རྩེ་གཅིག་གཞུ་ཡི་མཆོག །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཁ་ཊཾ་ག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རུས་པའི་རྒྱན། །མགོ་ཕྲེང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྟགས། །དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་མེད་ཡུམ་དང་འཁྲིལ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
གཟུགས་སུ་ཤར། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལྟ་མོ་བཞི། །ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་དང་། །ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་པ་ཙམ་བརྗོད་ལ་དོན་དྲན་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་པ་དེའང་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་ལས་འདས་ 
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༢ ༄༅། །ཏེ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུའཆར་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་མཐར་ཐ་མལ་དུ་སྣང་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ལྷའི་རྣམ་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལ་བསླབ་ཅིང་། དེ་དག་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་བ། ར་བའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ལ་བསླབ་སྟེ། མདརནྭ་ལུར་སྣང་ལ་སེམས་བརྟནཔོར་བསྒྲབ་པརབྱའོ། །གཉིས་པ་ངག་གི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། བསྒོམ་པས་སྐྱོ་ན་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ 
གཉིས། རང་དོན་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། གཞན་དོན་གཙོ་འཁོར་གྱི་བཟླས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་། ོ ནང་དུ་འཇུག་པ་ཧྲཾ། གནས་པ་ཨཱཿ འི་ངོ་བོར་བསྒོམ། གཉིས་པ་ནི། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ས་བོན་ཧྲཱིཿ ལ་སོགས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་རང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བསམ། གཙོ་བོས་བཟླས་པས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བཟླ་གྲོགས་བྱེད་པར་མོས་ལ། བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ ཧཱཾ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་བདཌཱ་ཀྷི་ནཱི་ཨཱཿ ཧྭིཿ ཧུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཌ་ཀིནཱི་ཨཱཿ ཧིཿ ཧྩུཾ ཨོཾ་རྣཌ་ཀྱིནཱི་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ ཧཾ ཨོཾ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ ཧྲུཾ། ཨོཾ་བི་ཤཱཌཱ་ཀི་ནཱི་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ ཛྲུཾ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །འདིར་སྙིང་གརཏི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ 
,ཾ དབུས་སུ་སྔགས་ཕྲེང་བསྒོམ་པ་ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་བཞེད། བཟླས་པའི་དགོས་པ་ནི་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་བྱེད། སྦྱང་བྱ་ཐ་མལ་གྱི་ངག་ཚིག སྦྱངས་འབྲསགཞོམ་མེད་ནཱ་དའི་ཆོས་སྒྲ་འབྱུང་བར་མཚོན་ནོ། །གསུམ་པ་ 


ཀཅཐ་ཅིབ་ 
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སེམས་ཀྱི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ནི། རྒྱས་པར་རྫོགས་རིམ་དངོས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ལ། སྐབས་འདིར་ཐིག་ལེ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྟེང་གི་སྣ་རྩེ་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་དེ། དེ་ལའང་སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་ 
མན་ངག་གིས་དམིགས་སྐོར་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་གྲུབ་ཆེན་ཀུ་ཀུ་རི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལྟར་མཛད། དེའང་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བཞི་གཙོ་བོའི་ཞལ་བཞིའམ་ཐུགས་ཀར་བསྡུ་སྙིང་གར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བརཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མེ་དང་རླུང་གི་རང་བཞིན། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ས་དང་ཆུའི་རང་བཞིན། ཉི་ཟླ་གཉིས་པོ་གའུ་ཁ་སྦྱོར་དུ་གནས་པའི་དབུས་སུ། ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཡུངས་ཀར་ཙམ་བསྒོམ། རླུང་ཅུང་ཟད་ཁ་སྦྱར་བས། ཏོག་ཅེས་པའི་སྒྲ་གཅིག་བྱུང་ནས་སྟེང་གི་ 
ཟླ་བ་ལ་བུ་ག་རྡ་འབྲུམ་ཤོང་ཙམ་ཞིག་དོད། བུ་ག་དེ་ནས་རླུང་འགྲོ་འོང་ལན་བདུན་ཙམ་བྱས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྐུད་པ་བ་ཐག་ཙམ་ལ་མུ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ཕྲེང་བ་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ཞིག་བྱུང་། ཟླ་བའི་བུ་ག་ནས་འཐོན། མདུན་ 
རྒྱབ་ཏུ་དཀྲིས་གསུམ་དང་གཡས་གཡོན་དུ་བཞི་འཁྱོག་མཚམས་སུ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་དུ་དཀྲིས། སླར་ཡང་ཐིག་ལེཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་འཇམ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཟུང་ནས་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་འཛིན། དེའི་རྗེས་ལ་ཐིག་ལེ་ཉིད་ལ་སེམས་གཏོད་པ་ 








ནི་གསང་བའི་མན་ངག་ཟླ་བའི་དོང་དུ་སྦ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཟླ་བའི་བུ་ག་ནས་ཐིག་ལེ་འཇུར་གྱིས་བྱུང་ནས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རེ་རེ་འདུག་པ་ལ་སེམས་གཏོད་པ་ནི་གསང་བའི་མན་ངག་ནམ་མཁར་འཕྱང་བ་ཞེས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཏི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་ན་ 
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༄༅། །གནས་པའི་ཐིག་ལེཉིད་སེམས། སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཞེས་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་ཞུགས་པར་བསྒོམས་པ་ནི་གསང་པའི་མན་ངག་ཕྲ་མོར་བཞག་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ 
ལྔ་དང་། ས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་བྱ་བ་ལ་མཇུག་ཆོག་དངོས་དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
བྱས་ཏེ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ། ཡུམ་ཡང་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་ལྷག་མ་ཡང་རྩ་བའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་ཐིམ་སྟེ་རང་ཉིད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར། དཔྲལ་བརཙི་སེར་པོ་ནས། ཐུགས་ཀརཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ _ 
པའམ་ཡིད་ཀྱིས་བསམ། དེས་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐ་མ་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ངེས་པར་སྦྱོང་ཞིང་། སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུརོ་གཅིག་པ་མཚོན་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་འོད་གསལ་འཆར་སླ་ཞིང་གནས་སྐབས་འདི་ཉིད་དུ་ 
ཡང་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་དང་། བྱིན་རླབས་བརྟན་པའི་དགོས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཆོས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་ལ་ལྔ་སྟེ། ཐོག་མར་ལས་སྒྲུབ་ཅིང་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར་གཏོར་མ་གཏང་བ་ནི། འབུལ་གཏོར་ཚན་ 











གཉིས་བསང་སྦྱང་། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཤུཾྱ་ཏཱཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོའཱཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་ 



































གྱུར། རང་གི་སྙིང་གའི་ཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཚུར་འདུས་པ། གདན་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་ལྔར་གནས་པ་ལས། གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཞེས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ 
པའམ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་དང་། ཤར་གྱི་འདབ་མ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གཞི་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་མ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལྟའི་འཁོར་ལོར་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར། སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། རྒྱུན་ཁྱེར་བསྡུས་པའི་ལུགས་བྱེད་ན་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་གྲུབ་མཚམས་འདི་ནས་འཇུག་པས་ཆོག རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་གཡབ་ཅིང་། ཨྭཾ་ཤ་ཾ་རཀ་མཧཱ་བྲཿ་ཨཱླཱཀྷཔ་བ་ཤ་ྲ་པབཤ་ཡ བནྡྷ་ཡ་བནྡྷ་ཡ། ཏོ་༩ཡ་ཏོ་༩ཡ། སརྦ་བཛྲཌ་ཀི་ཏཱཾ་ནཱ་ཧྲ་ད་ཡཾ་ཛྙཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ། ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་ 
སྐྱོང་། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་ ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་བྱོན་པར་གྱུར། རྒྱས་པའི་སྐབས་བར་གྱི་ཚིག་ལྷུག་འདི་མི་དགོས་སོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ 


ཉིའི 
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དབྱིབས་ཅན་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཤཱིཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་པྲ་ཏཱིནྫམཾ་བ་ལི་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཌཀྱིནྲཱི་པཏྲིར་མེ་བ་ལི་ཨོཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛཌ་ཀི་ནཱི་པྲཏིནྣེ་མཾ་བ་ལཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྣཏཌ་ཀིནཱ་པཾཏནྫམཾབ་ལི་ཧྲཱིཿ ཕཊ། ཨོཾ་ 
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༄༅། །པདྨ་ཌ་ཀི་ནཱ་པྲིནྫཾམཾ་བ་ལི་ཨཱཿ ཕཊ། ཨོཾ་བི་ཤཱཌཱ་ཀིཏཱཔྲཏིནཾམི་བ་ལི་ཧོཿ ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་ཌཱཀིརཾཏིནྫཾམཾ་བ་ལི་ཧ་ཧ་ཧོཿ ཕཊ། ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། གོང་བཞིན་མཆོད། མི་བསྐྱོདརྡོརྗ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗ 
དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོརྗེཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་མཆོག །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོར་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོརཿ །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
བརྙེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོརཿ །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དངོས་ཉིད་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོརཿ །ཅེས་དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད། ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ 
ལ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོནནི་མཉམ་ 





མེད་དབྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ྩུཾ་གནས་བདག་གཞི་བདག་སོགས་གོང་ལྟར་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་བདག་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ 
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༡༦8༦ 








ཕུལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་ནི། །རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་བཅས། །ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། །དུར་ཁྲོད་གནས་པའི་མ་མོའི་ཚོགས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་ 





དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་མུཿ གཏོར་མགྲོན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། གཉིས་པ་ཟས་ཀྱི་བུབབསོདནམས་ཀྱིཚོགས་སྱ་བསྒྱུར་བའིཕྱིརཁཟསཀྱིརྣལའབྱོར་ནི བཟའ་བཏུང་གི་འོག་ཏུ་ཡི་ལས་རླུང་། རཾ་ལས 





མེ། སྣོད་ཨ་ལས་ཐོད་པ། ནང་གི་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔར་དག་པ། དེའི་སྟངདུ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོརེ་ཅུཾ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པས་མཚན་པ། རླུང་གིས་མེ་སྦར། ོད་པ་དྲོས། རྫས་རྣམས་ཁོལ་བས་སྙིགས་མ་དང་དྲི་མ་ཕྱིར་ལུད། དྭངས་མ་ཨོཾ་དེ་ཞུ་བ་ 
ལས་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཕྱུང་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་དྱ་བྷྱིཧྱཾ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་པས་བདུད་རྩིར་བསམས་ལ། རང་ལྷར་བསམ་པའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ 


བཅོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡིག་མེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཉིད་འཕྲད་འགྱུར་པ་ཡི། །ལམ་དེ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བར་ཤོག །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བྱེད་ཅིང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་བསྟན་བཅོས་དམ་ཚིག་ལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གནས་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་ 
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༄༅། །དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་གུ་ཧྱྱའི་སྔགས་ཀྱིས་ཟས་བཟའ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཁྲུས་བྱ་བའི་ཚེ་དབང་བསྐུར་བའི་དམིགས་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ། གཞན་ 
ཡང་ཉན་བཤད་དང་། མདོ་འདོན་པ་དང་། སཱ་ཙཱ་གདབ་པ་དང་། ཕྱག་སྐོར་ལ་སོགས་དགེ་བའི་ལས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་གཉིད་དགེ་བར་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་ཉལ་བ་དང་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྣང་བ་མེད་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་གཉིད་ 
དུ་འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང་། ནངས་པར་ལྡང་བའི་ཚེ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གླུས་བསྐུལ་ནས་སད་པར་མོས། ལྔ་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དྲུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་འདོད་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམས་གེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །བདག་གིས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་འདི་ཡི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོཁྱབ་བདག་གི །གཙོ་བོའི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་གིས་བྱས་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྒོམ་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡིས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་བདག །འགྲོ་མགོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསོད་ནམས་བསྔོ་བའང་བྱའོ། །གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ། དེའི་སྔགས་ཀྱི་ 











རྣལ་འབྱོར་ལ་སྟེང་སྒོ་དང་འོག་སྒོ་གཉིས། དང་པོ་ལ་འཁོར་ལོ་ཐིག་ལེ་ཕ་མོའི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ། འཁོར་ལོ་ལ་གཅིག་གཉིས་བཞི་ལ་བརྟེན་པ། ཐིག་ལེ་ལ་སྟེང་འོག་སྣ་རྩེ་ལུས་དབུས་སུ་བསྒོམ་པ། ཕྲ་མོ་ལ་རྡོར་བཟླས་དང་ཕུམ་ཅན་དང་ 






































༦59 ཆི 








འབྲེལ་བའི་དབབེ་བ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ལམ་ཁྲིགས་ཆགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་ཐམས་ཅད་བསྡེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཕྲ་མོ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་རླུང་སྦྱངས། འོག་གི་སྣ་རྩེར་ཐུར་སེལ་དབང་དུ་བྱས་པས་གསང་བའི་རྩ་མདུད་ལྷོད་པ་ན་སྙིང་གར་བསྒོམ་སྟེ་རྩ་མདུད་དབྱེ་བས་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྩ་མདུད་ཀྱང་འཇིག་ཅིང་དག དེ་ནས་འཁོར་ལོ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རང་ལ་བརྟེན་པའི་ 
དགའ་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པས་རྩའི་ལམ་བྱང་བ་ན་གཏུམ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བཞི་དྲངས། ཁམས་ཕྲ་མོ་ཐིམ་དཀའ་བ་རྣམས་ཐིག་ལེ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྟིམ། དེ་ནས་འོག་སྒོ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ངེས་པར་བོགས་དབྱུང་བས་ 
ལམ་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་སམ་སེམས་དབེན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་ཅིང; ང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྷ་སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལམ་བློ་ཆོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པའམ་བསྐྱེད་རྫོགས་སྙན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ཡང་རུང་སྟེ། འཁོར་ལོ་དང་ 
ཐིག་ལེ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། སྟེང་འོག་གི་སྣ་རྩེ་སོགས་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བཞི་དྲངས་ཏེ་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཐིམ་ནས་སེམས་དབེན་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ཐམས་ཅད་འགྲིགས་ཆགས་སུ་བསྒོམ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཐར་ཐུག་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། སྟེང་སྒོའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ལས་གང་རུང་གཅིག་ངེས་པར་བསྒོམ་དགོས་ཤིང་། འོག་སྒོའི་རྣལ་འབྱོར་དུས་སྐབས་ཅི་རིགས་པར་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
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༢ ༄༅། །ལ། རྣམ་གྲངས་རེ་རེས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པས་དྲོད་ཆུང་ངུའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ པར་ནུས་ཤིང། དེ་ནས་འོག་སྒོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དྲོད་ཆེན་པོ་དང་རྩེ་མོའི་བར་དུ་བགྲང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སྒྱུ་མ་གསུམ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
གདམས་ངག་གི་བོགས་དབྱུང་བའང་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་གཞེས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། སྤྱོད་པ་མ་སྤྱད་པར་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུ་མཆོག་ལ་སྦྱོར་ནུས་པ་མི་སྲིད་པས། སྤོས་བཅས། སྤྲོས་མེད། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དུས་དང་ 
ཤྭ མཐུན་པར་སྤྱད་དགོས་ཏེ། ལས་དང་པོ་པས་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ཉིད་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོའོ། །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ལ་གཉིས། ལས་དང་དངོས་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ཤིང་སྦྱོད་པ་སྤྱད་ 

@ པས། རྨོངས་རེངས་བསད་བསྐྲད་དབང་དགུག་ཞེ་འགྲས་རྨུགས་པ་སྟེ། ལས་ཆེན་བརྒྱད་འགྲུབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཆུང་ངུའོ། །དངོས་གྲུབ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ། མིག་འཕྲུལ་མཁའ་སྤྱོད་ས་སྤྱོད་གྲོང་མི་སྣང་རིག་འཛིན་འཆི་མེད་ནད་ ཐཾ 
འཇོམས་ཏེ་གྲུབ་པ་བརྒྱད་འགྲུབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་འབྲིང་པོའོ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ངོ་བོ་སྐུ་བཞི། ཁྱད་ཆོས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོཧེ་རུཀརྡྗ་སྙངརྗའི་སྟོབས་ཅན་ཏེ་དེཉིད་ཀྱང་ཚེ་འདི་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པའོ། །མ་རྒྱུད་ 


འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པའི་མར། །སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ཞེས་གྲགས་འཕགས་བོད་ཀྱི། །གྲུབ་པ་བྱེ་བས་བསྟེན་པའི་བཅུད་ཆེན་པོ། །སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་དབུལ་པོའི་གཏེར་བཞིན་གབ། །ཕྱོགས་འདིར་ཡི་གེའི་ཚང་ཚིང་བརྡལ་མོད་ཀྱི། །རྒྱས་བསྡུས་ 












































ཟུམ་ཤུམ་དམ་ ོོ ངོ སིམ་སུསཤིམསས་ས་མིསསསཤ་སམུ་མ་ེ༼ ས་ཤ པོ རོར ལི་ར་་ར་ ར་ར༨ ར་ར་བ ོ བོ འཁོརྱ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་དཔལ་ལྡནབླ་མ་དམ་པ་དག་ 
མེད་སྒྲབ་ཐབས་རྨད་བྱུང་བ། །དུས་དང་འཚམས་པར་འདུས་གསལ་བཤད་པའི་དགེས། །འགྲོ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཅན་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདིའང་དཀིལ་འཁོར་ ེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་དཔལ་༈ ཿཔ་དགུ་ 
་སིདླམབཐབས་མདྱཐུང་བ། །དུས་དཔ་ཚོམས་པར་འདུས་གསལ་བཤདཔ མཁྱེན་པའི་སྨྱན་རས་ཡངས་ཤིང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བཀས་བསྐུལ་བ་ལྟར། མར་ཇོོག་གི་ 
གསུང་རྣམས་གཞིར་བཞག ྗ་རངབྱུངབདངསྨན་སྔ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔའི་དགོངས་དོན་སྲོགཏབཟང་སྐརྱས་བསྡུས་ཀྱིབསྣནའབྲིད་ཕྲན་བ་ཙམ་ལས་རང་བཟའི་ཚིགགིས་མ་བསླད་པར། ཀུན་མཁྱེན་ཏཱའི་སི་ཏུའི་བཀའ་འབངས་ཀརྨ་ངག་དབང་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་ཡང་དབེན་དུ་སྦྱར་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཆོག་བདེ་ཆེན་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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བཧྭ།ཏ་ 
































༄༅། །དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཆོག་བདེ་ཆེན་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལམ་གྱི་ཤེས་པ་བརྫུན་པས་མ་སླད་མཚན་མ་ 


ཐམས་ཅད་སྤངས། །སྐད་ཅིག་ལས་འདས་གཉུགམ་དོན་དམ་བདེ་བ་རྟག་པའི་སྐུ། །ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཅན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཉི་མའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །འཕོ་བའི་མུན་བསྲེགས་བདེ་ཆེན་ཆུ་སྐྱེས་རབ་ཏུ་བཞད་ 
པར་གསོལ། །བྱིན་རླབས་གཟི་ལྡན་མར་སྟོན་དགོངས་པའི་བཅུད། །རིན་ཆེན་བདུན་བརྒྱུད་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་པར་བསྐྱིལ། །ཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་གྲུབ་གཉིས་ཆར་འབེབས་པས། །བླུན་པོའི་བློས་ཀྱང་ལམ་སྲོལ་ 








འདྲེན་ལ་ཞུགས། །དེའང་རེ་ཞིག་རྒྱད་ཀྱིརྒྱལ་པོསྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། ཤེས་བྱ་རྒྱུད་གསུམ་མདོར་བསྟན། ལག་ལེན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ཕྱེ། གྲོལ་བྱེད་ 
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༄༅། །ལ་སོགས་པ་འཕྲོས་སུ་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་རྒྱུད་ཐབས་རྒྱུད་འབྲས་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་བཏགས་གཉིས། དངོས་ལའང་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཏེ། ཕྲ་བ་ནི། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ 
ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དང་། རང་གི་རིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ 
པའོ། །རགས་པ་ནི་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དབང་བཞི་ཐོབ་པའི་རྟེན་ཅན་ནོ། །དབང་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཐབས་རྒྱུད་ཡིན་མོད་རྒྱུ་རྒྱུད་གསོས་འདེབས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིརརྒྱ་རྒྱད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སུ་བཞེད་དེ་བཏགས་པ་བར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐབས་རྒྱུད་ལ་ལྔ། སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི། གྲོལ་བྱེད་རིམ་གཉིས། བསྲུང་བྱ་དམ་ཚིག ཉེ་རྒྱ་སྤྲོད་པ། བགྲོད་བྱ་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་རྒྱུད་ལ་གསུམ། ཆུང་ངུ་ལས། འབྲིང་པོ་དངོས་ 
གྲུབ། མཆོག་སྐུ་བཞི་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའོ། དེའ་ིུ་རྱུད་སྱང་གཞིར་བྱས་ནས། སྦྱོང་བྱེད་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། མཐར་ཐུག རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གློ་བུར་དྲི་མ་ 
བྲལ་ཏེ་རང་བཞིན་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལག་ལེན་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གི་བྱ་བའོ། །སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། བསྙེན་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་ 
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ི་དུ་ད་་ 





དུ། བརྟན་ཞིང་དུལ་ལབློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོདལྡན་དངཞིང་གཡོསྱ་མད། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བར་མཁས། །དེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཤས་ཆེར་མངའ་ཞིང་བྱེ་བྲག་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལ་མཁས་ཤིང་ནུས་པ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇམ་ཞིང་སྙན་སྨྲ་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །དགེ་བའི་ལས་ལ་མངོན་པར་བརྩོན། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་ལྷག་པར་དད། །རྒྱུན་དུ་བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང། །སྦྱིན་དང་གཏོང་ལ་མངོན་དགའ་བ། །སློབ་མ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅི་རིགས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ལ་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཁོར་ལོ་ཅན་གཙོ་བོའི་བཟླས་པ་འབུམ་དང་། ལྟ་མོ་ལྔ་ལ་ཁྲི་ཕྲག་རེའི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལྷས་རྗེས་སུ་གནང་བའམ། རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་ 
བཟང་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་མངོན་པར་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་ནམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་དང་། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 





གསུམ། ས་ཆོག སྟ་གོན། དཀྱིལ་འཁོར་ཞག་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག ས་གཞི་བརྟགས་སླད་སྦྱང་དང་བསྲུང་། །གཟུང་དང་བགེགས་ནི་སྦྱང་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ས་བརྟག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རཱི་པས། གཙུག་ལག་ 















































1 ༄༅། །ཁང་དང་ཚོང་འདུས་དང་། །ལྡུམ་ར་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི། །ཤར་དང་བྱང་གི་ས་ཡི་ཆར། །མཉམ་པར་གཞག་ཅིང་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་གནས་སུ། གསར་དུ་སྟེགས་བུ་བྱ་དགོས་ན། །པུས་ནུབ་ 
ཙམ་དུ་བརྐོས་ནས་ནི། །ས་དེཉིད་ཀྱིས་དགང་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་ལྷག་པར་གྱུར་ན་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མཐོ་གང་ཟླུམ་པོར་རྐོ་ནས་ནི། །བ་བྱུང་བྱུགས་ལ་ཆུ་ཡིས་དགང་། །མ་ཡེངས་སེམས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་ 
ལ། །སླར་ལོག་པས་ནི་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་ས་དང་ཆུ་ཡི་ལྟས་བརྟགས་པས་གང་བ་དང་མ་ཐད་པ་སྟེ་དགེ་བར་མཐོང་ན་ལས་བརྩམ་མོ། །གཉིས་པ་ས་བསླང་བ་ལ་གསུམ། དང་པོ་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལྷ་ལ་བསླང་བ་ནི། ས་གཞི་འཐས་བར་ 
༧ བཅག་ལ་བའི་རྣམ་ལྔ་བདུད་རྩི་དང་སྦྱར་བས་བྱུགས་པའི་སྟེགས་བུའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཐིག་ལེ་ལྔ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགོད། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། གཏོར་མ་ལྔ་ཚར་བཤམ། རྡོར་དྲིལ་ནང་མཆོད་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་འདུ་ 
བྱས་ཏེ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་སྐུར་གྱུར། ཅེས་པ་ནས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཁ་དག་པར་བྱ། ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྦྱང་། མདུན་གྱི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་དམིགས་ཏེ་ 
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ཱུ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ནས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཐིག་ལེ་ལྔར་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
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83༦.ཱིུཁྱི 








ལས། དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་ཆུ་ཀ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ནས། རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནས། གར་གྱིས་གནས་པར་གྱུར། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་བར་ཙི་སེར་པོ་ནས། དབུ་བརརྒྱན་ 
པར་གྱུར་ཡན་གྱིས་ཡི་གེ་དགོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་པ་དང་། དབང་བསྐར་རྒྱས་གདབ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾཤཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བས་མཆོད། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་ 
པ་ཆེ། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། བྱིན་བརླབ། ཨོཾཤཱིཧེ་རུཀ་སོགས་ཀྱིས་མགྲོན་དགུག ལྷ་ཐམས་ཅད་ནས། བ་ལི་ཏ་ཧ་ཧཧོཿ ཕཊ། ཡན་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ལ། བདེ་གཤེགས་ , 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས། །བྱེད་རྣམས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་ནི། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་བྲི་བར་འཚལ། །བདག་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་བར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྷ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི། ས་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་རདྲི་མ་མེད་པ་འདིར་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། 'འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་བྱོས་ཤིག ཅེས་གནང་པ་བྱིན་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ཉིད་ 
ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། མཆོད་གཏོར་གཙང་སར་དོར། གཉིས་པ་སའི་ལྷ་མོ་ལ་བསླང་བ་ནི། སླར་ཡང་གཞི་དེར་དྲིས་བྱུག་ ང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུའི་མཐར་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ནས། རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ལག་གཡས་སོར་མོ་ལན་གསུམ་ས་ལ་ 









































ཕུ 








༄༅། །བརྡབས་པའི་བརྡས་བསྐུལ་ཏེ། སའི་ལྷ་མོ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཞི་བའི་བཞིན་དང་ལྡན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། གཡས་ཁས་ལེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀུར་བརྟེན་ 
པ། བདག་གིས་ཅི་བགྱི་ཞེས་བཀའ་ནོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཐྲཾ་ཐི་ལྟི་དེབཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲཏཱིནྫ་ཨཱ༔ རྩུ ཞེས་དང་། པུའླེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། ཨ་ཀཱ་རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བྲི་ཐི་བྲཱི་སོགས་ཀྱི་ཤམ་ 


དུ། ན་མཿ སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏེབྷྱོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ཏེ། དཔལ་ལྷན་རྡོ་ྗ་ཧེ་རུ་ཀ །མཆོད་ཅིང་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་འཛིན། །ལྟ་མོ་ཁྱོདནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །སྒྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ 
ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། དགའ་བའི་མདངས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་དེས་ཀྱང་། །ཞྱོད་ནི་སློབ་དཔོན་མཆོག་ཡིན་གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ལས་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ནས་ས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བསྒོམས་ལ་ཚོམ་བུ་སོགས་བསྡུའོ། །གསུམ་པ་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་གནས་བདག་ལ་བསླང་བ་ནི། དེཉིད་དུ་གཏོར་མ་བཤམ། བསང་སྦྱང་། ཨ་ཀཱ་རོས་བྱིན་བརླབ། ན་མཿ སརྦ་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། དྲིལ་གསིལ་བཅས། ས་ཕྱོགས་འདིར་གནས་ལྟ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་ 
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ཏི. 





ཏྲི་ཟ་ལྷ་མ་ཡིན། །གང་དག་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལྡན་པ། །རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་དང་སྙན་མངའ་བ། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ། 
དགེ་བའི་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ཆེར་འབྱུང་བ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེནམའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལས་བྱེད་པས། །ཁྱེད་ཀྱིས་བར་ཆད་མ་བྱེད་པར། །དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་ཉིད་དུ་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་གནས་བདག་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་གསོལ་ནས་རང་གནས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར། གསུམ་པ་ས་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་ནི། ནག་པོ་པས། དེ་། _ 
ནས་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་དུ། །མེ་ཡི་ལས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། །ཚར་བཅད་ཞི་བའི་ལས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དྲག་པོ་དང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །གཉིས་པ་བྱ་བས་སྦྱང་བ་ནི། དེ་ནས་དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །ལྟོ་འཕྱེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིས། །གཡས་སྐོར་ ཡི 








ལྟོ་ནས་བརྐོ་པར་བྱ། །དེ་ནས་རོ་བསལ་མགལ་དུམ་དང་། །གྱོ་མོ་རུས་དང་རེ་བ་བསལ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་དག་པར་བྱས་པའི་ས་དེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་སྟེགས་བུ་དབུས་མཐོ་ཞིང་ཤར་དང་བྱང་གཞོལ་བར་བྱ། གསུམ་པ་རྫས་སྔགས་ 
ཀྱིས་སྦྱང་བ་ནི། བདུད་རྩིལྔ་དང་དི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་གཏོར་ལ། ཨོཾ་སྭམྦནི་སུཔྟ་ནཱཾ། ཧཏྟ་ཧྲཾྟ་ཛྷཾ། ཧཱ་པཱ་ཡ་ཧྟ་པཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བིནྷཱ་རཱ་ཛ་ྷཱ་ཕཊ། ཅེས་ལན་བདུན་བཟླའོ། །བཞི་པ་ས་བཞི་སྲུངཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
































༄༅། །ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་ཐལ་མོ་ས་ལ་རེག་ཅིང་། ཤུཅྱ་ཏཱའི་སྔགས་དང་། ཧྩུཾའཾ། ས་གཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྟོང་པར་གྱུར། ཙཱུ་ལཾ་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ད་ནི་བཛཱཾ་བྷ་ཝ་ 
བཛྲ་བནྡྷ་ཧུཾ དེའི་སྟེང་དུཛྫཾ་ནག་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཛཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀླ་རཀྟ་ཛྷུཾཛཱུཾ་ཕཊ། ཧྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ལྔ་པ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་ས་གཟུང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་དབུས་ནས་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོད་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས། བཟླས་པ་ཡན་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ཚང་བར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དྲུག་པ་བགེགས་སྦྱང་བ་ལ་ པྲ 
བཞི། གསོལ་བ་གདབ་པ། སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་སྦྱང་བ། ཕུར་བུས་གདབ་པ། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡོད་ན་གསོལ་གདབ་ཀྱི་བྱ་བ་སོགས་དེས་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སློབ་མ་གཅིག་ལས་མེད་ན་ཕྱོགས་བཞི་གར་ 
རེས་མོས་སུ་བྱས་ཀྱང་རུང་། མང་ན་ཕྱོགས་བཞིར་ཚན་དུ་བཅད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་གར་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་བཤམ། ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཐོག་མར་ཤར་ཕྱོགས་པས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐུར་གྱུར། ཕྱི་ 
ནང་གསང་བས་ཚོགས་ཞིང་ལྟར་མཆོད། རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་པའི། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འདུད། །ཅེས་ 












































དང་། མི་བསྐྱོདརྡོ་རྗེ་སོགས་གློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་ 
གདབ། དེས་འགྲེས་ཏེ་ལྟོ་ཕྱོགས་པས། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་སྐུར་གསལ། མཆོད་བསྟོད། རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྫོགས། །མཚན་མིན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་ཡི་ 
མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ནུབ་ཕྱོགས་པས། པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུར་གྱུར། མཆོད་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་སོགས། ཞི་བའི་ཆོས་མཆོག་ལས་བྱུང་བའི། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་ 
མཆོག །ཏཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །བྱང་ཕྱོགས་པས། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འཕྲེའི་སྐུརཿ མཆོད་བསྟོད། དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་སོགས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་དག་པ་དྲི་མ་མེད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ 
མཆོག །ཏྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སམ། སྤྲོས་པ་བསྡུ་ན། ཐུན་མོང་དུ་མཆོད་པ་དང་། རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཀུན་གྱི་དངོས། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་བྱེད་པ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་ 
མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །མགོན་པོ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྐུལ་བ་རིམ་པ་གསལ་བ་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ 
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༄༅། །གཟིགས་ཏེ། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྷ་མོ་བཞི་པོ་ཡོངས་སུ་དྲངས་ཏེ། རང་གི་ཞལ་བཞི་ལ་ཐིམ། གཞལ་མེད་ཁང་ ང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ཡང་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། རང་གི་མིག་གཡས་པ་མ་ལས་ཉི་ 
མ། གཡོན་པ་ཊ་ལས་ཟླ་བ། མིག་འབྲས་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སྲུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གཉིས་སུ་གྱུར། ཧྩུཾ་རིང་པོ་ལན་མང་དུ་བརྗོད། དབུས་ནས་དབང་ལྡན་དུ་སོང་སྟེ་རྡོར་དྲེལ་ཐོགས་ལ། ཙཾ ལུས་ངག་ 


སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀུན་ང་ལ་ཉོན། །ང་ནི་དཔལ་ལྡན་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རབ་སྦྱོར་བས། རྡ་རྗེ་འབར་བ་ཁ་བཱཾ་གས། །ལུས་གསུམ་ལས་བྱུང་དགས་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་ལས་འདསན། །„ 


འཇིག་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། ཧཱུཾ། སོང་ཞིག་བགེགས་ཚོགས་མ་ལུས་ཀུན། །ལྷ་དང་ལྟ་མིན་གསང་བ་པའི། །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་མེ་ལུས་ཀུན། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་བདག་ཉིད་ 
གཙོ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དངོས། །བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་རབ་སྦྱོར་བྱེད། །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་ན། །རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་ཤིང་། །གཱ ག་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ 
ཟ། །ཞེས་བཀའ་བསྒོས་ལ། བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་སློབ་མ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་རྩོམ་པར་བྱེད་ཀྱི། འདི་ན་གནས་པའི་ལྷ་ 
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མི་ཡི 








དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་དྲི་ཟ་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་གནས་པའི་ས་བདག་རྣམས་དེངས་ཤིག འདི་ལྟར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་བཀའ་ཐོས་ནས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སོང་ཞིག གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་ངས་རྡོ་རྗེ་དང་ཁ་ཾ་ག་འདེས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་ 
བརྒྱར་དགས་པར་བྱའོ། །ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡེབོཿ ནམོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། མ་ཧཱ་དྫོདྐ་ཏ་བྷི་ར་ཝཱ་ཡ། བཛྲ་སནྟོཧ་དམྦཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ཏ་ཀཱརྫ་ལཱིཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་ནས་རོལ་པའི་གོམ་སྟབས་བརྒྱད་པོས་བསྐོར། ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། མི་སྨྲོ་ན། ཧཱུཾཧུཾ་ཞེས་གླུ་ལེན་ཅིང་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར། གསུམ་པ་ནིེ། སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་སོར་བརྒྱད་པ་ཙནྡན་ 

དམར་པོའི་ཁུ་བས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་དམར་པོ་བཏགས་པ་བརྒྱད་འབྲུ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་དཀོད། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཧྩུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་རྣམས། ཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ ཐཾ 
གཉིས། གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་བ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་དང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སུ་སྨད་ཛརབུའ་བྱབས་སུ་གསལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱིལི་ཀིལ་ཡ་སརྦ་བིསྷྷ་བནྡྷ་ཧཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ། རང་གི་ 
སྙིང་ག་ནས་ཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་དེ་དང་འདྲ་བ་སྨོས་པའི་ཕྱག་གཡོན་གྱིས་ཕུར་བུ་བསྣམས་ཏེ། ཕྱོགས་མཚམས: བགེགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཏབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་གྷགྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱདྡཱན་བིགྷཱན་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཀཱཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
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༄༅། །སརྦ་པཱ་པཱི་ཧྱུཾ་ཕཊ། ཧཱཾུཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱ་ཛྷཱ་པ་ཡཏི། སྤར་ བྱིཾ་ཀཱ་ཡ་ཝཱྱིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་རཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཨོཾ་བྲཛ་མུངྒ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧྲཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཡས་ 
སྐོར། མཚམས་གཡོན་སྐོར་དུ་གདབ། བཞི་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། འབར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཅེས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་སྟ་གོན་ལ་གསུམ། ལྟ། བུམ་པ། སློབ་ 
མ་ལྷག་པར་གནས་པའོ། །དང་པོ་ལྷ་ལྷག་པར་གནས་པ་ནི། ས་གཞི་བྱི་དོར་བྱས་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཁྱབ་པར་བྱུག ལྷའི་གནས་མི་འཆོལ་བའི་ཆེད་དུ། ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་མལ། ལས་ཐིག་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ 
གདབ། ཚོམ་བུ་བཀོད་མཐར་མཆོད་གཏོར་གྱིས་བསྐོར། རས་བྲིས་ལྟར་ན་འོག་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དང་། ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་མཆྫལ་དགོད། གཏོར་མཆོད་གྲུ་བཞིར་བཤམ། སྔོན་གཏོར་ནས། བསྡུ་ལྡང་བར། བ་ཐབས་ལྟར་བྱས་ཏེ། གོང་ལྟར་ 
ས་ལྷ་ཕུར་གདབ་སྦྲེལ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་འཇུག་གོ །གང་ལྟར་ཡང་། མདུན་བསྐྱེད་བསང་སྦྱུང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཚོམ་བུའི་གནས་སུ། པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ནས། ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་ལཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ལྷ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། དབུས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་བླུརཌཀི་ནཱི་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ནས། གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །ཤར་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཨཱཿ ཧྲཱི ྩཾ་ལས། རྡོ་རྗེ 
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མཁའ་འགྲོ་མ་ནས། ཁ་ཊ་ག་བསྣམས་པ། ལྟོར་ཨོཾ་རཏྣཌྔ་ཀི་ནཱི་ཨཱཿ ཧཱུཾ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་ནས། མགྲིན་པ་ནས་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་པདྨ་ཌ་ཀིཏཱི་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ ཧྩུཾ་ལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནས། གཞུ་བསྣམས་པ། བྱང་དུ་ཨོཾ་བི་ཤཱཌཱ་ཀིའྲཱི་ 
ཨཱཿ ཧྲཱིཿ ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མ་ནས། གར་གྱིས་གནས་པར་གྱུར། རང་གྲི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེརྒ་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མཆོད་ཡོན་དང་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ནས། ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། ཊཀྐིདྲཾ་ཛཿ ཊཱཀྐདྱུཾཾ ཊཀྐིདྱུཾ་པཾ། ཊཱཀྐིདྱུཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་བསྲེས། ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ནས། དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཡན་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་དབང་བསྐུར། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ། སྤྲོ་ན་མདུན་བསྐྱེད་དངོས་གཞིའི་ 
སྐབས་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱ། བསྡུ་ན། ཚོགས་ཞིང་སྐབས་ལྟར་ཕྱི་མཆོད་དང་། ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་སྦྱར་བས་ནང་མཆོད་དང་། གསང་མཆོད་འབུལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད། སྤོས་དང་བཅས་ 
པའི་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལྡན། །ཕྱོགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་། །རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་དང་། །ཁྱེད་ལ་ཡང་ནི་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྔགས་སྡིག་འཇིག་བྱེད་པའི། །ནངས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་ལགས་ན། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་ནི། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་ 
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༄༅། །གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྙན་གསན་དབབ་བོ། །གཉིས་པ་བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་ལྷ་སོ་སོའི་གྲངས་ཀྱི་དྲུག་གམ། བསྡུ་ན་གཉིས་ལ། ལས་ཐམས་ཅད་ 
ཕའམ། སུམྟ་ནི་བཟླ་ཞིང་ཡུངས་ཀར་བརྡེག གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཆུ་གཙང་མས་དགང་། ལྷའི་ཁ་དོག་དང་མཚུངས་པའི་རས་ཟུང་གིས་མགུལ་བཅིང་། ཙཱུ་ཏ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་ལོ་མ་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པས་ཁ་བརྒྱན། རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ལ་ 
རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་དང་ལས་བུམ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲི། ལྔ་ཚན་ལྔའི་རྫས་གཞུག རས་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པ་ལ་བཞག་པའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁར་ཀ་པུ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ལ་རེག་པ་ཙམ་དུ་ཁ་རྒྱན་ལ་བཅིངས་པའི་གཟུངས་ཐག་ „ 
རྡོ་རྗེ་དཔྱངས། བསང་སྦྱང་། ྙང་པའི་ངང་ལས་པེལས་པདྨའི་གདན་ལརཱཾལསརིནཔཆེའི་ཁུམཔ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས་ཚོགས་པ། ནང་ལྷའི་བཞུགས་གནས་འོད་ཟེར། བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་སོ་སོའི་དབུས་སུ། པཾ་ལས་པདྨ་དང་ ཙཾ 
རི་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དང་བུམ་མཚན་རྭུཾ་ ུཾ་སྭཱ་ཨཱཿ ཧཱ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་མདའ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་དང་རལ་གྲི་རྣམས་རྱཾ་ཨོཾ་ཱུཾ་སྭཱ་ཨཱཿ ཧཱ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ། དྷེ་རྣམས་ལས་སྐུ་ 





ཕྲ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་ཀྱི་བུམ་པར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་དང་། ཤར་གྱི་བུམ་པར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་དང་། ལྷོའི་བུམ་པར་རིན་ཆེན་མཁའ་ 












































༦ཏི.ིཟི་ 





འགྲོ་མ་སོགས་དང་། ནུབ་ཀྱི་བུམ་པར་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་དང་། བྱང་གི་བུམ་པར་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་དང་། གར་གྱིས་གནས་པར་གྱུར། དེ་ནས་རྗེ་སྤྱན་སྔའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཙི་སེར་པོ་ 
སོགས་གོ་ཆ་དགོད་པ་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱ། ཡིག་རྙིང་དུ། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་བསྲེ། མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཞེས་པ་ཙམ་འབྱུང་ངོ་། །མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ། མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་ལྟར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ 
རོལ་མོར་བཅས་པ་དང་། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་དབུལ། འཇིགས་དུས་ཆུ་འཛིན་མདོག་ཅན་བརྒྱད་ཕྱེད་ཞལ། །ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་བདུད་ཀྱི་སྙིང་གརམནན། །རང་རིག་འོད་ཀྱིས་འབྲིལ་ཞིང་བདེས་གང་བ། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གཙོ་རྡོརྗེ 
འཛིན་ལ་འདུད། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་རོ་སྙོམས་ཤིང་། །བདག་མེད་ངོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རྣམ་པར་དག །འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
དབྱིངས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཆོག་སྦྱིན་མ་ནི་བདེ་བ་ཆེ། །མི་ཟད་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་དབྱིངས། །བླ་ན་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་བ། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོརཿ །དྲི་མེད་ཆོས་ཞི་རྣམ་པར་དག །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ནི་མཚན་མ་བྲལ། དདྲི་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཆེ་བརྙེས་པ། །པདྨ་མཁའ་འགྲོརཿ །རྡོརྗེ་ལས་ནི་ཐོགས་པ་མེད། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་མགོན། །ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཆེ་བརྙེས་པ། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་ 
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༄༅། །སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རི་པས་མཛད་པས་བསྟོད། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྔགས་ཀྱིའོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་བས། ལྷ་ལྔའི་སྐུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཅེས་ 
གཙོ་འཁོར་གྱི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཅི་རིགས་བླབས་ཏེ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གཞུག་ཅིང་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས། ལྷ་རྣམས་འདོད་ཆགས་ཆེན་ཕོས་ཞུ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བུམ་ཆུ་དང་རོ་མཉམ་པར་ 
འགྱུར། ལས་བུམ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་པད་ཉིའི་སྟེང་དང་། བུམ་མཚན་ཧྲུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧྲཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། ཁྲ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ 
༢ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་བ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་། སྤྱན་གསུམ་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པའི་ཞལ་ཅན། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་སྨ་ར་དམར་སེར་འབར་བ། སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་དང་སྟག་ལྤགས་ 
ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ནང་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་པཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། གཟུངས་ཐག་གོང་ 
བཞིན་བཤམ། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་པར་སོང་བས། ཁྲོ་ཆུང་བུམ་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཚཱཾ་ཏ་ཀུརྨ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླས་ལ། རྣམ་དག་ཆོས་ 








355 












































པང 





ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་བགེགས་བཟློག་པ་དང་། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གསུམ་པ་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པ་ལ། མཉྟལ། དྲི་བཟང་གི་ཆུ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། སོ་ཤིང་། ཁྱོར་ཆུ། ཀུ་ཤ སྲུང་སྐུད་རྣམས་ 
མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་དེ། སློབ་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱས། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་འབྲི་བའི་ཤར་རམ། བྱང་དུ་འཁོད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། འོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ ༦ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་ ཡོ 
ལུགས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་ཏེ་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ། དེ་ཡིས་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ཁམས་ 





དང་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཞིག་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱུ་མཚན་དུ་མས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་ལ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་རབ་དབྱེ་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་ 





















































ཅཅ 








༄༅། །ལས་མཆོག་ཏུ་སུ་ྭ་ནལའྱོར་བླན་མདཔའ་རུདཡན་ལ དེ་ལའང་བརྒྱུད་པ་འདི་པའི་ལུགས་ལ་ཕ་རྒྱུད་མ: ད་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས། འདིར་མཆོག་ཏུ་ཟབ་བ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་སིན་ཅིང་། དེ་ལའང་ 
གུར་ལས། མཁའ་འགྲོ་བདེ་དང་རྒྱ་མཚོ་བདེ་དང་ནམ་མཁའ་དང་། །གསེར་ ཆར་པ་དང་ནི་དགའ་ཆེན་ཟ་ནུས་དང་། །གི་ཆན་སེབབད་ཤགསརར་བད་ང་ །རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །གསང་བའི་མཛོད་དང་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ལས་བྱུང་བའི། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གུར་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་ (དྲུག་པར་གྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་མ་རྒྱུད་རིགས་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་བཅུ་ 
བཞིར་གསུངས་པའི་ནང་ནས་གསང་བ་ཡིད་བདེའི་རྒྱུད། མ་རྒྱུད་རིགས་དྲུག་ལས་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པར་བཞེད་ཅིང་། དེ་ལས་རྒྱུད་འདིའི་རིག་སྔགས་ནི་ཡུམ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་རིག་སྔགས་ཡིན་པར་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་ ཐི 
དུ། རིག་པ་འཛིན་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ན། །ཁྱོད་དང་མཉམ་པ་ང་ལས་མེད་ཅེས་གསུངས། །ཞེས་འདི་ལ་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡོད་པར་གྲགས་ཤིང་། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་གསུམ་པ་འདི་ལས་ལྷ་ལྔ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ 
བསྟན། འདི་ལ་བཤད་རྒྱུད་རང་རྐང་པ་ནི་འཕགས་བོད་གཉིས་ཀར་མ་གྲགས་ལ་གསང་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་འགའ་ཞིག་འདིའི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་པར་གྲགས་ནའང་བོད་འདིར་མ་འགྱུར། དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་དུ་འདི་ཡི་ 
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ཚོག་ར། ་རིམ་འདྲེན་པར་མཛད་ཅིང་མི་གསལ་བ་དག་གསལ་བའི་བཤད་པ་ཡང་མཛད་པ་ཡོད། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་དང་ཅུང་ཟད་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ལ། རྒྱུད་དོན་ཅི་རིགས་ཤིགས་སམྦྷ་ཊིས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཕགམོ་དོན་གྲུབ་མའི་རྟོག་པ་དང་། ཕྲེང་ 
རུ གསས མ་ག་ཤཔ་མཛད ཟེ གསལ་བ་དག་གསས་པ རྒྱུད་འདི་ཐོག་མར་མི་ཡུལ་དུ་སྤྱན་འདྲེནཔ་པོ་ནི། ླབདཔནཀུཀ་རིཔ་ཡནཞིང། དེ་ཉིརྒྱལཔ་དྷརྨཔ་འིསྐབས་སུཤར་ཕྱོགས་ཌྷགལར་སྐུའཁྲུངས། ཐུན་མངགི་རིག་ 
འཛིན་ཐོབ་སྐབས་སུ་ཕུག་པའི་ནང་དེར་ཁྱིགུམོ་ཞིག་བྱུང་བ་གསོས། དེར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་རིང་ཞིག་བཞུགས་པས། ཇིཞིག་ན་ཁྱིགུདེ་དྲནནས་མི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བྱས་པས། ཁགའིརྣམཏོག་ཡངམ་ཞིའམ་བས་ ༣བདེན་སྨམ་ ¿ 
སྟ་རེ་ཞིག་མ་ཕེབས། ལོ་བཅུ་གཉིས་ནས་མི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པས་བྲག་ཕུག་གི་སྭ་ཁྱི་གུས་བུུས་པས་ཆུ་མིག་ཞིག་རྡོལ་སྣང་། ཁྱི་མོ་ལག་ཏུ་བླངས་པས་བུ་མོ་རྒྱན་ལྡན་ཞིག་ཏུ་སོང་། དེ་ནིརྡརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ ན་པསདེ་དངལནཅག་སད་པ་ོད་ 
ཅིང་། ྐྱེ་བོའི་མངོན་དུ་ཁྱི་མོར་སྤྲུལ་པས་སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རི་པ་ཞེས་གྲགས། དེས་ཨོ་རྒྱན་ནས་རྒྱུད་འདི་སྤྱན་དྲངས། ཀུ་ཀུ་རཱི་པས་ཆོས་བདུན་ནམ་དྲུག་མཛད་པར་གྲགས། ློབ་དཔན་ད་ཉད་རྱགརདུ་སངས་རྒྱས་ “ཤེས་ཞ །དུང་། གོའི 
རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་གི་སྐུ་ཚོའི་སྟོད་དང་དུས་རགས་པ་མཉམ་པར་བཤད། དེས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། དེས་ཌྲོམི་པ། དེས་ཏེ་ལོ་པ། དེས་ནཱ་རོ་པ་ལ་བཤད་པར་བཞེད། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་ཡུལ་དུ་འདི་ གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཡིག་ཆ་མཛད་ 



































$® 





༄༅། །མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་འདུལ་བས་བྱིན་དང་། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བས་ཀྱང་བཀའ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་དར་བར་མཛད། བོད་འདིར་ཐོག་མར་རྒྱུད་འདི་འགོས་ལྷས་བཅས་ཀྱིས་སྤྱན་ 
དྲངས། ཇོ་བོ་རྗེས་ཀྱང་གསུང་པ་ཡིན་མོད། དབང་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་ཐབ་རྒྱས་ཅན་འདི་ནི་ལྷོ་བྲག་མར་པའི་བཀའ་སྲོལ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏཱ་པའི་དྲུང་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཚོང་དུས་ཞིག་ཏུ་གཉོས་ལོ་དང་ཕྲད། ཆོས་ཀྱི་མོལ་ 
མཆིད་བྱས་པས། རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ཇི་བཞིན་ཤེས་པ་ལ་མ་རྒྱུད་མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱཤེས་དགོས་ཟེར་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། ལྷོདུག་མཚོའི་གླིང་ན་པར་ཆེན་ཞི་བ་བཟང་པོ་བྱ་བ་མརྒྱུད་ཀྱི་བདག་པོ་ཞིག་བཞུགས་པས་དེར་སོང་ཞིག་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བྱོན་པ་ཡིན་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་ལས། ལྷོ་དུག་མཚོ་ཁོལ་མའི་གླིང་དུ་ཕྱིན། །དུས་ཉི་མའི་གུང་ལས་སྨག་རུམ་འཁྲིགས། །ལམ་ད་ལྟ་མཐོང་བཞིན་ད་ལྟ་སྟོར། །སྲོག་ཡལ་བར་བོར་ནས་རྗེ་བཙུན་བཙལ། །དཔལཧཱནྟི་བྷ་དྲ་དངོས་དང་མཇལ། །མརྒྱུད་ 
མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ་ཐོས། །དབྱིབས་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་བསླབ། །སྒྱུ་མ་གསུམ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷོ་ཧ་ལ་ཕ་ཊའི་མཚོ་གླིང་དུ་ནག་ཕོ་ཤནྟི་བྟ་དྲ་སྟེ་དཔལ་ཞི་བ་བཟང་པོ་དང་མཇལ། ཚོགས་དང་གསེར་གྱི་ 





མཉྟལ་ཕུལ། སྒྱུ་མ་ཆེན་མོའི་དབང་རྒྱུད་བཤད་དང་། དམན་པ་དབྱིབས་ཀྱི་ྣལ་འབྱོར། ཟབ་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། མཐར་ཐུག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གསུམ་དང་བཅས་པ་རྣམས། ཀུག་ཆེན་ཀུག་ཆུང་ལ་སོགས་རྫོགས་རིམ་ 
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༦ཉིཿི་ུཿཚི་ 





ཁ་འཐོར་བཉི་ཤུར་བཞི་གནང་བར་བཤད་ཅིང་། དེ་ལས་འཁོར་ཏེ་རྗེནཱ་རོ་པའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་པས་ནཱ་རོས་ཀྱང་དེ་ལས་རྒྱས་ཙམ་གནང་། སླར་ཡང་མཁའ་འགྲོས་བསྐུལ་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་ལན་རྗེས་མར་བྱོན་སྐབས་ཀྱང་། ལྷོ་དུག་མཚོའི་གླིང་དུ་དཔལ་ཞི་བ་ 
བཟང་པོ་མཛལ་བས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཛད་པའི་དམ་རྫས་སུ་བུད་མེད་ཀྱི་རོ་ཞིག་འདུག་པའི་ཐོད་རློན་ཁྲག་དམར་ཙ་རེ་བའི་ནང་དུྭ་ཀླད་པ་དང་གུ་རྱ་མཱ་ཊིའིདྲི་ཆུ་བསྲེས་པ་བྲིམ་བྱུང་བ་རྗེ་མར་པའི་ཐད་དུ་སླེབས་ཙ་ན་རྫས་དེ་ཆིལ་ཆིལ་ཁོལ་བའི་ནང་དུ་སྐྱུ་ 
མ་ཆེན་མོའི་སྔགས་ཡིག་འབྲུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་མངོན་སུམ་གཟིགས་པས་ཐབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེ་གསོལ་བས་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཏོ། །དཔལ་ཞི་བ་བཟང་པོ་འདི་མར་འགོས་གཉིས་ཆར་གྱི་བླ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། རྗེ་མར་པས་ནི་སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པའི་ལུགས་དང་། ནཱ་རོ་པའི་མན་ངག་གི་ལུགས་དང་། ནག་པོ་པའི་ལུགས་དང་གསུམ་ཀ་གསན་པ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་དཔལ་ཀུ་ཀུ་རི་པ་ཉིད་ལའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་སུ་གནང་བར་ 
ནོད་པ་ཡིན་ཞིང་། རྗེལྷོ་བྲག་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་བཀའ་བབས་ཀྱི་བུ་ཆེན་བཞི་ལ་རྫོགས་པར་གནང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཞལ་ནས། ནོར་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་མ་མཆིས་ཏེ། །ལུས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་རྡུལ་དུ་བརླག །ཐུགས་གཏིང་ནས་མཉེས་ 





པའི་གནད་ཀ་དེས། །རྒྱུད་ཟབ་མོ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། །བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་བདེ་མཆོག་དང་། །སྙིང་པོ་མཧཱ་མཱ་ཡཱའི་རྒྱུད། །དཔལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གསང་འདུས་དང་། །བཀའ་སྲུང་ཅན་གྱི་གདན་བཞི་དང་། །སྤྲུལ་པ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་ 
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༄༅། །རྒྱུད། །ཅེས་དང་། འཕྲི་བསྣན་ལྷག་ཆད་ཡོད་རེ་ཤི །ཌཱ་ཀི་དཔང་དུ་བཙུག་ནས་གནང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདེ་དགྱེས་གསང་གསུམ་སྒྱུ་ཐོད་གདན་གསུམ་གྱི་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ 
སྩལ་ཞིང་། རྗེ་མི་ལ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་བསྟན་པ་གཏད། མེས་རྔོག་མཚུར་གསུམ་ལ་གཙོ་བོར་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་བཤད་པའི་བཀའ་བབས་པ་ལས། དཔལ་ལྡན་རྔོག་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལྟར་ན། དཔལ་ཧེ་རུ་ 
ཀ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། གྲུབ་ཆེན་ཀུ་ཀུ་ཧཱི་པ་སོགས་བརྒྱུད་ཡིག་ལྟར་ལ། རྩ་བའི་བླ་མ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པའི་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་བགྱིད་པ་ལ། སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ 
ལས། འདིར་དང་པོ་ཡིན། དེ་ལའང་ལྷག་གནས་གཞན་རྣམས་ཁོ་བོས་གྲུབ་ཟིན་ནས། འདིར་སློབ་མ་ལྷག་གནས་ལ་ཐོག་མར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེེ་ལྟར་མཏཱལ་ཕུལ་ནས་སློབ་མ་ལྷག་གནས་ལ་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་གཏོགས་འཇིག་རྟེན་འདི་བདེའི་ཆེད་དུ་དབང་བསྐུར་ཞུས་ཀྱང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་པས། ཐོག་མར་བསམ་པ་འཆོས་པ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པས་མ་ཡེངས་པར་གསན་འཚལ། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་ 
གཉེར་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །གཞན་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཉེར། །སླར་ཡང་དྭང་བ་ལྡན་པ་དག །འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ལ་དམིགས་ནས། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་བྱ་སྟེ། ། 
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འདི་ི་འབབས་བུ་གཉེར་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་འདི་འྲབས་དོན་གཉེར་ན། །འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ན། །འབད་པ་མེད་པར་འདིའི་འབྲསའགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཞུག་པར་བྱའི། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་དང་ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དང་། རང་དོན་དུ་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐབས་དམན་པ་ 
གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པ་མི་གནས་པའི་མྱ་ནང་ལས་འདས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དད་པ་ཅན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། ཚེ་ 
འདིའི་བདེ་འབྲས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཞུགས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ་ཅིང་། གཞན་དོན་དུ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཞུགས་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསམ་པ་འདི་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་སྐྱོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པར་འདུག་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་གི་ 


་ 


ཕ་མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་པས་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་ནས། དབང་བསྐུར་བ་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་ 
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༄༅། །སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ངེས་འབྱུང་དུང་དུང་པ་རེ་སྐྱེས་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། གཉིས་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གང་གིས་སློབ་དཔོན་གསོལ་མ་བཏབ། །དེ་ཡི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པས་གསོལ་བ་ལེགས་པར་གདབ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། སློབ་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗ 
ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པས། སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་པ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། ། 
མགོན་པོ་ཆེན་པོས་བདག་གཞུག་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་གདབ། གསུམ་པ་བུར་བྱ་བའམ། ནང་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ 
ཕོག་པས། ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཨ་ཁ་ཇྡུ་ཏིའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་གྲལ་དུ་གནས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ 
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དགོས་པ་ནི་དབང་གི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་གསང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཉན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་གིི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་གསང་སྒྲོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྒྲབས་པ་ལགས། བཞི་པ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཟབམོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་བླ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་གྱི། །གསང་སྔགས་ 
སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་རབ་སྔགས་སྒོམ་པས་སོ། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་དེས། །ཧེ་ 
རུ་ཀ་དཔལ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི། །དཔུང་ཆེན་དགཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཁྱེད་རྣམས་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་འདིའི་སྣོད་དུ་ 
གྱུར་པས་ཁོ་བོས་བུ་བཞིན་དུ་བཟུང་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྙིང་ 
རྗེའི་སྟོབས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་འདི་ལ་སྤྲོ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པའི་དོན་ལགས། ལྔ་པ་རྣ་བ་གཏད་པར་བསྐུལ་བ་ནི། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་དང་ལྡན་པས་ 
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༄༅། །ཉོན། །བརྗེད་ངས་བློ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོགས། །ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་མི་རློབ། །ཅེས་གསུངས་པས་དབང་གི་ཚིག་རྣ་བ་གཏད་དེ་མི་ཉན་པ་དང་། དོན་ཇི་བཞིན་དུ་འཛིན་པར་མི་བྱེད་པ་རྣམས་སྣོད་ 
མིན་སྤང་བྱར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུ་ལ་དབང་རྫོགས་པར་བ། ར་ཡང་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཇི་བཞིན་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དད་པས་ཉན་ཅིང་ནན་ཏན་དུ་འཛིན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་བརྗོད། དྲུག་པ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
དོན་དུ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ ༡ནམ་མཁའ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངསརྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟ་བུས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་ 
སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་ཤིང་། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བ་དང་། རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་སུམ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་ཞིང་། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་རྩ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་བཀྱིད་དོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བདག་གིས་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ 





ལན་གསུམ་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག བདུན་པ་སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་ཕྱག་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བ། །མགོན་པོས་བདག་ལ་ 
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སྩལ་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་ལྷ་ཡི་དེཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །གསང་བའི་སྡོམ་པ་བླ་མེད་གསུངས། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སྡོམ་པ་འདི་རྣམས་བརྟན་པར་གཟུང་བར་བྱའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱོས། ཞེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བདག་ལ་དགོངས། །མ་ལུས་ཕྱོགས་བཞུགས་བདེ་གཤེགས་རྣམས། །དུས་འདི་ནས་ 
བཟུང་སངས་རྒྱས་བར། །བླ་མེད་བདག་ལ་གཟིགས་པར་མཛོད། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་གཟུང་བར་བགྱི། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དགཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དགཀྱང་ 
གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཆིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ལན་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་ 
གསུམ །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅེ་ནུས་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་ 
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༄༅། །སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གིས་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བཀྱི། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚངས་སྤྱོད་དང་། །རང་གི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །དམ་ 
པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བཀྱི། །མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ 
མ ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ། བརྒྱད་པ་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཞེས་པ་ནས། གདན་ལ་བཞུགས་པར་སྒོམས་ 

ཤིག་དེའི་སྙིང་མགྲིན་སྤྱི་བོར་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལས་གུང་མོའི་རྩེར་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་རླན་པས་རེག་སྟེ། ཧཱཾ་ཨཱཿ ཨོཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མི་བསྐྱོད་པ་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་གྱིས་ཤིག དེས་ནི་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ལེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གདོད་མ་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ཆོ་ 
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ག་འདིས་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་དེར་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་ལྟར་བྱས་མ་ཐག་པ་དེ་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བཟང་བ་ཡིན་པས་མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་ནས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཐ་ཕུཞྲེ་ཨཱཿ རྩུ བདུག་སྤོས་ཤངས་ལཿ ྷཱ་ེཿ མར་ 
མེ་སྤྱན་ལམ་དུཿ ཨཱཿ ལོ་ཀེཿ དྲིའི་བྱུག་པ་ཐུགས་ཀརཿ གནྡྷེཿ ཞལ་ཟས་ལྗགས་ལཿ ནི་ཝི་དཱ་ཨཱཿ ཛུ ཞེས་པས་མཆོད་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་མ་ཆགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ནོ། །དགུ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་དོན་དུ། ཨ་ཤཱཏྤ་ལ་སོགས་པའི་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་བཅིང་། དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་བརླན་པ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྲུ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སོ་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་རང་བཞིན་རྩེ་མོ་ལ་སྲད་བུ་དམར་པོ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ནས་སྦྱིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཁ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་ཕྱག་ཐལ་མོ་ ཾ 
སྦྱར་བའི་བྱིན་པའི་སོ་ཤིང་དེ་ཉིད་རྩེ་མོ་སྟེང་དུ་བསྟན་ནས། ཅུང་ཟད་འཇིབ་པའི་ཚུལ་དང་། སྤྱན་སྟེང་དུ་གཟིགས་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་གང་ཡིན་པ་གསལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། རྩེ་མོའི་མེ་ཏོག་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཁོང་ 
པར་སོང་བས་ཆེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྨན་པ་མཁས་པས་སྐྱུག་སྨན་བཏང་བ་བཞིན་སྐྱུག་པར་མོས་ལ་བབྱུང་གི་ཚོམ་བུའི་དབུས་སུ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཨོཾ་ 
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༄༅། །བཛྲ་ཧ་ས་ཧ། ཞེས་གསུངས་ནས་འདོར་བར་ཞུ། བྱས་ལ་རིམ་བཞིན་དོར་དུ་བཅུག་པས། དེ་ལྟར་དོར་བའི་ལྟས་ཀྱི་མཚན་མ་བཤད་པ་ནི། སོ་ཤིང་མདུན་གྱི་དྲང་པོར་དོར། །དེ་ཚེ་བདག་དང་སྟེང་བལྟ་ན། །དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་ཏུ་དེ་བཤད་དོ། །ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་དངོས་གྲུབ་འབྲིང་། །མཚམས་སུ་བལྟས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི། །ཞི་སོགས་ལས་བརྒྱད་དེ་ལས་འགྲུབ། །སོ་ཤིང་བརྒྱ་ལ་ཐུར་བལྟས་ན། །ངེས་པར་ས་འོག་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་སྒྱུགས་པར་དམིགས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པ་དང་། རྩེ་མོའི་ལྟ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་ཤེས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བ་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་སྐུ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་བཞིན། རང་ཉིད་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ན་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་རྩོལ་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ། །བཅུ་པ་ཁྱོར་ཆུ་བླུད་པ་ནི། དྲི་བཟང་དང་སྦྱར་ 
བའི་ཆུ་འདི་ཉིད་ཕྱག་གཡས་གཡོན་གང་རུང་གི་ཁྱོར་བར་བཟེད་དེ་ཞལ་དུ་བཞེས་ཏེ་ཕྱིར་ཕོ་བས་ངག་གི་ཉེས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དྲིའི་ཆུ་ལན་གསུམ་འཐུང་དུ་གཞུག་ཅིང་། ཨོཾ་ཧྲིཿ བི་ཤུདྷྷ་ཏྷརྨཱཿ སྦརྦ་པཱ་པཾ་ནི་ཙཱ་ 
སུཤོདྷ་ཡ་སརྦ་བི་གམྐཱན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱཾ། དེས་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཁ་དག་པ། ངག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ། རྨི་ལམ་གསལ་པོར་འབྱུང་བ་གསུམ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་འཐོབ་ 
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པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་ནི། འབྲུ་གསུམ་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྡཱིཿ ལས་སྐྱེས་པའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྟང་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་པ་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་པས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་གཡས་དང་ཆུང་བ་གཡོན་དུ་གཏད་དེ་ཞེས་སྔགས་དེས་སྦྱིན། འདིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཀུ་ཤའ་དི་དག་བྱེད་ཀྱི་རྩ་གཙང་ཞིང་དགེ་བ་ཡིན་པ་བིདྲ་པཱ་དས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུལ་པ་དང་ཀུ་ 
ཤས་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་དང་མཐའ་ཐུག་གི་དགོས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་ཀུ་ཤའི་གདན་ནམ་ 
རྡོ་རྗེའི་གདན་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་བར་ཆད་ཞི་བའི་དོན་དུ་སྲུང་སྐུད་གདགས་པ་ནི། སྲུང་སྐུད་མདུད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་སྲད་བུ་དམར་པོ། རྡོ 
རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ། བར་ཆད་སྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུ་ཕེ། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཟུང་ལ་རྩ་སྔགས་བརྗོད། ཞེས་པས་བསྔགས་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེས་པའི་ 





དཔུང་པ་གཡོན་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་ལ་ཉིས་སྐོར་དུ་བཅིངས་པས་སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གོ།ཁྲབ་ཀྱིས་ཞུ་ལུབས་སུ་གཏམས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལས་སྔགས་བརྗོད་ནས་སྦྱིན། འདིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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༄༅། །འཕོ་བའི་བར་ཆད་མཐའ་དག་སྲུང་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའོ། །བྱཅུ་གསུམ་པ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་པ་ནི། རྒྱུད་ལས་གསུངས་ 
པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཨ་དཱཔ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ 
ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བསྲ་ཀང་ནི་རེད་དཀའ་སྟེ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །བླ་ན་མེད་པ་བྱེད་ནུས་པ། །གཉིས་མེད་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་ཚུལ་འདི། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་པའོ། །དང་པོར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ནས། ། - 
བསགས་པའི་སྡིག་པ་གང་དང་གང་། །དེ་ཀུན་ཟད་པར་གྱུར་པ་ནི། །ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཐུགས་ལ་ངེས་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། རྙེད་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྙེད་པ་ལ་ བ 
ྤྲོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས། །ཀུ་ཤའི་སྟན་ལ་ཉལ་ནས་སུ། །ནངས་པར་བཞིན་བཟང་རྣམས་ལོངས་ཤིག །སང་གི་ནངས་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི། །གྲོང་ཁྱེར་དམ་པ་མཐོང་བར་ 














འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། དོ་ནུབ་རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་བརྟག་དགོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པའི་ཁང་པ་འདི་ཉིད་དུ་མོས་པའི་ནང་དུ་སྔར་སྤྲད་པའི་ཀུ་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་སྟན་གྱི་འོག་ 






































.་ིཏིིི་ 





དང་། ཆུང་བ་དེ་ཉིད་སྔས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་གཞོགས་གཡས་འོག་ཏུ་ཕབ་པའི་སྒེངྒེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་གཟིམས་ལ་དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་ཉལ་ཁར་སྨྲ་བརྗོད་མང་པོ་སོགས་སྤངས་ཏེ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྔས་མགོའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་ 
མཁར་བཞུགས་པར་མོས་ལ་བཟང་ངན་གྱི་མཚན་མ་ལུང་བསྟན་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ནས། རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་མནལ་དུ་འགྲོ་བར་མཛད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཐུན་དང་པོ་གཉིས་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ནམ་གྱི་ཆ་ 
སྨད་ལ་རྨི་ལམ་གང་བྱུང་ཡིད་ལ་བཟུང་སྟེ། བཟང་པོ་བྱུང་ན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་རུང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། ངན་ན་བར་ཆད་ཀྱི་ལྟས་ཡིན་པས་གཉིད་སད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ 
ཁྱད་པར་མེད་དེ། དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་སྙམ་དུ་བདེན་མེད་ཀྱི་སྦྱང་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལུང་བླངས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
བླུགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ལམ་ངན་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་དགོས་པ་ཡིན། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་ལགས་པས་དགེ་རྩ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ 





སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡོད་ན་སྐབས་འདིར་བྱ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་གཏོར་མ་ཕུལ། སྨོན་ལམ་གདབ། བསྔོ་བ་བྱ། སློབ་ 
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®ཇི2 





༄༅། །དཔོན་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་སོང་ནས། མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམ། གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལྔ་པའི་བསྟོད་པ་བྱ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱི་བཟོད་པར་གསོལ། ལྷག་ཆད་སྐོང་ 
བའི་དོན་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་རིགས་པར་བཟླ། བཅོམ་ལྡན་འདས 'འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་སློབ་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་པར་བརྗོད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ནུབ་མོ་མར་མེ་བདུག་སྤོས་སོགས་མཆོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱའོ། །རྔོག་པའི་ཡིག་རྙིང་དུ་ཕྱིར་ནངས་སྔ་བར་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ། བུམ་ 
བསྐྱེད་དང་བཟླས་པ་ཐུན་གཅིག་ཀྱང་བྱ་བར་གསུངས་མོད། དལྟའི་ཕྱག་ལེན་དུ་མི་མཛད་པར་སྣང་ཞིང་། གང་ལྟར་ནངས་པར་ཉི་མ་མ་ཤར་པའི་སྔོན་དུ་མཆོད་པ་བཤམ། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བེ་གཱ་ཀྲ་མ་ཧོཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ 





སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེག གོང་བཞིན་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་། མཆོད་བསྟོད་བྱ། དཔལསུ་མུས་ཆེནམོི་ཞུཚོགས་ནམསདོུབ་སྱུ་སྲ་དངསྱི་བདུམདུྲ་གི་ནས་མཁར་བཞུགས་ལ། བདག་ཅག་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ་ 





བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ངན་ན། རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། བའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་བཟློག་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞག་གི་ཆོ་ 
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5 ཏི 


ག་ལ་བཞི། ཐིག་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་པ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐིག་དང་ཚོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ཐིག་སྔོན་དུ་གདབ། སྒོའི་རྩ་ཐིག་དབྱི། སླར་ཐིག་ཆོག་བྱས་ནས་ 
ཡེ་ཐིག་འདེབས་པ་ཡིན་ཀང་། ཕྱག་ལེན་དཀྱུས་ལྟར་ན། སྲུད་བུ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིས་འགྱུར་ཚད་ཅན་གྱི་ཆང་བུ་ལྔ་པད་སྣོད་ལ་སོགས་པར་བཞག་པ་དང་། ཚོན་སྣ་ལྔ་ཐོད་པར་བླུགས་ཤིང་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་སོ་སོར་བྲིས་པ་དབུས་དང་ 
ཕྱོགས་བཞིར་གཞག བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བྷྲུ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཨཱ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་ནོར་བུ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཛཾ་ལས་འོད་ - 
དཔག་མེད་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཁཾ་ལས་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅདྱ་ཀངི་རང་སྣང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཀྱིས་རིག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཾ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ པཿ 








གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། མཆོད་ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེཉིད་ལྔ་པའམ། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རིགས་ལྔའོད་དུཊུ་སྟེཐིག་ཚོན་དུ་གྱུར། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཙྩོ་ཅུ་ཨ་ནུ་ 
ག་ཏ་སརྦ་ངྷརྨ་སྤ་ར་སྦ་ར་ཨ་ནུ་པྲ་བིངྩ་སརྦ་ངྷརྨཿ ཨ་དྱནྟ་ཨ་ནུ་པྲ་བིཏྫ་སརྦ་ངྷརྨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ དྲོ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐིག་སྐུད་བསྒྲིལ། དེ་ནས་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུ་ལ་སྦངས་ཏེ། ཛཱཿ ཛཱ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐིག་སྣ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད། སློབ་མས་ཀྱང་ 
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༄༅། དེ་སྐད་བརྗོད་ཅིང་དྲང་། སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་ལྟོར་གནས་ལ། །སློབ་མ་ཤར་དང་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །འདུག་སྟེ་རྣམ་གཉིས་ཚངས་ཐིག་གདབ། །སློབ་དཔོན་མེ་དང་རླུང་གནས་ཏེ། །སློབ་མ་དབང་ལྡན་བདེན་བྲལ་དུ། ། 
འདུག་ལ་ཤར་དང་ནུབ་གདབ་བོ། །དེ་ཉིད་གནས་དང་སློབ་མ་ཉིད། །དབང་ལྡན་གནས་པས་བྱང་གི་ཐིག །བྱིན་ཟ་སྲིན་པོར་གནས་པས་ལྷོ། །དེ་ཉིད་གནས་དང་བདེན་བྲལ་དང་། །སློབ་མ་རླུང་དང་དབང་ལྡན་དུ། །གནས་པས་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ 
གདབ་བོ། །དེ་དག་གི་ཚེ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་མ་སྭ་ཏྲམ་ཏི་ཀྲ་མ་ཙཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པས་གནམ་ཐིག་གདབ། དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ས་ཡེ་ཐིག་གི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ལས་ཐིག་གཞན་ཡོད་ན་དེ་དང་མེད་ན་ཡེ་ཐིག་དེ་ཉིད་ 

གྱིས་ལས་ཐིག་བྱས་ཏེ་གདབ་པ་ལ། བྱ་རོག་ལོགས་ཐིག་གདབ་ཚུལ་ནི། །ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་དང་གྲུ་བཞིར་གདབ། །ཤར་དང་ནུབ་བྱང་ཚངས་ཟུར་གཉིས། །སྤྲད་ལ་ཐིག་གདབ་བྱང་ཤར་གྱི། །ཐིག་དང་ཕྲད་མཚམས་ནང་ལོགས་སུ། །ཆ་གཉིས་ཕྱི་མ་ ཛི 
ཆ་བཞིར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་གོ་ལྡོག་མཚན་མ་བྱ། །ཕྱི་མ་གཉིས་བགོས་སྒོ་ཚད་རེ། །དེ་ཡང་ནང་མ་དབུས་དོར་ཞིང་། །མཐའ་གཉིས་གདབ་ལ་ཕྱི་མ་ནི། །ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་ཕྱེད་གདབ་པའོ། །ཚངས་ལས་གཡས་གཡོན་ཆ་ཆེན་གཉིས། །དང་པོ་ཕྱེད་ 
གདབ་ཕྱི་ཕྱེད་གདབ། །དབུས་ནས་ཚངས་སྟེང་ཆ་ཕྲན་ནི། །ལྔ་དང་དགུ་ནི་དོར་བ་ཡི། །སོ་སོའི་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་རེ། །བསྐོར་བས་ལྟེ་བ་གེ་སར་དང་། །འདབ་མ་མུ་ཁྱུད་བཅས་པའོ། །ཟུར་དང་ཚངས་ཐིག་དག་གི་བར། །ཕྱེད་བགོས་གཅུས་ཐིག་ 
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བརྒྱད་པོ་ཡང་། །དུར་ཁྲོད་ས་གཞིའི་བར་དུ་གདབ། །པདྨའི་འདབ་མ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར། །མདའ་ཡབ་སྟེང་ནས་སྒོ་ཚད་གཅིག །དུམ་བུ་བཞིར་ཕྱེ་རྟ་བབས་ནི། །སྣམ་བུ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཕྱི་ནས་སུམ་གཉིས་གཅིག་གིས་དམན། །སྣམ་བུ་ 
གཉིས་པའི་ཕྱི་ཐིག་དང་། །ཚངས་ནས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས་བསྐོར། །དང་པོའི་མཐའ་དང་གཉིས་དོར་བར། །ཆ་ཆུང་གཅིག་བསྐོར་དེ་ཡི་ནང་། །སུམ་ཆའི་ཚད་ཀྱིས་སླར་བསྐོར་བ། །འཁྱོགས་པོ་གསུམ་ལྡན་གླང་རྒྱབ་བོ། །རྟ་བབས་ཕྱི་རོལ་ཆ་ཆེན་ 
གཅིག །པདྨ་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཀྱི་ས། །རྭ་རྩེའི་འོག་ཏུ་ཆ་ཆེན་དང་། །སྙེང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གདབ་ཅིང་། །ཚངས་ལས་དང་པོའི་ཕྱི་ཐིག་ལ། །གསུམ་དོར་ཀརྒྱན་རྩེ་ནས་དང་། །གཉིས་པའི་ཐིག་ལ་ཕྱེད་ལྔ་ནས། །ཚད་དེས་བསྐོར་བའི་རྡ་རྗེའི་ 
རྭ། །ཡང་ན་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལྟར། །རྟ་བབས་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གསུམ། །སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་རྭ་རྩེ་སོགས། །གཉིས་མཉམ་དགུ་མཉམ་བཞིན་དུ་བྱ། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ། །སྒོ་ཚད་གཅིག་དང་ཆ་བྲན་གཉིས། །ཆ་ཆེན་གཅིག་རྣམས་ 
ཟླུམ་པོར་བསྐོར། །པདྨ་དུར་ཁྲོད་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་། །འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་མེ་རིའོ། །དེ་ལྟར་ལས་ཐིག་གྲུབ་པ་དང་། །དབང་ལྡན་དུ་ཕྱིན་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྔང་སྔོ་བའི་རེ་ཁཱ་ལྔ་མཁྱིད་གང་ཙམ་དུ་སློབ་དཔོན་ཁོ་ནས་བྲིས་ཏེ་ཐོད་པ་ 
དགའ། དེའི་སྟེང་དུརྡོ་རྗེ་གཞག མེ་ཏོག་འགའ་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས། འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རབ་དགྲོལ་བྱེད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞེས་བྱ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཚོན་གྱི་ལས་ནི་ཡང་དག་བརྩམ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ 
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༄༅། །གཏོར། དེ་ནས་ཐམས་ཏད་ིས་ཅི་འདད་དུ་བི་བར་བ་སྟེ། དེའང་། ལྟེ་བ་སྔོལ་ཟེའུ་འབྲུ་ཁྲ། །འདབ་བརྒྱུད་ཁ་དོག་དམར་པོ་ལ། །འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་འཕྲོ་བའི་ཚུལ། །གོང་རས་དམརལ་རེ་ཁླ་དཀར། །མུ་ཁྱུད་གཞི་ 
དཀར་རྡོར་ཕྲེང་སྔོ། །ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་རྒྱན་ལྡན་བརྒྱད། །འདོད་སྣམ་དམརལ་སྒོ་ཁྱུད་དང་། །གྲྭ་བཞིར་རྡོརྗེ་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །ཕྱོགས་སུ་ལྷ་མོའམ་ཐིག་ལེ་ཟུང་། །ཕ་གུ་སེར་པོ་རིན་ཆེན་བཀྲ། །དྭ་ཕྱེད་གཞི་སྔོ་ 
དོ་ཤལ་མཛེས། །ཤར་བཱ་སྔ་ལ་རི་མོ་དཀར། །མདའ་ཡབ་དཀར་པོ་པད་ཕྱེད་དབྱིབས། །རྟུ་བབས་ཀ་བ་གླང་རྒྱབ་ནང་། །ར་དང་རྭ་རྩེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག །སྣམ་བུ་སེར་སྔོ་དམར་ལྗང་བཞི། །རྒྱན་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་དང་མཚུངས། །དུར་ཁྲོད་ 
གཞི་ནག་མཚན་མ་དཀར། །རྡོ་རྗའི་རྭ་བ་ནང་མ་བཞིན། །མེ་མི་གཞི་མ་སེར་པོ་ལ། །མེ་རི་ནག་དང་དམར་པོ་སྤེལ། །པདྨའི་སྙིང་པོར་ཉི་མ་ལ། །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊཱི་ག །ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མར་ཤར་ནས་གཡས། །རྡོརྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་། ། 
རལ་གྲིའི་གཟུགས་བྲི་མཚམས་བཞི་རུ། །ཐོད་པས་མཚན་པའི་བུམ་པ་བཞི། །ཡང་ན་བསྐྱེད་ཆོག་དང་མཐུན་པར། །དབུས་ས་རྡོ་རྗེ་བྲི་སོགས་རུང་། །མཛེས་ཤིང་མའདྲེས་གསལ་བར་འགྱེད། །དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། བཛྲ་མུཿ 
ས་གཤེགས། གཉིས་པ་ནི། གནས་ཁང་གནམ་ཡོལ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅི་འབྱོར་པ་དགྲམ། ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་མཆོག་གི་ལུས་བཀྲུས་ཤིང་། །དྲེ་ཞིམ་པ་ཡིས་ལུས་བྱུགས་ཏེ། །རྒྱན་ཆ་ 









































89. ཅྱི 








མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཕུམ་པ་རྣམས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །རྫས་རྣམས་ཐོགས་ཏེ་ལན་གསུམ་བསྐོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པར་མོས་ལ་དེའི་སྔགས་རིང་བརྗོད་ཅིང་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བསྐོར་བ་གསུམ་བྱས་ཏེ་ལྷ་གྲངས་ཀྱི་བུམ་པ་ཡོད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔ་དང་། གཉིས་ལས་མེད་ན་རྣམ་རྒྱལ་ཤར་སྒོའི་ཐད་དང་། ལས་བུམ་བྱང་ཤར་དུ་གཞག སྲུང་བའི་ཡན་ལག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་མདའ་ 
བརྒྱད། རལ་གྲི་བརྒྱད། མེ་ལོང་བཞི་དཀོད། མཐར་ཚོན་སྐུད་ཀྱི་དྲྭ་བས་སྦྲེལ། རྣམ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ནི་བརྒྱ་སྟོང་ངམ་བཅུ་ལས་མི་ཉུང་བ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་གཏོར་མ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་བརྒྱད། བསྡུ་ན་ 
གསུམ། ཁྱད་པར་དུད་སོལ་མའི་གཏོར་མ་ཆེ་ལེགས་བཅས་བཤམ་མོ། །རས་བྲིས་ཕྱོགས་ལ་སྟ་གོན་གྱི་མཆོད་རྫས་དམན་པ་བསྡུས་ཤུལ་དུ་རས་བྲིས་ཤར་རམ་རང་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་དགྲམ། བཤམ་བཀོད་གོང་ལྟར་གྲུ་བཞིར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
ལྔ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་དང་། མཆོད་བསྟོད། འཛབ་བཟླས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། གཏོར་མ་འབུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། །རྡོར་དྲིལ། ཅང་ཏེའུ། ནང་མཆོད། བཟེད་ཞལ། མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་ 
སོགས་ཚོགས་པར་བྱས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་སྐུར་གྱུར། ཧྷུཾ་བརྗོད་ཅིང་ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་བ་བྱ། ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
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ལོ འ ༨ 


༄༅། །ལ་བསང་གཏོར་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ལན་མང་དུ་བརྗོད། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་གཏང་། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱ། ལྷ་མཚན་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། ཉིནཕྱ་མ་རྣམས་ལ་ལྷཚོགས་འོད་དུཞུ་བའི་ཞེས 
སྦྱར། མཆན། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བརྟེན་པ་ལྷ་དང་བཅས་པ། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར་པ་ནི། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དང་། ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ 
ལྟར་ལ། ཨེ་ལས་དང་། ཡཾཿ རཾཿ བཾཿ ལཾཿ སཾཿ བཾཿ ཧཾཿ བྫྫིཿ ར་ལས་ཞེས་ས་བོན་གྱི་ཚིག་རྣམས་དོར་ཏེ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ལ། ལ་ཚོན་གྱི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་བདུད་ འི་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡོངས་སུ་རྱུར་པ་ 
ལས། དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀ་ནས། གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནས། གར་གྱིས་གནས་པར་རྱུར། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་ཞིག་བྱ། ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ སོགས་སྔགས་བཞིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྲེ། སྒྲབ་མཆོད་ཉིན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་བསྲེ་བ་འདི་མི་དགོས། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་རྲུཾ། བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཕྱིན་ 





པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྒྷ་ཊ་ས་མ་ཡ་ཕྲ་བེ་ཤ་ཡ་དཱུཾ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ལན་བཤཞིས་སྒོ་ཕྱེ། སྐྱབས་སེམས་དང་བླ་མ་དག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བཟླས་པ་ཐུན་གཅིག་བྱ་བ་ཡན་ཆད་མངོན་རྟོགས་རྫོགས་པར་བསྒོམ། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་བདུན་ 
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གྱིས། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་ཐིམ། གཞུང་ལས་སྐབས་འདིར་བུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པར་བཤད་དོ། །གཙོ་ཐོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་ 
མཚམས་ནས་བྱུང་བའི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས། བདག་གིཞལ་དུ་ཞུགས། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨར་སྤྲོས། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གནས་པར་ 
གྱར། ཧྲུཞས་བགགས་བསྐྲད། བླ་མ་དག་པའི་སྐབས་ལྟར་མཆོད་པས་མཆོད། དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད། ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ སོགས་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ནས། དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བར་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ། གཉིས་པ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ལ་ལྔ། ཕྱི་ནང་གསང་བབླ་མེད་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་ཐོག་མར་མཆོད་ཡོན་ཉེར་སྤྱོད་དབུལ་བ་ནི། བསང་སྦྱང་། བྱིན་གྱིས་ 








བརླབས་ལ། ལྷ་ཡི་ཆུ་བོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་སོགས། །གཙང་ཞིང་ཡིད་འོང་མཆོད་ཡོན་རྨད་བྱུང་བས། །རབ་འབྱམས་ཞིང་རྣམས་གང་བར་སྤྲལ་བྱས་ཏེ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་མཆོད། །ཨཾཤཱཧེ་རུ་ཀ་པཉྨཌཱ་ཀཱིི་ཨརྒྷཾ་པྲ 
ཏཱ་ཨཱཿ དྱུཾ། པད་ཀོར་རྡོརྗེཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བས་མཆོད་ཡོན་སྦྲེང་བའི་ཚུལ་དང་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས། རབྱ་ཆས་འདབ་མ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཅན། དྲི་ཞིམ་རྫི་ངད་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཁྱབ་པ། །མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ལྷ་མོ་གསེར་གྱི་མདོག །ནམ་ 
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༄༅། །མཁའ་གང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །པུྲེཿ འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་བདུག་པའི་སྤྲིན་འབྱུང་བའི། །ཙནྡན་ཨ་ག་རུ་དང་ཏུ་རུཔྐ། །ལྟ་རྫས་སྤོས་ཐོགས་ལྟ་མོ་ཁ་དོག་སྔོ། །ནམ་མཁའ་གང་བས:ཿ དྷཱ 
པེ༔ ཕྱོགས་ཀུན་སྣང་བྱེད་ཉི་མ་གཉིས་པ་བཞིན། །འོད་ཟེར་དཔག་མེད་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་འཛིན། །རབ་མཛེས་ལྷ་མོ་སྐྱ་མདོག་ཤིན་ཏུ་དམར། །ནམ་མཁའ་གང་བསཿ །ཨཱ་ལོ་ཀེཿ དབང་པོ་ཀུན་ཏུ་ཚིམ་བྱེད་དྲི་བསུང་ཅན། །གུར་གུམ་ཨཱབྤལ་ལོ་ 
སོགས་སྦྱར་ལས་བྱུང་། །དྲི་ཆབ་བཟང་པོའི་སྣོད་འཛིན་ལྷ་མོ་ལྗང་། །ནམ་མཁའ་གང་བས༔ །གནྡྷེཿ ཁ་དོག་དྲི་དང་རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ལྷ་མིའི་བསོད་ནམས་མཐུ་ལས་ལེགས་གྲུབ་པའི། །ཞལ་ཟས་གང་བའི་སྣོད་ཐོགས་ལྷ་མོ་ 
དཀར། །ནམ་མཁའ་གང་བསཿ །ནི་ཝི་དཱཿ སྣ་ཚོགས་སྒྲ་སྟུན་དུ་མ་འབྱུང་བ་ཡི། །རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་པ། །བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལག་ལྔ་དང་སྦྱར་བ་ནི། །ནམ་མཁའ་གང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་རྣམས་མཆོད། །ཨོཾ་ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་པཔྩ་ 
ཌཀིཉཱི་ཤབྲ་པྲཏིཛ་ཨཱཿ ཡང་ན་ཚིག་བརྗོད་བདེ་བའི་ཚུལ་གྱིས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡི། །སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་འབུལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། རིན་ཆེན་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་ི་ཌུརྨ། །སྔོན་པོ་ 
ལ་སོགས་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས། །རྣམ་གསུམ་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སྤྱན་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་པཉྩ་ཌཱ་ཀི་ནི་དྲུ་པ་པྲཏིཛྣ་ཨཱཿ ཧྲ མ་ཟིན་འབྱུང་བའི་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི། །བརྗོད་བྲལ་ 
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དབྱངས་ལ་སོགས་པ་སྒྲའི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ༔ །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སྙན་ལཿ །ཤབྡཿ ག་བུར་ཨ་གར་ཛཱ་ཏི་ལ་སོགས་པ། །ལེགས་པར་སྦྱར་ལས་བྱུང་བ་དྲི་ཡི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་དྲི་ཡི་རྡོ་རྗེ༔ །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཤངས་ 
ལཿ །གནྡྷེཿ ལུས་མཆོག་རྟས་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཟས་སོགས་ཀྱི། །མངར་སྐྱུར་ཁ་དང་བསྐ་ལ་སོགས་པའི་རོ། །རྣམ་གསུམ་རོ་ཕི་རྡོ་རྗེཿ །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ལྕགས་ལཿ །ར་སཿ ལུས་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་སྟེར་བའི། །དཔག་བསམ་གོས་ 
ལ་སོགས་པ་རེག་བྱའི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་རེག་བྱའི་རྡོ་རྗེ༔ །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སྐུ་ལཿ །སྤརྷེཿ གསུམ་པ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དབུལ་བ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་འབུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ 
རྒྱུན་ཆད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཙཀྲ་རཏྣ༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེནཿ །བཀྲེས་ཤིང་ཕོངས་པ་རྒྱུན་ཆད་དེ། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །མ་ཌི་རཏྣཿ བཙུན་མོ་རིན་ཆེནཿ །མ་རིག་ 
མུན་པ་རྒྱུན་ཆད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག སྟིརཏྣིཿ བློན་པོ་རིན་ཆེནཿ །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་ 
པར་ཤོག །ཕུ་རུ་།“རཏྣཿ གླང་པོ་རིན་ཆེནཿ །ལྟ་ངན་རྣམས་ནི་རབ་བསལ་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབི་ཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་པར་ཤོག །ཧསྟི་རཏྣཿ རྟ་མཆོག་རིན་ཆེནཿ །སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ 


5; &8 ༦ཁྱི་ 
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༄༅། །མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་ནས། །སངསརྒྱས་ཞིང་ཀུན་བགྲོད་པར་ཤོག །ཏུ་རཾ་ག་ཨཤཱ་རཏྣཿ དམག་དཔོན་རིན་ཆེནཿ །ཉོན་མོངས་དགྲལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། །བསྙེངས་བྲལ་མཆོག་ནི་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །ཁྒ་རཏྣཿ བཞི་པ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམ་རོལ་ཞིང་། ྡ་རྗེ་སྙེམས་མའི་རབ་སྦྱོར་གྱིས། །དགའ་སྟོན་བདེ་བས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་ 
ཧྲི སྒེག་དང་བཅས་པས་ཕྲེང་བ་འཕང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །དེས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འབྲལ་མི་འགྱུར། ཕྲེངབ་དེ་ཡིས་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏཱཱ ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་དམ་ཆོས་ཀྱི། ླུ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ། །དེ་ཡིས་ 
བདེ་གཤེགས་དངོས་གྲུབ་ནི། །མྱུར་དུ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་གཱཏི་ཧྲཱིཿ དེཉིད་ཐལ་མོའི་གར་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གར་མཁན་ཚུལ་དུ་བསྡུ ར་བར་གྱིས། །ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཚཱིཏྱི་ཨཱཿ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྤོས་ཕུལ་བས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་ལེགས་ཚིམ་གྱིས། །ལུས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆ་ལུགས་སུ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཚིམ་པར་གྱིས། །ཨོཾཛ་ྷུ་ེ་ཾ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མེ་ གཏོར། །བྱང་ 





ཆུབ་ཡན་ལག ཚོགས་ གྱུར་པས། །མཚན་ ་དང་དཔེ་ 'བྱད་ལྡན་པ་ ཡི། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ནི་ཐོབ་ ་པར་འགྱུར། ། །ཨོཾཿ བཛ: པུད ཆོས་ཀྱི་མེ་ནི་ལེགས་: སྦར་བས། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་འདྲ་བ་རུ། །སེམས་ཅན་མ་ རིག ལྡོངས ་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོ སྒྲོན་མེ '་སྦར་ 
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བརྱ་གིས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་དྲི་ཕུལ་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བགོས། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ གཉིས་པ་ནང་མཆོད་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ 
ལྟར་བྱིན་བརླབ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུ་ཀུ་རི་པ་མཆོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཌམི་པ་དང་ཏིལླི་ནཱ་རོ་པ། །ཞི་བ་བཟང་པོ་ཆོས་ཀྱིབློ་གྲོས་དང་། །ཆོས་ཀྱིརྡོར་ཞེསྡངརྡརྗེ་དང་ རོག་སྟོན་ཀུན་དགའ་རྔོགསྟོན་གཟི་བརྗིད་གྲགས། །རིན 
བཟང་ཆོས་རྒྱལ་བ་དང་དོན་གྲུབ་དཔལ། །བྱང་ཆུབ་དཔལ་བཟང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །སྤྱན་སྔ་ཆོས་གྲགས་མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་དཔལ། །རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་དཔལ། །ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་མཚན་ཅན་དང་། ། ། མཾ 
ཆོས་ཀྱ་གྲགས་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་དོན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱིརྒྱལ། །བསྟན་པའི་ཉིནབྱེད་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་དང་། །ཀརྨ་རབྣ་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཅན་སོགས། །ཅུ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿུཾ།།དེ་ནས་ལྷ་སོ་སོའི 

སྙིང་པོའི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ཏེ། །མཐེབ་སྲིན་གཡོན་པས་བླངས་ལ་དབུལ། སླར་ཡང་འབྲུ་གསུམ་ལན་བརྒྱད་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ། ཆོས་འཁོར་སྐྱུངཞིང་བསྟན་པ་སྲུང་བ་རྣམས་ཀྱིཤལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ གནས་བདག་ 
གྲོང་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷཱ གསུམ་པ་གསང་མཆོད་ནི། ཡུམ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ལ། ཨ་བ་དྷཱ་ཏིའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
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ཇུ 





༄༅། །དུ་ཁྱབ་པས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེཤེས་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་བར་གྱུར། བཞི་པ་བླ་མེད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། གང་གིས་རྣམ་རྟོག་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྣམ་བསྒོམ་ཞིང་། །ལུས་དང་སེམས་ 
ནི་རྣམ་དག་པ། །འདི་ནི་དོན་དམ་མཆོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་དྲན་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་བསྟོད་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འྲོམསེའཁོར་ལསསྱུར །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །ཅེས་དང་དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད། གཞན་ཡང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ཅན། །ཐུགས་རྗེས་སྐུར་སྤྲུལ་འགྲོ་དོན་མཛད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད། །ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་གསུམ་ 

མཛེས། །ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་ཀྲུང་གར་ཚུལ་གྱིས། །པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཆེར་འབར་བའི། །འཇིགས་བྱེད་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་པོ། །གཡས་སེར་གཡོན་ལྗང་རྒྱབ་ཞལ་དཀར། ། ཊཾ 
གཉིས་མེད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བདག །རིགས་བཙུན་རིག་མས་མགུལ་ནས་འཁྱུད། །དབུ་ལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བཞུགས། །བདེ་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྒེག་ཅིང་དཔའ་བྱེད་འཇིགས་སུ་རུང་། ། 











དྲག་དང་དགོད་དང་འཇིགས་པར་བྱེད། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །ཉམས་དགུའི་ཡོན་ཏན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ནམ་མཁའའོད་ཀྱིས་ཁེབས་མཛད་ཅིང་། །འཇིགས་པ་པོ་ཡང་འཇིགས་པར་མཛད། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །བདེ་གཤེགས་ 















































1=2:-6.. ༦ ཌི 





།ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཡས་གཡོན་དང་པོ་མདའ་དང་གཞུ། །ལྷགམ་ཐོད་པ་ཁ་ཌཱ་འཛིན། །མགོ་ཕྲེང་བརྒྱཕྲེད་དོགལ་བྱས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱན་དུ་བསྒྲེངས། །ཀ་པཱ་ལ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ན་ 
ིད་གཡགསསག་གསབསྣམས། །འཇིགས་རུང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །དངོས་པའི་རང་བཞིན་ཀུན་གྱི་མཆོག །སྐུ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྫོགས། །འགྲོབའིདོནནི་མཛད་པ་པོ། །སྐུ་གསུམ་བདགཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཁྱདཀིཡེ 
ཤིསསྨྱན་ཟུར་གྱིས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་སྐྲག་མཛད་ཅིང་། །རྒྱལ་མཚན་དྲིལ་བུས་སླར་གསོ་མཛད། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདག་ཉིད། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །འགྲོབའི་མི་ཤེས་གཅོད་ „ 
པ་པོ། །སྟོངཉིད་སྙིངཔོཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་དང་། །དེ་ཉིད་བརྟན་པ་གཡོ་བཅས་པ། །ཁམས་གསུམ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདག་ཉིདཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །འགྲོབའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །ཕུན་ 

སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་སྟེར་བ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ནི་སྟོན་པ་པོ། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསམ་མེད་དཔེ་དང་བྲལ་བས་བརྗོད་དུ་མེད། །བདེ་ཆེན་སྐུ་སྟེ་མི་འགྱུར་འདུས་མ་བྱས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་སྤངས་དམིགས་པ་མེད། ། 





བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཤར་ཕྱོགས་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེའི་རིགས། །བྱམས་པའི་བདགཉིད་སྐུ་མདོག་སྔོ། །ས་ཁམས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བདག །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོརཿ །ལྷོ་ཕྱོགས་ལྷ་མོ་རིན་ཆེན་རིགས། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ 
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༄༅། །སྐུ་མདོག་སེར། །ཆུ་ཁམས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བདག །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོརཿ །ནུབ་ཕྱོགས་ལྷ་མོ་པདྨའི་རིགས། །དགའ་བའི་བདག་ཉིད་སྐུ་མདོག་དཀར། །མེ་ཁམས་སོ་སོར་རྟོག་རང་བཞིན། །པདྨ་མཁའ་ 
འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བྱང་ཕྱོགས་ལྷ་མོ་ལས་ཀྱི་རིགས། །བཏང་སྙོམས་རང་བཞིན་སྐུ་མདོག་ལྗང་། །རླུང་ཁམས་བྱ་བ་གྲུབ་རང་བཞིན། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཐམས་ཅད་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་མ། །ཕྱག་ན་རང་རང་ 
མཚན་མ་འཛིན། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་སྐུ་ལ་རྫོགས། །རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྐུ་ལ་འོད་ཀྱིཕྲེང་བ་འཕྲོ། །མི་མགོ་ཁྲག་འཛག་དོ་ཤལ་བྱས། །ཞབས་གཉིས་ཏི་མར་ཕྱེད་ཀྲུང་བཞུགས། །འཁོར་གྱི་ལྷ་མོརཿ །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་ _ 
པ་ལྔ་དང་ལྡན། །ཀ་ཕཱ་ལ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །སྒེག་པ་ལ་སོགས་ཉམས་དང་ལྡན། །ལྟ་མོའི་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡེ་བཙུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །བདག་གིས་བསྟོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་རྗེ་བཙུན་གྱི། ། 
གོ་འཕང་བླ་མེད་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བསྟོད། གསུམ་པ་ནི། སྐབས་འདིར་ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྤེལ་བའི་སྔགས་བཟླ་བར་སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རི་པ་བཞེད་པས། གཙོ་བོའི་ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧྲཱིཿ ཧྩུཾ་དང་། ཡུམ་སོགས་ཀྱི་ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾཛྷཱཾ དེ་བཞིན་ 
དུ། ཧྲིཿ སྭཱ༔ ཨཱཿ ཧཱ་རྣམས་བཅུག་ལ་བཟླའོ། །གྲུབ་ན་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ཤར་ཕྱོགས་སུ། །དཀར་ལ་ཟླུམ་པའི་ཐབ་དག་ཏུ། །ཞེས་པ་ནས། བྱིན་ཐ་མཆོད་དེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་རིམ་པ་གསལ་ 












































བར་བཤད་དོ། །སྒྲུབ་མཆོད་ཞག་སྦྲེལ་བྱེད་པའི་ཚེ་བུམ་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་འདིར་བླང་། བཞི་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ལྷག་མ་ཡན་ཆད་བྱས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ལོགས་སྲ་བྱེ་བར་མོས། ལྔ་པ་གཏོར་མ་གཏང་པ་ནི། གཏོར་མ་གཉིས་ཁོ་ན་བཤམས་ན་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་འབུལ། བརྒྱད་བཤམས་པ་ལྟར་ན། དང་པོ་ལྔ་འཇིག་རྟེན་འདས་གཏོར་དབུལ་ཏེ། དེ་ལ། བསང་སྦྱང་། བྱིན་ 
བརླབ། ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ནས་ཆོས་བཤད་པ་ཡན་བྱ། གཏོར་མགྲོན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་མི་དགོས། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དང་དུད་སོལ་མ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མ་སྤྲོ་ན་བར་འདིར་སོ་སོའི་གཏོར་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་སྦྱར། གཏོར་མ་དྲུག་པ། ཨ་ཀཱ་ „ 
རོ་ལན་བཅུས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་དབུལ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བདུན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གནས་བདག་གཞི་བདག་སོགས་ནས། ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །བར་གྱིས་ཞིང་སྐྱོང་ལ་དབུལ། བརྒྱད་པ་ནི་ཁ་། 
འབར་མའི་སྔགས་ལན་བདུན་བརྗོད་པས་གཞི་བདག་ལ་བསྔོ་ཞིང་ཕྲིན་བཅོལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལྟར་དང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་མུཿ ས་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་ 
པར་གྱུར། ཅེས་མོས། དེ་ནས་སློབ་མ་ཉེ་བར་གཞུག་པའི་དོན་དུ་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུས་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞིན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་ 
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༄༅། །བདག་སྒྲུབས་ཤིག །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདགཿ །ཉེས་པ་མེད་པ་རྟག་པ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
ཆགས། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་བདགཿ །ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བདགཿ །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 
མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བས་རྒྱལ། །གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེར་གསལ་བས། །རྡོ་རྡེ་སྙེམས་པར་བདགཿ །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཉིད་དེ། །འདོད་ཆགས་མཉམ་པའི་ „ 
དམ་ཚིག་མཆོག །ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་གང་ཡིན་པ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བདེན་པ་དེས། །བདག་གི་འདོད་པ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། བཞི་པ་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་ནི། ཐུས་འབྱུང་གཏོར་མཆླལ་ པབ 
གསོལ་གདབ་ནས་དབང་བཞི་རྫོགས་ཀྱི་བར་སློབ་མ་ཇི་ཙམ་བསྐུར་བ་དེ་ཙམ་ལས་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཚིག་རྣམས་དོར་ནས་བདག་འཇུག་དཀྱུས་མ་ཉིད་རང་ཉིད་ཀྱིས་བླང་ངོ་། །འདི་དག་ནི་རྔོག་པའི་ཕྱག་གཞེས་སོར་བཞག་སྟེ། རྗེ་སྤྱན་སྔས་ནི། བདག་ 
ཉིད་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་ཉེ་རེག་བཅས་དང་། སྐོར་པ་སྒོ་དབྱེ་མེ་ཏོག་དབུལ་བ་སོགས་གསང་བ་སྤྱི་ཆོག་ནས་ཁ་འགེངས་མཛད་ཅིང་། ད་ལྟའི་ཕྱག་གཞེས་སུ་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུའང་བདག་འཇུག་ཟིན་པའི་རྗེས་དེ་ཉིད་དུ་སྦྲེལ་བར་སྣང་ 















































ཏེ ཆུ 





ངོ་། །གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད། མཆྟལ། མིག་དར། མེ་ཏོག དམ་ཆུ། འབེབས་རྫས། སྦྱོང་ཆས། ཉེར་སྤྱོད་ 
ལྔ། དབུ་རྒྱན། རྡོར་དྲེལ། ཁ་ཊཱཾ་ག ཌཱམ་རུ། ཐོད་པ། ཚངས་སྐུད། གྲི་གུག གསང་རྫས། མིག་ཐུར། མེ་ལོང་། མདའ། གཞུ། འཁོར་ལོ། དུང་། དྲིལ་བུ། གླེགས་བམ། སྣམ་སྦྱར། སོགས་འདུ་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཟུང་དུ་ 
མ་གྱུར་པའི་སློབ་མ་གཙང་མའི་གོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལས་པུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། བར་ཆད་ཞི་བའི་དོན་དུ་གཏོར་མ་གཏང་བ་ནི། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་བརླབ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུས་གཏོར་མགྲོན་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཀྱེ་ཏྲཔཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ཨརྒྷཾ་པུའྲེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་སྙམ་པས་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་ 
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༄༅། །འདིར་ཕྱི་མ་ཡིན། དེ་ལའང་། བདག་མདུན་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུ་དང་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ། བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་སོགས་སྔོན་དུ་གྲུབ་ནས་ད་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ། ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམསཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། ། 
གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་ནི། །གསལ་ཞིང་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །འདི་བདག་འཇུག་ 
སྐབས་མི་དགོས། དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་མགོན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གཙོ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་མར་བཅས་པའི། །ལྟ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྔོན་ཆད་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའམ། ཞུགས་ཀྱང་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བས་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཡུག་དམར་པོ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་རེ་གདོང་གཡོགས་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ གིས་སྤོས་ཆུས་ 
བསངས་བའི་གདོང་གཡོགས་སྦྱིན། ལས་ཉྱི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་འཁོད་པར་མོས་ལ། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་དང་ 
མེ་དཔུང་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་རབ་ཏུ་འབར་བས་དབང་གི་ཆོ་ག་སྒྲུབ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་དུ་ཆུད་ནས་བར་དུ་གཅོད་པས་ 
གླགས་མི་རྙེད་པར་མོས་མཛོད། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས་བཞིན་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་པས་བགེགས་བསྐྲད། དེ་ནས་ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ལ་རིགས་ཤེས་དགོས་པས། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་དྲེས་པ་ལ་ལན་གདབ་པ་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདག་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན་ལགས། ཞེས་ལན་གདབ་ཏུ་གཞུག དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱེ་བར་གདའ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་ 





མཆོག །ྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷས་སློབ་མ་ཅི་རིགས་པ་ཆུག་ཅིག་པའི་གནང་བ་སྩལ་བར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་ 
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༡ ༄༅། 





ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལྷ་སྣམ་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་པས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་བཅས་པའི་ཞབས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ལ་ 
„ སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཀིརཱི་པུ་ཛ་ཨཱ་པཔྣཱ་ན་ཡ་ཨཱཏྨནཾ་ནིརྨཱཏ་ཡཱམི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཀྟོ་བྷྱཿ ཨ་བྷི་ཏིཕྱ་ཨ་དྷི་ཏེབྫསྭ་མཱཾ། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་ལྔའི་ཞབས་ལ་བཏུད་པའི་ཕྱག་བྱས་པའི་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཡུ མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱུང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག དེས་འགྲེས་ཏེ། སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིར་གཡས་སྐོར་གྱིས་སོང་། ལྷོ་སྒོཿ རིན་ཆེན་མཁའའགྲོ། ཨོཾ་རྣཏྣཌཀིནི་པཱཛཨུ་པསྦྷ་ན་ཡ་ཨཱཏྨ་ནིནིནླཱ་ཏ་ཡཱ་ 
མི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཏྣ་སཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཔྱ་ཨདྟིཏིཏསྭམཱི། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་ལྔའི་ཞབས་ལ་བཏུད་པའི་ཕྱག་བྱས་པས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མའི་དཔྲལ་བ་ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཕྱུངཿ དཔྲལ་བར ཞེས་བསྒྱུར། དེ་ 
ཿ བཞིན་དུ། ནུབ་སྒོཿ པདྨ་མཁའ་འགྲོཿ ཨོཾ་པདྨ་ཌཱ་ཀིནཱི་པཱ་ཛ་ཨཱ་པཔྣཱ་ན་ཡ་ཨཱཏྤ་ནཾ་ནིརླཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སྦརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་པདྨ་དྷཱ་ར་ཨ་བྷི་ིཡྩ་ཨ་ངྷི་ཏི༔སྭ་མཱཾ། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདསཿ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མའི་མགྲིན་པ་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 


།འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱེ་བར་མོས་ལ། གནས་གསུམ་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བཞིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱག་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་ན་མསྟེཧཱུཾ ན་མཱམི་ཧཱུ ནམོན་མཿ ཛཱཾ་སྭ་ 
































::5=&‰. ༦ ཚི 











ཕྱུངཿ མགྲིན་པརཿ དེ་བཞིན་དུཿ བྱང་སྒོཿ སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོཿ ཨོཾ་བིཤཱཌཱཀིནཱིཔཱ་ཛ་ཨཱ་པ 'ན་ཡ་ ཨཱྷནཾ་ནནླཱཏ ཏྭ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ ་ཨམོ་གྷ་སིདྡྷི་ཨ་བྷི། ཁྱི་ཨ་ཏྣིཿསྭཾ ཞེས་ ༈་བཅོམ་ལྡན་འདསཿ སྣ /ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
སྤྱི་གཙུག་ ནས་དོན་ ཡོད་གྲུབཔ་ཕྱ་ ཕྱུངཿ སྤྱི་གཙུག: སླར་ཤར་གྱི་ལྷ་ སྣམ་ དུ་འཁོད་པར་མོསལ་སྟ་གོན་ བ ན་ལ་རྣམ་ དག་གོ་རྗེས་ '་ཟློས' ལན་ག ་གསུམ་བྱར་གཞུག ལས་བུམ་ནས་། ཁྲུས་ཆུ་ཧུབ་ རྩེབླུད དེ་ནས་ཕྱག་བྱས་མེ་ མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ 
པའི་སྔོཿ སྡོམ་ ་པ་ པ་རྣམས་ སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དམ་ ཚིག་དེ དེཉིད་ བདག ལ་ སྣོལ། །སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ ཨས་བསྐྱེད་ པ། །སློབ་ ་དཔོན་ ཆེན་ པོ་བདག་ ་ལ་སྩོལ། །ལན་ གསུམ། དེ་ནས་ 
སྔགས ཀྱི་སྡོམ ་པའི༔ འླི་བང་དོར་ རྣམས་ 'ཚུལ་བཞིན་; ་དུསྒྲབ་ ནུས་། ་སམ་མི་ ་མི་ནུས་ དྲི་བའི་དོན་ དུ་བུན མོང་བ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་འདི་ལ་ སྙན་ ་གཏོད་ པར་ཞུ། སངས༔ རྒྱས ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ སྐྱབས་སུ་སོང་། །འདི་ནི་ 


སངས་རྒྱས་རིགས་དག་པའི། །སྡོམ་པ་བརྟན་པོར་གྱུར་པའོ། །རྡོ་རེདྲེལ་བུཕྱག་རྒྱ་ནི། །བློ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གད་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བསྒྲགས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་སྟེ། །བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདེ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་བཤད། །རིན་ཆེན་རིགས་ལ་རྟག་ཏུ་ནི། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་དྲུག་ཏུ། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །ཕྱི་ནང་ 
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༄༅། །གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །འདི་ནི་པདྨའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་ 
གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །ཞེས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་བསྒྲག་པ་འདི་ལ་གསན་འཚལ། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་ 
འབྲང་གསུངས། །དེ་བས་དེས་ལ་བརྙས་པ་ནི། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་པོར་བཤད། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་ནི། །ལྟུང་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད། རྡ་རྗེ་སྤྲན་ལ་ཁྲོས་པ་ནི། །ཉེས་པ་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
བྱམས་སེམས་སྤོང་། །བཞི་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་སྤོང་བ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན། །རང་དང་གཞན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དྲུག་པ་ཡིན། །ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་ 
སྒྲོགས་པ་བདུན་པ་ཡིན། །ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད། །སྨོད་པར་བྱེད་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན། །རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སོམ་ཉི་ཐ་བ་དགུ་པ་ཡིན། །གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་པར། །བྱེད་པ་དེ་ནི་བཅུ་པར་འདོད། །མིང་སོགས་ 








སོ 
བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དེར་རྟོག་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ། །སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ཡི། །སེམས་སུན་འབྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་པ། །དམ་ཚིག་ལནི་ཇི་བཞིན་ཆྙེད། །མི་བསྟེན་པ་དེ་བཅུ་གསུམ་པ། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ལ། །སྨོད་པར་ 
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༠༡ ༦ 





བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ། །སྔགས་པས་འདི་དག་སྤངས་ནས་ནི། །དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་བསྒྲགས་པའི་དམ་ཚིག་སྤྱི་བྱེ་བྲག་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་སློབ་ཅིང་འཛིན་པར་བྱའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཁའ་འགྲོར་བཅས། །ཀུན་ནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སློབ་དཔོན་སྤྱན་སྔར་དེ་རིང་ནས། །བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ལ་ནི་མཆིས་ཀྱི་བར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སློབ་ 
དཔོན་འདིར་ནི་བདག་ལ་གསོན། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ལྟར་བདག་ནི་བགྱི་བར་འཚལ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་ 
བགྱི། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །སྔོམ་པ་ཡི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གིས་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་ 
མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཟུང་བར་བགྱི། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་མི་སྤོང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ 





ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ 
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མཆིན་པ 








སྙིང་གར་རེག་ སྟེ། སུར་ཏེ་ས་མ་ ་ཿཡ་ སྟི བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ ་བཛྲ་ ་ཡ་བཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་ཐམས་ཅད་རྣལ་ ་འབྱོར་དུ་སེམས། བསྐྱེད། དེ་ནས། ཁྱེད རང་རྣམས། ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ ལག་གི་རྡ གི་རྡོ་རྗེས་ ' དཀྱིལ་འཁོར་གི་ནང་དུ་ཁིད་པའི་མོས་ ་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁཾ ལྟིར ཞེས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་གཞུག དེ་ནས་ ་དམ་ ་ཚིག་ བསྒྲག་པ་ལ་ ་བཞི་ ་ལས། དང་པོ་ ཕན་ ཡོན་གྱི་སྒོ་ན་ ནས་ང ་དམ་ལ་གཞག་པ་ནིེ། དེང་ཁྱོད་ དཔལ་ཧེ་ ་རུ་ཀ་ 'དང་མཁའའགྲོ་མ་ རྣམས་ ཀྱི་རིགས་ སུ་ཞུགས་ཀྱི་ངས་ ཁྱོད་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ ཧེ་རུ་ཀའི་ ཡེ་ཤེས་ ས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཡེ་ཤེས་ གང་གིས ཁྱོད་དེ དེ་ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ དཔལ་ཧེ་ རུཀ་ ་དང་མཁའ་འགྲོཿ མའི་ དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་ ་དངོས་ གྲུབ་ ་གཞན་ལྟ་ ་ཅི་ ་སྨྲོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ ་དཀྱིལ་། ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་ མདུན་ དུ་བརྗོད་ པར་མི བྱ་སྟེ ། དམ་ ཚིག་ 
ཉམས་ པར་འགྱུར་ཏ་རེ། གཉིས་པ་ཉེས་ 'དམིགས༔ ཀྱི་སྒ ནས་དམ་ལ་གཞག་ པ་ནི། རྡརྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། འདི་ནི་སུ་ཡང་རུང་བ་ལ། །གལ་ཏེ། ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲས་གྱུར་ན། །ཁྱོད་ཀྱ་དམ་ཚ ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །རང་གི་མགོ་བོ་འགས པར་འགྱུར། །འདི་ 
ཡང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་པ་བཞག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་གཏད་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེངཁྲོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེམ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ཉེས་པ་གཉིས་ཀའི་ 
མནའ་ཆུ་ སྦྱིན་ པའི་སྒོ་; ནས་དམ་ལ་གཞག་ ་པ་ནི། བདུད་རྩི་བླུད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨུ་ད་ཀ་ ཧཱུཾ ཨོཾ ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ འདི་ནི ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ བའི་ཆུ། །དམ་ ་ཚིག་འདས་; ན་སྲེག་ ་པར་བྱེད། །དམ་ ་ཚིག་ ་བསྲུངས་ན་ ་དངོས་ 'གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་ 'འགྲུབ། ། 
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༄༅། །ཨོཾ་སརྦ་པདྩ་ཨ་ཚྲཾཏ་ཨཱ་ད་ཀ་ཧཱུཾ། བཞིཔ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་གཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པའི། རྡོ་རེ་སྤྱི་བོར་གཏུག་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །ཧེ་ཆུ་ཀ་དཔལ་ང་ཡིན་གྱི། །ང་ཡིས་བསྒོ་བཁྱོད་གྱིས་ 
གྱིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་བྱས་ན། །མི་བདེ་མ་སྤངས་དུས་བྱས་ནས། །དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མརྫལ་ཕུལ་ནས་ནང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་ 
; གསོལ་བ་འདེབས་པ་དིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདག་ལ་ཕྱིན་གྱིས་རློབས་མཛོད་ལ། །རྡོ་རྗེཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ནི། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་བླུད་ 
ཿ ལ། འདི་སྐད་ཅེས། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་གནད་ཙོག་པུ་རྐང་པའི་བྲང་ལ་ལུས་ཀྱི་ལྕིད་བཀལ་ཏེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར། ངག་གི་གནད་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཆིངས། སེམས་ཀྱི་གནད་རྣམ་རྟོག་གི་སྤོས་པ་མཐའ་དག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་དེ། བླ་ 
མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་བདག་གྱི་ ད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་པའི་དད་མོས་དང་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིམས་ཤིག ཁྱེད་རང་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་པདྨ་འདབ་མ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཉི་ 
མ་ལ་གནས་པའི་རྩེཾ་སྔོན་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ རླུགས་ལྗསས་་བྟགོར་བརསེ་སོན་དམོས་བརབསམ་པང་་གམ་་ས་ མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་རྲུ་སྔོན་པོ་འོད་འཕྲོ་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
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859 ༦༠ 





ཨ། ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་རྱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེས་མ་ཕེབས་ན་སྤོགས་ཆོག་གི་ 
སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། མཐར་ཡབ་ཡུམ་ 
འོད་ཟེར་དམར་པོརཞུ། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོས་གང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་སུའགགས་ཏེ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱ་བ་གོང་ 
བཞིན། དེ་ཡང་སྐུ་བབས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གར་བྱེད། གསུང་བབས་ན་སཾ་སྐྱཾ་ཏའི་སྐད་སྨྲ། ཐུགས་བབས་ན་དུས་གསུམ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་བས། དེཉིད་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལམ་དུ་ལོངས་བར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་ཕབ་པའི་ 





ཡེ་ཤེས་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཏིབྟ་བཛྲ། ཞེས་པའམ། བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྟན་བྱས་ནས། ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ལ་ 


དཀར་པོ་ཕྲེང་མ་ཆད་པ་བྱུང་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོས་གང་བར་མོས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ལ་གུ་གུལ་ལ་སོགས་པའི་དུད་པ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ ཙྷུཾཧྲུཾཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ 
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ཤ ༄༅། །སྤོས་ཆུས་བརླན་པའི་ལགཔ་སྤྱི་བོར་རེག་གོ །གལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་ཕེབས་ན་མཚན་མ་འདྲི་བ་སོགས་གཞན་དང་འདྲ། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མིག་མིག་རས་དང་བཅས་བཞིན་པས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་བལྟས་ཏེ། མིག་གི་ལམ་དུ་ཁ་དོག་གང་མཐོང་བ་ཞིག་ངེད་ལ་སྨྲ་དགོས་པས། ཀྱེ་ཁྱེད་ཀྱི་མིག་ལམ་ན་ཅི་སྣང་། ཞེས་དྲིས་ལ་དཀར་པོ་མཐོང་ན་ཞི་བ། སེར་པོས་རྒྱས་པ། དམར་པོས་དབང་། སྔོན་པོའམ་ནག་ 
# ཕོས་མངོན་སྤྱོད། ལྗང་གུའམ་སྣ་ཚོགས་སམ་ཁྲ་བོར་མཐོང་ན་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་གདའ་སྟེ། ལྟ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་རིམ་པ་དེ་ 
ཙཿ བཞིན་ཤོག །འདི་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདྲར་འགྱུར། །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་ཤོག །ཅེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། དེ་ནས་མེ་ཏོག་འདོར་བ་ནི། དེ་ཡང་འདི་ 
ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་བཟང་ངན་མེད་ཀྱང་གནས་སྐབས་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་རང་དང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ལྟ་ཡིན་པ་དེ་ངོས་འཛིན་པ་སྟེ། ཐོག་ 
ཤྭ མར་དེ་ཉིད་བསྒྲབས་ན་སྒྲབ་ཐག་ཉེ་ཞིང་འགྲུབ་སླ་ལ། དེས་བསྐུལ་ནས་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས། དེའང་སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལས་མ་ཉམས་པའི་མེ་ཏོག་གཅིག་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བར་མོས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་ 
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ལ་འདོར་བར་གསུངས་ཀྱང་། ཆོས་འདིའི་བརྒྱུད་པ་གོང་མ་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་ལ་མེ་ཏོག་འདོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཚོམ་བུ་ལོགས་སུ་བྱས་ནས་བསྒྲབས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་འདོར་ 
བར་མཛད་པའི་ཕྱག་གཞེས་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་མོས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དངོས་ལ་དོར་བའི་ཐུགས་དམིགས་དང་། དངོས་སུ་མེ་ཏོག་འདོར་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་ལོགས་སྲུ་བུས་པ་འདིཉིད་ལ། སྔོན་ནས་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཉིད་ལ་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ལྷ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་འདམ་ཁ་སྤངས་ཏེ་ལྟོས་པ་མེད་པར་པྲཏྟིནྩ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་གསུངས་ནས་འདོར་བར་ཞུ། དྭེ་ལྟར་དོར་བའི་རྟགས་ནི་གཙོ་བོ་ལ་བབས་ན་མཆོག འཁོར་ལ་བུན་མོང་། ལྷ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལྟུང་ན་ 
གང་ལ་ཉེ་བ་དང་། མཉམ་པ་ལ་གཉིས་ཀའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཅིང་། རེ་ཁཱ་དང་ལྷའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ། ལན་གསུམ་དོར་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྟུང་བ་ལ་ནི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་དཀའ་བར་བསྟན་ཏོ། །བྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་ 
ཡི་གེ་ཨོཾ་རེ་རེ་གསལ་མཛོད། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་ཡང་། རྡོ་རེེའི་མིག་ནྱི་བ་ན་མེད། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་པས་མ་རིག་པ་དང་མིག་རས་དུས་ 
མཉམ་དུ་བསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ 


ཀིང་ཤུརདུའི་ 









































༢ ༄༅། །བརླབས། །འགྲོ་བ་ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་བ་དང་། །སྔགས་རྣམས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་བལྟ་བར་བསྐུལ་ནས། གང་ལ་བལྟ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུཀ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་སྐུ་མདོག་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་ལྟར་སྔོན་པོ། ཞལ་བཞིའི་རྩ་བའི་ཞལ་ 
ཌྷ སྔོན་པོ། གཡས་གསེར་མདོག རྒྱབ་བྱི་རུའི་མདངས་ཅན། གཡོན་མརྒད་དང་མཚུངས་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་བཅུ་གཉིས་མངའ་བ། ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པའི་ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། འཁོར་ལོ་རྣ་ཆམགུལ་ 
ཆི རྒྱན་གདུ་བུ་སྐ་རགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཐལ་ཆེན་གྱིས་བྱུགས་པ། གར་དགུའི་ཉམས་ཅན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བ། དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་དང་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པན་འཆང་བ། རྒྱུ་མ་ལ་རྒྱུས་པའི་མི་ 
མགོ་རློན་པ་བརྒྱ་ཕྱེད་ཀྱི་དོཤལ་ཅན། ན་རའི་པགས་པའི་ན་བཟའ་འཛིན་པ། སྙག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་དང་པོས་མདའ། གཉིས་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ། གཡོན་དང་པོས་གཞུ། གཉིས་པས། ཁ་ཊཱཾ་ག་ 
པཱ བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པའི་བརླའི་རྩ་བར་གཡོན་བསྐུམས་པའི་མཐིལ་བསླན་པའི་གར་གྱིས་རོལ་པའི་མདུན་དུ། རང་སྣང་གི་ཡུམ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞལ་བཞི། ཕྱག་བཞི་དང་ལྡན་པ། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཡབ་དང་འདྲེ་བ་ 
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ལ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་སྨྲས་ཤིང་། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་ཐོད་བཅིངས་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། འོདྱ་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མཛད་ཅིང་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ནཏི་མ་དང་རོའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་མདོག་ཅན། ལྷོའི་འདབ་མར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། ནུབ་ཀྱི་འདབ་མར་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། བྱང་གི་ 
འདབ་མ་ལ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མ་མརྒད་ཀྱིའོད་ཅན་རྣམས་བཞུགས་པ་ནི་རྟེན་པ་ལྷ་ཡིན་ལ། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་སྣམ། པཔྩ་རེ་ཁཱའི་རྩིག་པ། སྒོ་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ། འདོད་ཡོན་སྣམ་བུ། རིན་ཆེན་ཕ་གུ། དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད། དུར་ 
ཁྲོད་བརྒྱད། རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་རི་འབར་བའི་ཁོར་ཡུག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་ནི། ད་ལམ་འདིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་ཕོག་པའི་དབང་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་། །འཕྲུལ་ཆེན་ ཙྭ 
མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། བདག་འཇུག་སྐབས་ལྷ་ངོ་རྒྱས་པར་སྟོན་མི་དགོས་པས་དེ་ཁོ་ནས་ཆོག གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དེ་དག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལགས་སོ། །ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བལ་རྡོ་རྗེསློབ་མའི་དབང་དང་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
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) ༄༅། །པས་དེ་དག་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ། ཞེས་མཆྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ཕྱིར་གཟི་བརྗིད་ཅན། །ཇི་ལྟར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
གནས་སྩལ། །དེ་བཞིན་བདག་ལ་དེང་སྩོལ་ཅིག །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་མི་ལྡོག་པའི། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་བདག་ལ་སྩོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བགྱིད་ཕྱིར། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་འགྱུར། །ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། རྗེ་སྤྱན་སྔས་ 
རྨ ནང་དབང་བསྐུར་བ་དང་སློབ་མ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐ་དད་དུ་ཕྱེས་ཤིང་རྗེས་གནང་རྒྱས་པ་རྡོར་ཕྲེང་སོགས་ནས་ཁ་སྐོང་མཛད་པ་དང་། ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་རྒྱ་གཞུང་རང་ལུགས་ཐང་མ་ཁ་སྐོང་ཅུང་ཟད་ལས་མ་མཛད་ཀྱང་ལག་ལེན་འགའ་ 
=) ཞིག་རྔོག་པའི་ཡིག་རྙིང་ཁུངས་མ་གཞན་གྱི་འདྲེས་མེད་པ་རྣམས་དང་མཐུན་མིན་ཕྲན་བུ་སྣང་བས། འདིར་རྔོག་ལུགས་སོར་བཞག་ལྟར་ན། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་པ་ལ་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་འཁོད་པའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ། གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན། མཐའ་སྐོར་དུ་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་པར་མོས་ཤིག དེ་ལ་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་རྣམས་བསྒྲུབ་པ་ལ། ཐོག་མར་བར་ཆད་ཞི་ 
བའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ ཅུ ཞེས་རྩ་བའི་སྔགས་དང་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བརྗོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
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ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྙིང་ག་ནས་ཀཾ་ཡིག་ནག་པོའི་རྣམ་པར་ཐོན་ཏེ། མདུན་གྱི་ཡུངས་ཀར་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཉིད་གཡས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས། གཡོན་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་དོར་བའི་མོས་པ་ 
མཛོད། འདི་རིགས་སྦྱང་བའི་སྐབས་ལ་རྩ་སྔགས་དང་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བཟླ། ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་གྱི་ནང་དུ་ཡུངས་ཀར་ཐོགས་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་གསུམ་བསྐོར་ལ་མེ་ཆུར་བླུགས་ནས་ཕྱིར་དོར། དེ་བཞིན་དུ་ཆུས་ཀྱང་སྦྱངས་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། དྲུར་དང་བཅས་པའི་བ་ལྕིའི་ཆངས་བུས་ཀྱང་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཟན་ཆངས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་དེ་དག་གིས་ཉེ་རེག་བྱས་ཏེ། སྙིང་གར་དྲིའི་ཆུས་མཆོད་ནས་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། སྔགས་སྤྱི་འགྲེ། མགོ་བོར་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་ནས་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། མིག་སྔར་མར་མེས་མཆོད་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། མར་དང་སྤོས་དཀར་བསྲེས་པ་བདུག་པས་མཆོད་ནས་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ 


རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ངེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ནི། སྦྱང་གཞི་འོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་སྦྱང་བྱ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པ་རགས་པའི་ཆོས་ 





སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་རྣམས། སྦྱོང་བྱེད་གདན་གསུམ་ཚངས་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་བསྒོམ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྦྱངས་འབྲས་གློ་བུར་རྣམ་དག་བྲལ་འབྲས་མཐར་ཐུག་པའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། དབང་བསྐུར་ 








406 












































° ༄༅། །མཁན་སློབ་དཔོན། སྐུར་བྱེད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར། བསྐུར་ཡུལ་སློབ་མའི་ལུས། སྐུར་རྫས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་སོགས་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བར་ཤེས་པ་ནི་བླ་མེད་སྤྱིའི་བུམ་དབང་གི་དོན་གྱི་དངོས་གཞི་གལ་པོ་ཆེ་ཡེན་ 
ལ། དེའང་གདན་ཞེས་པ་ལྟའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་འཆད་ཅིང་། གསུམ་ནི་ཕུང་ཁམས་སངས་རྒྱས་དང་རིག་མའི་གདན། སྐྱེ་མཆེད་བྱང་སེམས་ལྷ་མོའི་གདན། ཡན་ལག་ལས་དབང་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ་དེའང་ 
ཟ། ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གདན་གསུམ་དངོས་དང་རྣམ་དག་ཏུ་ཚང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་དབང་རྫས་ཏེ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་གདན་གསུམ་རྣམ་དག་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚང་བར་ཤེས་དགོས་པས་དག་བྱ་དག་བྱེད་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཐོག་ ཇང 
མར་ཆུ་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྟ་དཔལ་གེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེཉིད་ལ་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨརྒྷཾ་དང་ 
ཉེར་སྤྱོད་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་པ་བཏབ་ནས། བསང་སྦྱང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཧེ་རུ་ 
པྲེ ཀ་རྡོརྗེསྙིང་རྗེའི་སྟོབས་སྐུ་མདོག་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་ལྟར་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞིའི་རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་གསེར་མདོག རྒྱབ་བྱེ་རུའི་མདངས་ཅན། གཡོན་མརྒཏ་དང་མཚུངས་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་བཅུ་གཉིས་མངའ་བ། ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པའི་ 















































32239&‰. རྱི 








ཞལ་མཆེ་བ་གཙཾགས་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། འཁོརལོ་རྣ་ཆ་མགུལ་རྒྱན་གདུ་བུ་སྐ་རགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཐལ་ཆེན་གྱིས་བྱུགས་པ། གར་དགུའི་ཉམས་ཅན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བ། དབུ་ལ་ཐོད་ 
སྐམ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་དང་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པན་འཆང་བ། རྒྱུམ་ལ་བརྒྱུས་པའི་མིམགོ་རློན་པ་བརྒྱ་ཕྱེདཀྱི་དོ་ཤལ་ཅན། ན་རའི་པགས་པའི་ན་བཟའ་འཛིན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་དང་པོས་མདའ། གཉིས་ 
པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ། གཡོན་དང་པོས་གཞུ། གཉིས་པས་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པའི་བརླའི་རྩ་བར་གཡོན་བསྐུམས་པའི་མཐིལ་བསླན་པའི་གར་གྱིས་རོལ་པའི་མདུན་དུ། རང་སྣང་གི་ཡུམ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ཞལ་བཞི། ཕྱག་བཞི་དང་ལྡན་པ། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཡབ་དང་འདྲེ་བ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་སྤྲས་ཤིང་། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་ཐོད་བཅིངས་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། འོདྲ་ཀིས་ནམ་མཁའི་ རྩ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མཛད་ཅིང་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར་པ་ལ། རིགས་ཀྱི་ལྷ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་དབང་བསྐུར་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་དྷརྨ་ཀུནྡ་ཨ་བྷིིྷཱུཾ ཞེས་ 


སྔར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་དབང་དང་པོའོ། །ཁྱེད་རང་རྣམས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མི་བསྐྱོད་པ་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་ 












































༢ ༄༅། །སྦྱར་བའི་སྐུར་གྱུར་པ་ལ་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། བུམ་ཆུ་རྣམས་གཙོ་བོའི་བུམ་པའམ་ཐོད་པར་བསྡུས་ལ་སློབ་མའི་མགོར་བཞག་ནས་བླུད་ཅིང་། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །བམས་ 
གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བའི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲཨ་བྷིཁྷམི། ཞེས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ན། མཁའ་འགྲོ་མ་བུམ་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
„# ཀྱང་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ྷེལར་ནྭ་ཆུ་དབངབསྐུརབས་ཀུནགཞིའི་རྣམ་ཤེས་གནས་སྱུར་ནས། མེལོང་ལྟ་བུའིཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྒྱཾས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 
° མཛོད། བསང་སྦྱང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་ད ཾགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཱ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་ 
ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སྭཱ་རཏྣ་དྷཾཀ་ཅེས་ལན་བདུན་ 
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ཤཱ ཙམ་བཟླས་ལ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཅོད་པན་དུ་གྱུར་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། བདག་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་མཚན་པ་ཡི། །རྟགས་ཀྱི་དམ་པ་ཅོད་པན་གྱིས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །འགྲོ་བའི་མགོན་ 
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58༦ ཆི 





སྐྱབས་བྱེད་པར་ཤོག །ཐོར་ཚུགས་ཐོད་པཞ་གྱིས་བརྒྱན་པ། །སང་སརྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་དག་གི་དབུ་རྒྱན་དང་། །དར་དཔྱངས་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱཊུཀ་ཨཱ་རཀླི་རཱུཾ། ཨོཾ་རྣ་ཨ་བྷིསྷུ་མི། ཞེས་དབུ་ 
རྒྱན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ན། མཁའ་འགྲོ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཀྱང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེལྟར་དབུརྱན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་གནས་གྱུར་ནས་མཉམ་པ་ཉིདཀྱིཡེཤེས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བསང་སྦྱང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཛཱ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རུས་པའི་ 
རྒྱན་ཅན། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྒྱོར་བའི་སྐུར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
ཐིམ། འོད་དཔག་མེད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པར་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འདི་ 








ི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུང་། །ཨོཾབཛྲ་ཨདི་པཏི་སྟཾ། ཨ་བྷིིབྷཱ་མི། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདགཉིད། །རྡོ་རྗེསྙེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག །ཅེས་པས་བྱིན་པའིརྡོྗེདཉིདསྙིང་ 
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༄༅། །གར་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་གཟུང་བརཞུ། ཞས་རྡོརྗེའི་དབང་བསྐུར་བ་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཀྱངརྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གནས་གྱུར་ནས། སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲིལ་བུའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བསང་སྦྱང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཁོ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཚྩུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུར་གྱུར་པྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐུམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་དབུངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཀྱངནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །སྲིད་པ་ངོབོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་འན་གྱིས། །མཆོག་གི་ 
སྲིད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨོཤཱིཧེ་རུ་ཀ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ། ཨ་བྷིིྡཱཏི༔ྟ་ཱི་ར་ས་མ་ཡ་སྔཾ། ཞེས་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བ་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་ན་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་ 
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བས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་ནས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་རང་རྣམས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀམ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ་དང་ཡུམ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མར་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་གཡོན་དུ་རྡོར་དྲིལ་གཏད་པས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱས་ 
ནས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་བརྗོད། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་སུ་བརྟན་པའི་ 
ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། །གང་གི་ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་བརྟན། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་གཟུང་ངོ་། །མིང་གི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བསང་སྦྱང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྡྷཾ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། ཡུམ་སངསྦསསྨནམདཀརམོ་གི་ོ་འནཔ་དང་མཉམ་པར་སྨོརབའ་ྐུར 
གྱུར། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མོཛད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷུཾབཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རྣམ་སྣང་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུར་གྱུར་པ་ ད་ 
རང་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོར་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། གང་གང་སྣང་བ་དེ་དང་དེར། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་ཉིད་གཅོ། །གང་ཆོས་རྣམས་ནི་རྣམ་དག་པ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཉིད། །ཨཾཤཱཾཧེ་རུ་ཀ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཊངྦཱ་མི། ཤྲཱིཧེ་རུ་ 
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༄༅། །ཀ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི།ེཀ་ཏ། ཀྱི་དཔལ་རིགས་དང་མཐུན་པའི་མིང་གདགས། ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཀྱང་རིགས་དང་མཐུན་པའི་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་གནས་གྱུར་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །སླར་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་སྐུར་གྱུར། དབང་རྫས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཨ་ལས་གྲི་གུག་དང་ཌ་མ་རུ། ཧྩུ་ལས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་རྣམས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁ་བཱཾ་ག །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཌཱ་མ་རུ། རྡོརྗེ་ཁ་ཊཱི་རྡོ་རྗེར་ 
བཅས། །དྲིལ་བུ་སིལ་སིལ་སྒྲ་སྒྲོག་པ། །ཚངས་པའི་སྐུད་ཐོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག །གྲི་གུག་དང་ནི་ཀ་པཱ་ལ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བླང་བར་གྱིས། །ཌྔམ་རུ་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ཁ་ཊི་ག་ནི་ཐབས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལྷའི་སྐུ། ཐོད་པ་བདེ་བ་སྐྱོང་བ། ཚངས་པའི་སྐུད་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་ན། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ནིཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་རྡོ་ 
རྗེ་གཏད་དེ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་སིདྡྷ་བཛྲ་ས་མ་ཡཏིཌཱ་ཨེ་ཿཧཱ་དྷཱར་ཡཱ་མི། ཧིཏཧི་ཧིཧི་རྷུཾ། ཁྱེད་རང་ 
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གིས་ཀྱང་ལན་གསུམ་གསོར་ཞིང་མཐར་སྙིང་གར་བཟུང་སྟེ། ཐ་མལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཐུལ་ལ། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པར་གྱིས་ཤིག ཛཿ ཛཱུཾ་བོ་ཧོཿ དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་ 
མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། པུའེ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། དེ་ཉིད་ལ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སུ་པྲ་ཏིཏྟ་བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག དམན་པ་དབྱིབས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་དང་། རྒྱུད་ཉན་བཤད་དང་གཏོར་མའི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དབང་ངོ་། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་ 
དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་དྲིན་གྱིས་ནི། །བདག་གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །གསང་བའི་དབང་བསྐུར་གསང་བ་ཆེ། །གཙོ་བོ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སྔོན་ 
ཆད་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ རྷཱཾ་ཞེས་གསུངས་ནས་གདོང་གཡོགས་འཆིང་མཛོད། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱར་མེད་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་གསལ་བའི་ཡུམ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྤྱི 
བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། སྙིང་གརརྩཱུ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྭཱ་སེར་པོ། གསང་བར་ཨཱཿ དམར་པོ། བརླ་གཉིས་སུ་ཧཱ་ལྗང་གུ་རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། སླར་ཡང་གསང་གནས་ཧྲཱིཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་ 


414 












































ཅ་ 


ཉི 





༄༅། །མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་བྡྷཾ་ལས་ཟེའུ་འབྲུ་བུ་ག་དང་བཅས་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་བྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་ནོར་བུ། བུ་གར་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཡབ་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
རི ཆགས་པར་མཛད་པས་དག བའི་མ དང་ཐུང་མཆོས སར བུར་བམཀིས། རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་བཀུག་སྟེ་ཞལ་དུ་ཞུགས། བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་རྩ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏིའི་ལམ་བརྒྱུད་རྡོརྗེ་ནས་ཕྱུང་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཁར་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗ་ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། ། 
གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ ཞེསའོ་མ་དང་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྦྱར་བ་སྦྱིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞུ་བའི་ངོ་བོར་དམིགས་ལ། ཨ་ཧོ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད་ནས་མྱོང་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མྱངས་ 
པས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་མོས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། དེ་གསང་དབང་གེ་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་གསུངས་ནས་མིག་རས་འགྲོལ་བར་ཞུ། དྭེ་ལྟར་ན་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པས་ 
ངག་གི་དྲི་མ་དག སྟེང་སྒོ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་དང་། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བསྟེན་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཉུལ་འབུལ་བར་ཞུ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
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མཛོད་། སློབ་དཔོན་གོ་འཕང་ཆེ་རང་བཞིན། །སྐལ་བ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྒྲབ་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ནི་ཁྱོད་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལ་ངེས་པར་སྩལ་ནས་ཀྱང་། །དེས་ 
ནི་སེམས་ཅན་དཔག་མེད་དོན། །ཇི་ལྟར་འདུལ་བཞིན་བདག་བཀྱིད་དོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། བྷཱ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཞེས་གསུངས་ནས་གདོང་གཡོགས་འཆིང་མཛོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སངས་རྒྱས་མཁའའགྲོ་མ་མཛེས་སྒེག་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བ་ལ་གཏད་དེ་འཁྱུད་པར་མོས་ཤིག མཛེས་མ་འདི་ནི་གཟུང་བ་དང་། ། 
བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྔགས། །འདི་ནི་གཟུངས་མ་ཡིད་དགའ་མ། །ཞྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བཅང་པར་གྱིས། །རང་སྣང་བའི་ལྷ་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྲོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས། ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཨ་ཐུང་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ 
འབར་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ྤྱི་བོའི་ཐིག་ལེ་ཞུ་བའི་དགའ་བ་བཞི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩ་ཞེས་གསུངས་ 





ནས་མིག་རས་འགྲོལ་བརཞུ། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པས། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག འོག་སྒོ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཚིག་གི་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ 
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,2:58 ཇིཏ་ྱུས་ 
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༄༅། །ནས། དབང་བཞི་པ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། མཚོན་བྱ་དོན་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་གཤིས་ཀྱི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ཉམས་མྱོང་གི་སྒོ་ནས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པས་དེའི་རང་བཞིན་གདོད་མ་ནས་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །གདོད་ནས་དག་ཅིང་རྙོག་པ་མེད། །ཐབས་བརྗོད་དེ་ཡིས་དེ་ལ་ནི། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་པརཞུ། དེ་ལྟར་ན་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ 
དག མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་རྗེས་གནང་ལ་གསུམ་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྗེས་གནང་ནི་མིག་ཐུར་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཕྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་ཐུར་མས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་ཐད་ཀར་བྱུགས་པས་མ་རིག་པའི་ལིང་རྟོག་བསལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ཐོགས་ལ། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ 





ཡི། །འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལི་ཧྲཱིཿ ཞེས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ 
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59. ༦ི 





ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཤེས་པའི་སླད་དུ་ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལྷ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་ 
བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་བརྗོད་དེ་མེ་ལོང་དང་། དེ་ནས་རང་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བསམ་པ་བཅོམ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་སྐད་དུ། ཧོཿ ལས་སྐྱེས་པའི་མདའ་གཞུ། ཧོཿ བརྗོད་པས་བྱིན་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་མདའ་དྲུག་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་གཞུ་ལ་བཀང་ནས་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་སཱ༔ ཞེས་བརྗོད་ནས་མདའ་འཕང་པའི་ཚུལ་གྱིས་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡཱ་མི། ཞེས་བརྗོད་ནས་བགེགས་ལ་འབིགས་པའི་བློས་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་འཕང་པར་ཞུ། དེ་ནས་ 
ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། ཨོཾ་བྲཛ་ཧེ་ཏུ་མཱཾ་ཞེས་པས་ཞབས་ཀྱིའོག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བྱིན་ཏེ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། འདྲེན་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན་ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་༩༔ རི་ཞེས་པས་ཕྱག་གཡས་སུ་དུང་བྱིན་ཏེ། དུང་བུས་ལ་ 
སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་སྣས་ཤིག ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་བཛྲ་གྷཏྟེ་ཨཿ ཞེས་པས་ཕྱག་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་བྱིན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཆོས་གང་གིས་ན་ཨ་ཞེས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་བྱིན་ཏེ་ཆོས་འདིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ 





པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་དུང་འབུད་པ་དང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་དང་གླེགས་བམ་ཀློག་པའི་ཚུལ་མཛོད། དེ་རིང་ཕན་ཆད་འཇིག་རྟེན་ལ། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་མེད་པས། །ཀུན་ཏུ་ 
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༄༅། །སྡག་མེད་དྲི་མེད་པའོ། །ཁློད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནིབླ་མེད་པས། །དྲི་མེད་ཀུནཏུ་གང་བར་བྱོས། །ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་དགུག །སྡང་བར་བྱེད་ 
དང་གནོད་སོགས་དང་། །གསད་དང་བསྐྲད་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །ལས་དེ་རྣམས་ནི་བསྒྲུབ་པར་གྱིས། །རལ་གྲི་མིག་སྨན་ས་འོག་དང་། །མཆིལ་ལྡུམ་དེ་བཞིན་རིལ་བུ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །དེ་དག་ཅི་དགར་བསྒྲབ་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་ལས་སྣ་ཚོགས་དང་། དེ་ནས་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་ནི། ནངས་པར་སྔར་ལངས་སེམས་དགཉིད། །མ་ལུས་ལས་ནི་བྱས་ནས་ཀྱང་། །བསྲུང་དང་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ། །སྡོམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་དམ་ཚིག་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ནི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་ འི་ངྱ་རྒྱལ་དུ་འཕོས་ནས་གཡོན་སྙིང་གར་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་འཛིན། གཡས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་མ་འོངས་པ་གསང་མཚན་དང་མཐུན་པར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་འདིར་ནི་ཁྱོད་ལ་ངས་ལུང་བསྟན། །ཧེ་རུཀ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཧེ་ཤྲཱི་ཆེ་གེ་མོ་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 








ཏ་སིདྡྷ་ས་མ་ཡ་བྷུར་བྷུཿ ཝ་སྭཿ རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་མཐུ་ལས་ད་ལྟ་དངོས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ་དེའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་སྟོན་ 
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པར་འགྱུར་བ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསླུ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དགོངས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་འཚལ། དེ་ནས་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི་འདི་ལ་གསན་འཚལ། གསང་ཆེན་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མཐོང་བ་དང་ནི་བཅུག་པ་ 
ཡིས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ནས། །ཀྱོད་ནི་དེ་རིང་བདེ་བར་གནས། །སློབ་དཔོན་བརྙས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །གུས་པ་ཡིས་ནི་མཆོད་པར་བྱོས། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡོངས་སུ་གཏང་བར་མི་བྱའོ། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་བསྲུང་བྱ་ 
སྟེ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོས་མེད་པས། །རང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གནས་པ་ཡིས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟེན་པར་བྱ། །ཁྱོད་རང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །ཞེས་དབུགས་དབྱུང་ངོ་། །དྭེ་རམས་ཀྱིས་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་སྟེ་ = 
གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱིད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་། དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་ བྲ 
འཚལ་། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། སླར་ཡང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་སྤྲོས་ཏེ་ཕུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་དང་། དེ་ལྟར་ 





འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་ཆེན་ཀུ་ཀུ་རཱི་པའི་བཀའ་སྲོལ། མངའ་བདག་མར་རྔོག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་སུ་མཛད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱག་གཞེས་ལྟར་ཕུལ་གྲུབ་པ་ 


















































༄༅། །ལགས་ན་ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་རང་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་འཆད་ཅིང་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་གཉིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བསྒྲུབ་ཅིང་། དེ་ལས་བྱུང་པའི་དགེ་རྩ་འཁོར་གསུམ་མི་ 
རྟོག་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་གྱེས་སོ། །དབང་བཞི་ཉིན་ཞག་སོ་སོ་ལ་བསྐུར་ན། གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ལ་ཡང་སྤྱོད་པའི་ 
དབང་མ་གཏོགས། ཆུ་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་བར་བུམ་དབང་ལྟར་ཕལ་ཆེར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བྱེད་ལ། ཁྱད་པར་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྒྲབ་མཆོད་ ཁེ 
ཅུ གྲོལ་བའི་མཇུག་ལ་སོགས་པར་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་རྒྱས་པར་མཆོད་ཅིང་། དྱགས་སུུ་མཆོད་ཡོན་ཉེར་སྤྱོད་སྔགས་ཙམ་དང་། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་དབུལ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་དང་། དེ་ཉིད་ལྔ་པས་ 
བསྟོད། ལྷག་ཆད་སྐོང་བའི་ཕྱིར་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བཞིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱ་ཞིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ལ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲེང་སྟེ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །མ་ནུས་པ་ཡིས་ཆད་པའམ། །གཞན་ཡང་གང་བགྱིས་ 
 དེ་ཀུན་ནི། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་བཟོད་པར་རིགས། །ཞེས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། སྟ་གོན་སྐབས་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡིག་མེད་ཅིང་། །སོགས་སྨོན་ལམ་ 
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གདབ སྒྲབ་མཆོད་ཞག་སྦྲེལ་དང་། རས་བྲིས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན་ཉིན་ཐ་མར། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ཛཿ ཧྩུཾབཾ་ཧོ༔ ལན་ 
བདུན་གྱིས་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་དང་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་གིས་ཤར་སྒོ་ནས་ཚངས་ཐིག་གི་བར་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ནས་དབུས་སུ་བསྡུ་སྟེ་ཅུང་ཟད་རང་གི་མགོ་བོར་བཀོད། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཐིག་ཤུལ་ཀྱང་ 
དབྱི། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཙི་སེར་པོ་ནས་ཧྩུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། བར། དེ་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ །བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོར་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ ཕྲ 
ཡིས། །ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་ངོ་བོ་ཉིད། །འགྲོ་བའི་ཞེ་སྡང་དྲི་མ་དག་མཛད་པ། །རྡོརྗེའི་རིགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ལྷ་མོ་ཡིས། །ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་སོགས་རྐང་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 

སྦྱར། དེ་བཞིན་དུ། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས: འགྲོ་བའི་ང་རྒྱལཿ རིན་ཆེན་རིགས: སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེསཿ འགྲོ་བའི་འདོད་ཆགསཿ པདྨའི་རིགསཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས: འགྲོ་བའི་ཕྲག་དོགཿ ལས་ཀྱི་རིགས: ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར། གཞན་ 


ཡང་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕུར་བུ་རྣམས་གདབ་རིམ་ལས་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀིལ་ཨཱཏྐཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཀྭི་ལཱ་ན་བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱ་ཛྙཱ་ཕ་ཡ་ནཱུཾཱུཾཧཾ་ཕཊ་ཧོཿ ཞེས་སྐམ་པའི་རྒྱས་ཕུར་བུ་རྣམས་བཏོན། ཨོཾ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་ྫ་ལ་ཏིངྫསིདྡྷ་ 
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༄༅། །ལོ་ཙནི་སརྦ་ཨརྤ་སྭ་དྷནི་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་འོ་མས་ཕུར་བུའི་དབལ་བཀྲུ་ཞིང་ཕུར་ཁུང་དགང་། ཕུར་བུའི་ལྷ་ལ་མཆོད་དེ་གོང་གི་སྔགས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། རྡུལ་ཚོན་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་ཆུ་ཀླུང་གི་ 
ངོགས་སུ་ཁྱེར་ལ། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་པའི་ཀླུ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའམ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པར་དམིགས་ནས་ཆུ་ཀླུང་དུ་བླུག བུམ་པ་ཆུ་གཙང་མས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་བསང་གཏོར་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཤུལ་དུ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀླུག་གོ །རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་ལ་ལྔ། དང་པོ་གྲོལ་བྱེད་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ནོས་ནས། ཐོག་མར་རིམ་པ་དང་པོ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་སྟེ། དེའང་དབང་ 
རྟུལ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་བསྒྲབ་པར་འོས་པས་ནི་སྦྲལ་པ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཞིང་གྲངས་དུས་རྟགས་ཀྱི་བསྙེན་པའང་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དབང་རྣོན་དང་སྤྲོས་པ་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་དག་གིས་རང་བཞིན་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་ 
བསྒོམས་ནས། རིམ་པ་གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཅི་རིགས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནན་ཏན་དུ་བསླབ་ཅིང་། སྒྱུ་མ་སུམ་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་གིས་ཟུར་བརྒྱན་ནོ། །གཉིས་པ་དམ་ཚིག་ལ་གཉིས། བཟའ་བ་དང་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་གོ ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱུན་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །མཆོད་པའི་དམ་ཚིག་བཟའ་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་དེར་འདུ་བས་སྐབས་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་ལ། མཆོག་གི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ 
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3༦༦ 





བསྒྲུབ་ཅིང་ནངས་རེ་བཞིན་བསྟེན་པའོ། །བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ནི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སྤངས་བ་ལ་བསླབ་པའོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་ནི། རྟགས་ལྔ་ཐོབ་ཅིང་བརྟན་ནས་སྤོས་བཅས་ལ་སྦྱོད་པས། སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། རིམ་པས་སྤྲོས་མེད་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་ལ་བསྟེན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འགྲུབ་ཅིང་མཆོག་ལ་སྦྱོར། སླར་ཡང་སྤྱོད་པའི་ཉེ་རྒྱུས་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་འབྱིན་ཅིང་ཟུང་འཇུག་ལ་མཚམས་སྦྱོར་ 
བར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ནི། དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་ཚོགས་ལམ་བགྲོད་ཅིང་། དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅས་པས་སྦྱོར་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་བགྲོད། ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་སྤྱོད་པས་ 
མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མཐོང་ལམ་གྱི་མངོན་བྱང་ནས། མི་སློབ་པའི་མངོན་བྱང་གི་བར་དུ་བགྲོད་དོ། །ལྔ་པ་འབྲས་བུ་ནི། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་དབང་ཐོབ་པས་མངོན་བྱང་གི་རིམ་པ་དབྱུང་། མཐོང་ལམ་ 
ཐོབ་ནས་ཐུགས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་། སྐུ་འཇའ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་རོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་རྒྱན་དང་མཆོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་གོམས་པ་ལས་ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐར་ལོངས་སྤྱོད་ 


- བེ འེ 





རྫོགས་སྐུས་དབང་བཞི་བསྐུར་བས་དགའ་བ་བཞི་དང་སྟོང་བཞིའི་རང་བཞིན་མཐར་ཐུག་གི་མངོན་བྱང་བཞི་བརྙེས་ནས། མངོན་བྱང་ལྔ་པ་འབྲས་བུའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་སྟེ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པར་འགྱུར་རོ། །སྐལ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་ཙམ་ཐོས་ 
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དུ་དུང 





༄༅། །དཀའ་ན། །ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ག་ལ་ཞིག །བརྒྱ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་འདིར་ཞུགས་ན། །གྲུབ་པའི་རྒྱལ་སར་འཛཾགས་ལ་དཀའ་བ་ཅི། །སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་མར་སྟོན་ཧེ་རུ་ཀས། །དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་ 
མས་བླངས་པ་ཡི། །གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་གི་ནོར། །དེང་སང་བོང་བ་དག་དང་སྙོམས་ལ་ལྟོས། །བློ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐུ་མེདཀྱང་། །དད་པ་ཁོ་ནས་ཚུལ་འདིར་འབད་པའི་དགེས། །སྐྱེ་བོ་བྱེ་བ་ལམ་བཟང་འདིར་ཞུགས་ 
ནས། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དག་གིས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྩལ་བ་དང་། མཁྱེན་པའི་ 
སྤྱན་རས་ཡངས་ཤིང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་ཁྱ། པར་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བཀས་བསྐུལ་བ་ལྟར། མར་རྔོག་གི་གསུང་རྣམས་གཞིར་བཞག རྗེ་རང་བྱུང་བ་དང་སྤྱན་སྔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོངས་དོན་སྲོག་ཏུ་ 
བཟུང་སྟེ། རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་བསྣོན་འབྲིད་ཕྲན་བུ་ཙམ་ལས་རང་བཟོའི་ཚིག་གིས་མ་བསླད་པར། ཀུན་མཁྱེན་ཏའི་སི་ཏུའི་བཀའ་འབངས་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱམཚོས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་ཡང་དབེན་དུ་སྦྱར་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་འཁོར་ 





ལོ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་རྒྱད་སྡེ་ཆེན་པོའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་ལ་བརྡ་དོན་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེའང་རང་ལྟ་བུའི་བློ་རྟུལ་རྣམས་འཆད་པ་པོའི་ངག་གི་མཚམས་སྦྱོར་བར་ལྟོས་དགོས་ཀྱང་། དེང་སང་འཆད་ནུས་ 
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95» @&. རི 








ཉན་ནུས་དཀོན་ཏེ། རྒྱས་པར་སྦོས་ན་བློ་ཆུང་རྣམས་སུན་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། ཧ་ཅང་བསྡུས་ཆེ་ན་བླུན་པོ་དག་དོན་མི་གོ འཚམས་པར་སྦྱར་ཡང་ཟབ་མོའི་གནད་གསང་མཐའ་ཁྲོལ་དཀའ་ཡང་། ལྷག་བསམ་དག་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་ཐ་ན་གོ་བ་ལེགས་པར་འཕྲོད་ཅིང་། དམིགས་པའི་རྣམ་པ་མ་འཁྲུལ་བར་རང་གིས་བསྤོམ་ཞིང་། གཞན་ལ་འབོགས་ཤེས་པཞིག་མེད་ཀ་མེད་དང་ཁྱད་པར་རྗེབླ་མའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འདི་ཉིད་བདག་འཇུག་གི་ཐོ་ཙམ་དུ་སྣང་བས་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལག་ལེན་ཐེབས་དཀའ་བར་མཐོང་ནས་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་འདི་ཉིད་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་གྱི་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ཏེ། མར་རྔོག་གི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ནས་བཏུས། སྐབས་སུ་བབ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་འགའ་ ༤ 
ཞིག་རང་བློས་ཇི་ནུས་སུ་བཀྲོལ། བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེ། འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་ཐར་རྩེ་རྔོརྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའི་བསྡུ་བ་ཆེན་པོ་བགྱིད་སྐབས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་སྦྱར་བའི་ཡི་ 
གེ་པ་ནི་རཏྣ་དྷཱ་ཛས་གུས་པས་བགྱིས་པའོ། །འདེསྲ་ཀྱང་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལའགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌེ་བྷ་ཝ་ཏུ།། དཱ 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཞི་ཡབ་བཀའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཞི་ཡབ་བཀའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་སྱིང་གི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་རྟོག་ 
བདེ་བར་སྡུད་ཕྱིར་ཡིད་ཞོང་ལྷ་མོའི་ནུ་མ་བཙིར་བའི་སྐུ། །མཚན་མའི་རི་མོ་སྟོང་པར་སིམས་པས་དྲི་མེད་སྟོན་མཁའི་ཁ་དོག་འཆང་། །དབང་གཞུའི་རྒྱན་གྱིས་སྒེག་པའི་རོལ་མོས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར་བརྒྱ་རྟག་ཏུ་ 
མཚོན། །རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་ཞབས་སེན་ནོར་བུ་ཚངས་གནས་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་ལེན། །བདག་གཞན་སྦྱོང་དང་གསང་བའི་གདན་རྣམས་ཀྱི། །ངེས་གསང་འགྲེལ་དང་སྟོན་ལ་གསང་བའི་བདག །ལྷོ་ 





བྲག་མར་པ་ཞེས་གྲགས་བརྒྱུད་པར་བཅས། །མི་འཕྲོག་དད་པས་སྙིང་གི་དབུས་སུ་བཀོད། །མཐའ་དྲུག་རྒྱས་བཏབ་གསང་བའི་མཛོད་ཆེན་པོ། །རྣམ་པར་འགྲོལ་བའི་བློ་ནུས་མ་མཆིས་ཀྱང་། །བསྟན་པ་ 
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༄༅། །འབའ་ཞིག་སེམས་ལ་བཅངས་ནས་ནི། །བརྒྱུད་ལྡན་ལེགས་བཤད་གོ་བདེའི་ཚིག་ཏུ་སྤེལ། །དེའང་སྒྲབ་པ་ཕོ་ཚེ་གཅིག་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པས་གསེར་གྱི་ཆར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
འདི་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ། སྦྱང་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཤེས་བྱར་བཤད། ལམ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ལེན་ལག་བླང་དུ་སྨོས། འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ཞར་ལ་འཆད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱི་སྣོད་དང་ནང་བཅུད་ 
དོ། །དང་པོ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སྣང་དུ་ཤར་བས་བདག ཕྱི་དོན་དང་འཛིན་པས་སྟོང་པས་གཞན། སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པས་སྦྱོར་བ། ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་བདེ་ཆེན་དུ་གནས་པས་གསང་བའི་གདན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ 
དང་། གཉིས་པ་ལ། འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་སྟོང་ཆེན་ཤིན་དུ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་བཞི། བར་སྲིད་ལོངས་སྐུ་རྣམ་ཤེས་འཕོ་བ་ཡིད་གཟུགས་ཐོགས་མེད་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་བཞི། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་དཀར་དམར་རྣམ་ཤེས་ལུས་སུ་གྲུབ་པ་བཞི་ཕོ་རྣམས་ 
བདག་གཞན་སྦྱོར་གསང་གི་གདན་བཞིར་གནས་པ་ན་སྦྱང་གཞི་རྒྱུརྒྱདདུ་ནཱ་རོ་ཡབ་སྲས་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྨིན་བྱེད་དང་གྲོལ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། ཨཱནྨ་དེ་བ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་དབང་པོ་ 





དང་། གདན་བཞི་ལྷ་མང་མཛད་པ་པོ་སོ་སོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཆིངས་སྦྱོར་ཚུལ་དབྱེ་བསྡུ་མང་ཡང་འདིར་རྗེ་བཙུན་རྔོག་པའི་བཤད་རྒྱུན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་འཆད་པར་བྱ་བ་ལ་དོན་བཞི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། བཟླས་པ་བྱ་བ་ 
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ཤཱ 


“ཟླེ 


3༦.289/2ིཿཇྱེ 


ཟླ 
རླ 


འབྱོར་པ་བཤམ། རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བར་སེམས་སྒྱིལ་གྱིས་འཁོད་པའི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ་ཌཱམ་རུ་རྣམས་དང་། གཡོན་དུ་དུང་ཆོས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། དྲི་བཟང་འོ་མ་དང་སྦྱར་བའི་ཆུས་གང་བའི་བསང་གཏོར་དང་། གསེར་ལ་སོགས་པའི་ 

















དགོད། ཞིང་སྐྱོང་གི་གཏོར་མའང་བཤམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བདུད་རྩི་མྱང་བ། ཞིང་སྐྱོང་ལ་གཏོརམ་གཏང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་དཔོན་དགེ་བའི་གོ་ཆས་འགྲེལ་བའི་དོན་ཏེ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྣལ་ 


དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས། ཉེར་བསྡོགས་དང་སྔོན་འགྲོ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་དབང་ཐོབ་ཅིང་བླ་མ་ལ་གུས་པ་སོགས་དམ་ 
ཚིག་ལ་གནས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས། རི་དང་རི་ཁྲོད་ནགས་ཚལ་དང་། །དགྲ་མེད་སྐྱེ་བོས་དབེན་པ་དང་། །འདུ་འཛི་མེད་པའི་གནས་དག་ཏུ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསང་གདན་ལེའུ་བཞི་པ་ནས་ 
གསུངས་པའི་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱི་དོར་བྱས་ཤིང་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་གུང་དུ། བྲིས་སྐུ་རབ་གནས་དང་ལྡན་པ་དགྲན། དེ་དང་ཉེ་བར་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པའི་མརྫལ་གྲུ་བཞི་ཁྲུ་གང་པ་ལ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་དགྲན། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ཅི་ 


སྣོད་དུ་ཏིལ། འབྲས་ཡོས་དང་ནས་དང་། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དྲི་བཟང་པོ་དང་སྦྱར་བའི་ཆུ་དང་བསྲེས་པའི་མཆོད་ཡོན་དང་། ཞབས་བསིལ་གྱི་སྣོད་བཟེད་ཞལ་དང་བཅས་པ། གཡས་ངོས་སུ། དྲི་ཆབ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་ཡང་མེ་ལྷ་བཤོས་རིམ་པར་ 


430 












































89:94 








དྷྨཱཿ སྭ་དྷཱ་ཝ་དོཉཧཾ། གིས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ཟླ་གམ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་ ང་དུ་ཀཾ་ལས་ 
མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཀཾ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཤར་དུ་སྲཾ་ལས་དྲི་ཆུ། ལྷོར་ཡུ་ལས་ངར་སྣབས། ནུབ་ཏུ་ཀླྱི་ལས་ཁྲུ་བ། བྱང་དུ་རྩུཾ་ལས་ཟླ་མཚན། དབུས་སུ་རྩུཾ་ལས་དྲི་ཆེན། དེ་རྣམས་ཀྱི་སླ་བ་ཆུ་ 
ཁམས། རླངས་པ་རླུང་ཁམས། དྲོ་བ་མེ་ཁམས། གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ས་ཁམས། གོ་འབྱེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་སུ་ཕུ་རུ་རུཾཾ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་སྟེང་དུ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བདུད་རྩིའི་ས་བོན་ཨ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། སླར་ཡང་ཤར་དུ་སྲི་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་བ་ལང་གི་ཤ ལྷོར་ཧྱུཾ་ལས་རྒྱལ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ ནུབ་ཏུ་གྷྲིལས་གཡོ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་རྟའི་ཤ བྱང་དུ་ཛྫཾ་ལས་གནས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཁྱིའི་ཤ དབུས་སུ་ 
ཧྲུ་ལས་ལྕགས་ཀྐུ་ཆེན་པོ་མིའི་ཤ་རྣམས་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་འོག་ཏུཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཀྐུ་གྱིས་མཚན་པ། རླུང་གཡོས་མེ་སྤར་ཐོད་པ་དྲོས་བཅུད་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་སྐྱི་གྱི་མེས་མ་དག་པའི་དངོས་པོ་བསྲེགས། སྟེང་གི་ཡི་གེ་ལྔས་བདུད་རྩི་རོ་ 


༄༅། །འབྱོར་ནམ་མཁའ་གསལ་བར་གྱུར། ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་སོ་སོར་བཅིངས་པའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་སྔཾརཡུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་སེང་གེ་མའི་སྔགས་རྒྱས་བགེགས་བསལ་ལ། ཨོབ སྤར་ 
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དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། ཨོནཱཾཾ་ཀ་ཡུཾ་སུཾསྲཾ་ིཛྫཾསྭཱཧཱ། རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཧ་སེར་པོས་ཁ་དོག་ངན་པ་བཅོམ། ཧོཿ དཀར་པོས་དྲི་ངན་པ་བསལ། ཧྲཱིཿ སྔོན་པོས་རོ་ངན་པ་ 
སྦྱངས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་བླངས་ལ་ལྕེར་གཞག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས་ 


, བཤད་པ་ལྟར། གཏོར་མ་ཆུ་གཙང་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་སྦྱང། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རྒྱབ་སྤྲོད་པའི་མཐེའུ་ཆུང་མདུད། མཛུབ་མོ་གཉིས་སྒྲེང་བ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་ལག་གཡས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་འགུག་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་ 


རུ་ས་མ་ཡ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་རྙཱཾ་ཛཿ གཏོར་མགྲོན་ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་སྤྱན་དྲང་། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱས་ལ། གཡོན་པའི་ཐལ་མོས་གཏོར་སྣོད་བཏེག་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གུང་མཛུབ་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱངས་པ་རལ་ 
གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ནས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁི་སརྦ་དྷརྨཱཌི་ཨུ་དྱནུཏྱནནཱ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་གུང་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཏོང་མ་ཕུལ་ཏེ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་ 








_ གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོདརྒྱ་ཆན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །དབང་དང་དགུག་དང་མངོན་སྤྱོད་དང་། །བསད་བསྐྲད་དབྱེ་དང་འཆིང་བ་དང་། །ནད་དང་གདོན་སོགས་ཞི་བ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་ 
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80:92 


༢? འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། ཧྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ 





༄༅། །འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་གཏོར་མ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་དབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཡན་ལག་གི་ཆོས་བཅུ་བཞི་སྟེ། བླ་མ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །དང་སྦྱོར་གནས་བསྐྱེད་མཁའ་ལྷ་ 
དབབ། །ལྷ་བསྐྱེད་གོ་ཆ་གཉིས་མེད་བསྲེ། །རྒྱས་གདབ་དབང་བསྐུར་མཆོད་གཏོར་དབུལ། །གླུ་མཆོད་བསྟོད་ཅིང་བདུད་རྩི་མྱང་། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་འཛིན་ནི། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས་དང་པོ་བླ་མ་དག་པའི་ཆོ་ག་ལ་བཞི། སྦྱོང་བ་ 
„ གསུམ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། སྲུང་འཁོར་དབང་བ] ར། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁར་གསལ་བའི་སྙིང་ཆུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་བ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 

ཏིརརུ་གས་ཚན་པ། སེམས་སྦྱང་བའོ། །ཉི་མའི་.ཾགཡས་སོ་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་ཨ་དམར་པོ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། མཛུབམོ དཀར་པོ་ལ་སྲཾ། གུངམོ དུད་པ་ལ་ཤུཾ། སྲིན་ལག དུང་ལ་ 
ཡུ པད་ཁྲོ་ལ་རཱུཾ།. མཐེའུ་ཆུང མཐེ་བོང་ ཡེ་ཤེས་ལ་ཨ་རྣམས་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། ཟླ་བའི་ལག་.གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་སོ་དཀར་པོ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། མཛུབ་མོ་སོགས་.གི་ཝང་ལ་སྨཾརཡུ། དྲི་མ། གསུམ་ལ་དླཾརཡུ། འཇགས་པ་ལ་ 


༢༩ -2-¬. 





ཡིམརཡུ། སའི་གདུགསལ་རྤྲིཾརཡུ། རྣམ་ཤེས་ལ་སོ་རྣམས་ལས་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་པ། ལག་པ་སྦྱང་བའོ། །ལྐོག་མར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་འདབ་མ་གཅིག་ལྕེར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་ 
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པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛིདཱ་སཾ། བརྟ་ནི་ཧྲོུ་ཕཊ། ལན་གསུམ། ལྕེ་སྦྱང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་གོ་ཆ་དགོད་པ་ནི། སྙིང་གརཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྡོརྗེ་ྩུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲིན་སྤོས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དུང་དང་ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་བ། གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གཏོད་ཅིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པན་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བཀླུབས་ 


, པ། ཞབས་སེམས་སྐྱིལ་གྱིས་པད་ཟླ་ལ་བཞུགས་ཤིང་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཕྲོ་བའོ། བཛྲ་སཏཱ་ཧཾ། ཞེས་པས་ང་རྒྱལ་གཟུང་བ་ཨཱརྨ་དེ་བའི་དགོངས་པའོ། །ལག་གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་མནན་ནས་སོར་མོ་ལྷག་མ་ 


བརྐྱངས་པ་གནས་རྣམས་སུ་རེག་ཅིང་། ྤྱ་བོར་ཀྐིཾ། མིག་གཉིས་སུ་རཱུཾཾ རྣ་བ་དང་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་པུཾ་ཡུཾ། ལྕི་ལ་སུཾ མགྲིན་པར་སྨོརཡུ། དཔུང་པ་གཉིས་སུ་རྨོརཡུ། སྙིང་གར་ཡཾམརཡུ། ལྟེ་བར་ཚྤྱོར་ཡུ་རྣམས་དྲག་མོ་མཁའ་འགྲོམ་ལ་ 


སོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་ཀྱ་ཨཱཿ .ཨོཾ་བཛྲ་ཤཾད་ཡེ་རཱུཾ། གསུམ་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སེང་གེ་མའི་སྔགས་ 








རྒྱས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སུུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་སྣོད་རྣམས་སུ། སྲོ་ལས་བསང་གཏོར། ཨོཾ་ལས་མཆོད་ཡོན། པཱཾ་ལས་ཞབས་བསིལ། རྩུཾ་ལས་དྲི་ཆབ། ཤྲི་ལས་མེ་ཏོག །ཀཾ་ལས་བདུག་སྤོས། ཀྱུ 
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༄༅། །ལས་མར་མེ། གུཾ་ལས་ཞལ་ཟས་རྣམས་ངོ་བོ་སྟོང་པ། རྣམ་པ་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྐྱེད་ནུས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦར་སཾ་ཤོ་དྷནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཉེར་གཅིག་ཙམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾསཱཧཱ། ལན་ 
བདུན་གྱིས་བསང་གཏོར་དང་། རྡ་རྗེ་བསྡམས་པའི་གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱངས་ལ། ཨོ་པྲཏཱིཛྙ་ཨརྒྷཾཧྲཾ ཉེར་གཅིག་གིས་མཆོད་ཡོན་དང་། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བས་ལྷག་མ་རིམ་པས་བཀྲོལ་ཏེ། ཨོཾ་པྲ་ཝ་ར་སརྐྟ་ར་ 
པྲ་ཏིཛྣ་སྭ་ཧཱ། ཞབས་བསིལ་དང་། ཨོཾ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། སོགས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྔགས་རྒྱ་རོལ་མོར་བཅས་པ་བྱ་ཞིང་། མཆོད་ཡོན་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཚྩུཾཧ་ཧོ་ཧྷཱིཿ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གསུམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་བགེགས་ 
གཞོམ་པ་ནི། གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ས་འོག་རིམ་པ་བདུན་དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཚིགས་པར་གྱུར། དངོས་གཞི་བདག་དང་གནས་སྲུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་གོ་ཆ་བཅིང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ 
ལས་གུང་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་ཏེ། ཨོཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། གནས་བསྲུངས་པར་གྱུར། མཐེ་བོང་གཉིས་སྦྲེལ། ལྷག་མའི་སོར་མོ་གཤོག་པ་ལྟར་ཕྱིར་བསྟན་པ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཨོཾཙུཾསྭཱ་ཧ། ཨོཾྷུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་སྡིགས་མཛུབ་རྩེ་ཞིང་ 
ཟློག་པས་སྙིང་ག་དང་། རྒྱབ་དང་། མགོ་བོར་རེག་ཅིང་། ཨོཾཌ་ཊཧུཾ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་རེ། མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་བརྡབས་པས་དགྱེས་པར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏུངྱ་ཧོ༔ བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་གོ་ཆ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། གཡོན་པའི་ཐལ་མོ་ 
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མཐིལ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་རྒྱབ་ཏུ། གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་ཁ་ནང་བསྟན་གྱི་རྒྱབ་སྦྱར་བ་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཀཱ་རཛཱུཾ་ཕཊ། གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའི་སྦྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྐོར་བར་གྱུར། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་གི་སོར་མོ་རྣམས་རྩེ་སྤྲད། ཨོཾཙྷཾཕུ་ཕཊ། ཨོཾ་རཱཾ་སྭཱཧཱ། སྟེང་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དགང་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་དུ་གྱུར། གཡོན་ཁུ་ཚུར་གྱིས་མཐེ་བོང་འོག་དུ་བརྐྱང་ཞིང་། ཨོཾབུཾ་སཱཧཱ། འོག་ཏུ་བཟོད་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཕུར་བུས་བཏབ་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་འགོགས་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའི་གུང་མོ་གཉིས་བསྒྲེང་བ་བཙུགས་ནས། རྱ གནོད་བྱེད་མཐའ་དག་ལ་ཕུར་བུས་བཏབ་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་དང་། མཐེའུ་ཆུང་སོ་ 
སོར་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲིངས་བ་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་བསྟན་ཅིང་། ཨོཾ་ཛཾབྷ་ནི་ཧྲུཾ་ཕཊ། རྭ་བ་ཆེན་པོ་མི་ཤིགས་པས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གུང་མོ་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་། མཛུབ་མོ་ཕན་ཚུན་བཀུག་པ་རྩེ་སྤྲད་ལ། ཨོཾཛྷཱཾ་ཨཱཿ སྭཱ 
ཧཱ། ཞེས་རིམ་པས་སྤྱི་བོར། དཔྲལ་བ། རྣ་ལྟག་གཡས། ལྟག་པ། རྣ་ལྟག་གཡོན་ཏུ་བཞག་ནས། སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དཔྲལ་བར་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་གཡས་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། རྣ་ལྟག་གཡས་ 
སུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ལྟག་པར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། རྣ་ལྟག་གཡོན་ཏུ་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། རིགས་གསུམ་གྱི་གཡོན་མཉམ་གཞག་མཛད་ 
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༄༅། །པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ལྡན་ཞིང་མཛེས་པའི་ན་བཟའ་འཆང་བས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སྔ་མ་ལྟར་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་ག ལྟག་པ། དཔྲལ་བར་ལན་གསུམ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་ཊུསྭ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་རྣ་ 
ལྟག་གཉིས་སུ་རེག་ཅིང་། ཨཾཧཱཾསྭཱཧཱ། དར་དཔྱངས་གནས་གསུམ་དུ་བཅིངས་པའི་ལྷག་མ་རྣ་ལྟག་གཉིས་ནས་དཔྱངས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཏུྱཧོཿ མཉེས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དགྱེས་པར་གྱུར། བཞི་པ་ནི། མཆླལ་གྲུ་བཞི་ 
བའི་རྣམ་ལྔ་དང་ཙན་དན་དམར་པོ་ཁྲག་དང་བསྲེས་པས་བྱུགས་པ་ལ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་ལྷ་གྲངས་གནས་མ་འཆོལ་བའི་སྟེང་དུ། སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་པས་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགོད་པའམ། མའབྱོར་ན་སྔར་གྱི་མཆུལ་ལ་དམིགས་ཏེ། སེམས་སྐྱིལ་མཉམ་ 
གཞག་ལྟ་སྟངས་སྣ་རྩེར་གཏོད་པས། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་སྤྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཁྱམས་ན་རང་གི་བླ་མ་བཞུགས་པ་སྤྱན་དྲངས། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ 
བཅིངས་པའི་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་དང་སྦྲེལ་མཛུབ་མོ་གཡོན་ཅུང་ཐད་བསྐུམས་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་པའི་གཡོན་སྙིང་གར་གཞག གཡས་བསྐུམས་ནས་གཏོད་དེ་ 


>72.¬ 


འཇོག་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། རིན་པོ་ཆེ་སེང་གེའི་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་ན། སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོས་བརྒྱན་པ་དང་སོ་སོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། སྔར་ལྟར་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསེལ་གྱི་སྔགས་རྒྱ་དང་། ཐལ་མོ་གཡས་ 
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9༦56) 


།བརྐྱངས་པས་དྲི་བྱུག་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾཙཱཾ་སྭཱཧཱ། གཡས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བ་མེ་ཏོག་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾཤཱ་སྭ་ཧཱ། དེ་གཉིས་ལས་མིང་མེད་དང་མཐེའུ་ཆུང་བསྐམས་པ་བདུག་སྤོས་ཉུག་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱ། གཡས་ཁུ་ 
ཚུར་ལས་མཐེ་བོང་བསྒྲེངས་པ་མར་མེའི་རྣམ་པས། ཨོཾ་ཀ་སྭཧཱ། གཡས་ཐལ་མོ་བཀན་པའི་གུང་མོ་ལྷ་བཤོས་ལྟར་བསྒྲེངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཾ་སྭཱཧཱ། དེབཉིས་ ང་གཏོང མས་བཟ་ག་ཏམ། ཨོཾ་ག་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ 
དེ རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ཨོཾ་ཀཱ་ཡ་ཏུ་ངྱ་ཧོཿ ལཱཀྐ་ཏུ་ངྱཧོ༔ ཙིཏྟ་ཏུངྱ་ཧོ སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སྐུ་ནི་རྗེས་ཆགས་དུལ་བར་ལྡན། །འོད་ཟེར་རྣོན་པོཉི་མ་སྟོང་ལྡན་འབར་བར་ལྡན། །རྣམ་མང་སྐུ་དང་ཆ་ལུགས་རྗེས་ཆགས་སེམས་ 
དཔར་ལྡན། །རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་རོལ་གར་མཛད་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། རང་ཐ་མལ་པར་གནས་ཏེ། པད་ཀོར་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་ ར་ནས། ཨོཾ་ན་མསྟེདྷོཾ། ན་མམཱི་ཧཱུཾ། ན་མོ་ན་མཿ ཧྱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ 
པརྨ་ཌཱ་ཀིནཱ་ྱུཇོཔཔྣཱ་ནཱ་ཡ་ཨཱཱནཾ་ནིནྡཱ་ཏ་ཡཱ་མི། ཨོཾཨཱ་ཅཱོ་སནཱཡཨཱྨཱནཱཏ་ཡཱམི ཨོཾ་ས་ཀལ་ས་ཏྲ་པ་རི་དྷཱཌྟྷ་ཡ་ཨཱཌྨནི་ནིརྦཱཏ་ཡཱ་མི། སམ་ཡ་སྟྭཾ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཧོཿ ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ལ། ཡན་ལག་ 








ལྷག་མ་སྐྱབས་སེམས་བཅས་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་བསྡེབས་པ་ནི། བདག་ ང་འདི་ཞེས་བྱགིས་བ་ཡིས། །སྡིག་པ་བགྱིས་དང་བགྱིད་དུ་སྩལ། །རྗེས་སུ་ཡི་རངས་སོ་སོར་བཤགས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་མ་ 
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༄༅། །ལུས་པ། །འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ། །ཀུན་ནས་བདག་ནི་ཡི་རང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་འཚལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དུས་འདི་ནས་ནི་སངས་མ་རྒྱས། །བར་དུ་ལམ་རྣམས་བསྟེན་ 
པར་བགྱི། །བདག་གི་ལུས་ཀྱང་དབུལ་བར་བགྱི། །ཁློ་དང་ང་རྒྱལ་ལས་ལྡོག་ཅིང་། །རྫུན་དང་ཞེ་གཅོད་ཚིག་རྣམས་དང་། །སྡིག་པའི་གྲོགས་དང་ཕམ་པའི་གཞི། །མ་བྱིན་ལེན་ལས་ལྡོག་པར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ 
པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ཡང་། །སྦྱོར་བ་གསང་བ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ཆེན་དང་། །བྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ 
བའོ། །བདག་ལ་དགོངས་ཤིག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་རིན་ཆེན་མཆོག །སྣང་མཐའ་ཡས་དང་དོན་ཡོད་སོགས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བདག །དུས་འདི་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་སུ། །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་བར། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མཆོག་ཏུ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སྡོམ་གཟུང་རྔོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདོར་བསགས་ལྟར་ཕྱག་གཞེས་སུ་མཛད་པས། རྣམ་སྣང་ 





མཛད་དང་མི་བསྐྱོད་པ། །རིན་ཆེན་མཆོག་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་ཀུན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ནི། །དུས་འདི་ནས་ནི་ 
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པཔ 








བཟུང་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོརམཆིས་ཀྱི་བར། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིདོན་གྱིས་ཕྱིར། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ཏིུ་ངེས་བྱས་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་གསུམ་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །སོ་སོར་བདག་ཉིད་བརྟན་པོར་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཆོག །སྡོམ་པ་སངས་རྒྱས་ 


¦ སྦྱོར་སྐྱེས་པ། །དང་པོར་མཆོག་ཏུ་གཟུང་བར་བཀྱི། །རྡ་རེ་ྲལ་བུ་ཕྱགརྒྱ་ནི། །སོ་སོར་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཟུང་། །རྡོརེཆན་པོའི་རིགས་མཆོག་ལ། །སློབ་དཔོན་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །དམ་ཆིག་ཉིད་དུ་དག་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་རིགས་ 


མཆོག་ལ། ཉིནརེ་དུས་དྲུག་བུསནས་སུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་སྦྱིན་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཡི། །པདྨ་ཆེན་པོའི་རིགས་དཿ།ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་སོ་སོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 
པ། །ཇི་ལྟར་ནུས་པས་མཆོད་པའི་ལས། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གཟུང་། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་རྱབ་སེམས། །མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བྱས་ནས་སུ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་བྱེད་ཕྱིར། །སྡོམ་པ་མ་ལུས་ 
གཟུང་བར་བགྱི། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་སྟེ། །མྱ་ངན་འདས་ལ་སེམས་ཅན་དགོད། །གཡོན་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་གཞག གཡས་པ་བརྐྱངས་ནས། ཨོཾ 
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༄༅། །ཨཱཀྨནཏ༔ཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། དབུགས་ནང་དུ་སྡུད་པ་དང་ལྷན་ཅིག ལྟ་རྣམས་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚོད་མེད་བཞི་བསྒོམ་མོ། །དེ་དོག་རྣོམས་ཀྱིསོ་ 
སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པའི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཡན་ལག་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ནི། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་པ་དང་། །རྒྱལ་པོ་གཙང་སྦྲ་སྤྱོད་ཉིད་དང་། །ཕྲོ་བང་འཁོར་བཅས་བཅོམ་པ་ 
དང་། །དག་པའི་ལུས་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་པས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངེས་དོན་དྲན་པར་བྱ། སྙིང་གར་པདྨ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ཀྐྱིཾ་དམར་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་འབར་བ། དེའི་འོད་ཀིས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་རང་གི་ལུས་ 
བསྲེགས་པ་སྣང་བ་མེད་པར་ཀླུ་ཡང་ནཱ་དའི་བར་དུ་འདུས་ཤིང་མ་འགགས་པའི་སྒྲ་ལས། ཨོཾསྭབྷཱ་བ་ཤུདྡཱཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདོཉཾ། ཞེས་བྱུང་བར་གྱུར། ཅེས་མཉམ་པར་གཞག དེས་ནི་འཆི་སྲིད་སྟོང་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན་སྦྱོང་བར་བྱེད་ 
དོ །གསུམ་པ་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ལ། གླུས་བསྐུལ་གཙོ་བསྐྱེད་གོ་ཆ་དགོད། །བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་མཆོད་བསྟོད་དོ། །དང་པོ་གླུས་བསྐུལ་བ་ནི། ཆོས་ཀྱ་སྐིུརྒྱུ་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་གིས་ 


~~. 








རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་བཞི་གསལ་བས་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་བར་གྱུར། ཛ་ཛ་ཛ་ཛ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དངོས་གླུབ་བཞུགས་པའི་བདག་པོ་ཁྱོད། །ཧ་ཧ་ཧ་ཧ། ཧྲུཾ་ཡིག་མགོན་པོ་དམ་ཚིག་བདག་པོ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །བ་བ་བ་ 
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8མཉི་.ིྱེཚི་ 


བ། རྡོརྗེ་སྒྲོག་གི་གསང་བ་ལས་བྱུང་སྐུ་འཛིན་པ། །ཨ་ཨ་ཨ་ཨ། ཨ་ཧོ་མགུ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཨཱ་ལི་གཅིག་ཏུ་ཐིམ་པའི་ཧཱུཾ། དེ་ལྟར་བསྐུལ་བས་ནམ་མཁའི་ནཱ་ད་དེ་ཉིད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། ྷཱནོལཧཾ། དེས་བར་སྲིད་ཁུ་རྡུལ་རྣམ་ 
ཤེས་འདྲེས་ནས་ལུས་རིམ་གྱིས་གྲུབ་པ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཨཱ་ནས། ཨཾ་ཨཿ དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ། དེ་དག་གི་དབུས་སུ་ཙུ་ལས་རྡ་རྗ་སྔནཔོ་རྩེལྔཔའི་ལྟེ་བར་ 
ཧྩུ་སྔོན་པོས་མཚན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ བཛྲ་ཤུདྡོཉཧཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་བྱུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ནས་སླར་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ཞུགས། ཨོཾ་ཝྟྟ་ པྱ 
མཱ་ནོཉྟཧཾ་ཧོཿ དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། སྐུ་མདོག་དབྱར་གྱི་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་སྔོ་ལ་འོད་འབར་བ། ཞལ་གསུམ་གྱི་རྩ་ཞལ་སྔོན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་སྒིག་ 
པ། གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་བཞད་པ། ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོགས་པའི་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་པ་ལ་དར་དཔྱངས་བཅིངས་པ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དང་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ཕྲན་སངས་རྒྱས་ལྔས་སྤྲས་པའི་དབུ་ 








རྒྱན་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་དང་སྦྲལ་རྒྱན་འཆང་བ། ན་བཟའ་དམར་པོས་མཛེས་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དང་པོས་མདའ། གཉིས་པས་ལྟ་མོའི་ནུ་མ། གསུམ་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཛིན་པ། གཡོན་དང་པོས་གཞུ། གཉིས་པས་བདུད་རྩིའི་ཐོད་ 


















































༄༅། །པ། གསུམ་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་ཕྱག་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྒྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབར་ཞིང་ 
འཁྲུགས་པའི་པང་དུ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། མཛེས་ཤིང་ལང་ཚོ་གཞོན་ཤ་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ནས་ཚེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་མནན་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྲོལ་བ་ལ་ཐོད་སྐམ་ 
ལྔའི་ཕྲེང་བས་བཅིངས་ཤིང་། རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཉིས་ཕབ་ཀྱི་དཔྱི་མཚམས་ནས་དཀྲིས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་པདྨར་ཐིམ་པར་མཛད་པ། ཨོཾ་བརྗོདྨ་ཝོཉཧཾ་ཨ་ཨཱཾ་ཨཱཾ་ཨཾ་ཨཾ་ནྷུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་ང་རྒྱལ་ 
གཟུང་། ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྡཿ སྒརྨརྨ་ཡོ་གཡུདྫོཉཧཾ། གཡས་རྡོ་རྗེ་གསོར་བའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾྷཱན་ཀཱ་ཡོཉཧཾ། གིས་ཡེ་ཤེས་སྐུའི་ང་རྒྱལ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཡབ་བདག ཡུམ་གཞན། ཞལ་སྦྱོར་སྦྱོར་བ། བདེ་ 
བ་ཆེན་པོས་རོལ་པ་གསང་བའི་གདན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གོ་ཆ་དགོད་ཅིང་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྤྱི་བོར་ཀྱི་ནས། ཧྲཾ་ད་ཡཾ་ཧྩུཾ་གི་བར་གྱི་སྔགས་རྒྱ་གོང་བཞིན་སྦྱར། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་མཐའ་བཞི་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟར་ 


>¬འ-.2, 


མདུད། དྭབུས་གཉིས་རྩེ་སྤྲད། བར་པ་བཞི་བརྐྱངས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་ག་དཔྲལ་མགྲིན་སྤྱི་བོ་བཞིར་རེག་ལ། ས་མ་མ་ཧོཏ་ཧཾ་དཱུཾ་ཧྲཾ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཨ་དྷི་ཏི༔སྭ་མཱཾ ཞེས་བརྗོད། བཞི་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཨོཾ་ཧྷཱཾ་ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
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པ་ 








རྩག་རྒྱ་མགོའི་གནས་ལྔར་བཞག་པ་ནས། དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། བར་གོང་བཞིན། ལྔ་པ་མཆོད་བསྟོད་ནི། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་པྲ་ཏ་ས་ྡྷེཧུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོ་ཕཱཉཾ་་ལེཧཱུཾ་ྭ་ཧཱ། ཨོཾ་དྷུཕཱཱེིཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏྷ་དཾ་པཾ 
སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུམ་ཧཱ་བ་ལིཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། སྤྲོ་ན་འཆད་པར་འགྱུར་བའིསྒེག་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དུང་དང་ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་བ་ 





བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། སྔར་ལྟར་ཨོཾཧྷཱཾ་ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱའི་སྔགས་རྒྱས་རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས། རིགས་རྣམ་པ་ལྔས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་རཱཱཾ་སྭཱཧཱ་སོགས་ཉེས་སྤྱོད་ལྔས་ 
མཆོད། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་པོ་མཆོག །དགྱེས་ཆེན་རྣམས་ྱི་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་གྱི་བདག །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་བདག་པོའི་བདག །རིན་ཐང་མེད་པའི་བདུད་རྩི་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀྲུས། །བདག་ནི་ 















































༄༅། །འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བ། །ཁྱོད་ལ་གུས་དང་བཅས་པས་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུར་གྱུར། པདྨའི་གར་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས་ལག་པ་གཡོན་སྟེང་དང་ 
གཡས་འོག་ཏུ་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བླངས་ནས། ཨོཾ་ཛཱཾ་སཱཧ། གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གཟུང་། ཨོཾཿ སཱ་ཧཱ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་དྲིལ་བུ་བླངས་ལ་དཀུར་གཞག དེ་ནས་གཡོན་ཏུ་གར་བྱས་ཏེ་གཡས་ལ་ཐུག་པ་དགུ་རུ་ 
བསྐོར། ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ལ། སླར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་ནས། རྡོ་རྗེ་མཛེས་པ་གསོར་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་དགྲོལ་ཞིང་། །ཐར་པ་ཐོབ་པར་མཛད་པ་སྟེ། །དགའ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་གཟུང་། །ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དྲན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་སྤྱད་ཅིང་། :མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ་སྡིགས་མཛུབ་གཉིས་བསྒྲེངས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་གརེ་ཛཱཾཧོཿ དྲིལ་བུ་གནས་བརྒྱད་དུ་དཀྲོལ་བཞིན་པས། ཨོཾ་བཛྲ་གཱརྗ་ར་ཌིཏ་པྲར་ཌིཏ་སཾ་པྲ་ར་ཌིཏ་སཐྦ་བྡྷ་ཊྱེ་ཏཔྲ་ཙཱ་ལིཏེ་པྲྙཱཔཱ་ 
མི་ཏཱ་ཱ་ད་སྭ་བྷཱཝེ་བཛྲ་དྷརྨ་ཧྲཾ་ད་ཡ་སནྟོ།”ཌིཧཱཾ་ཧཾ་ཧུཾ་ཧོཿ ཧོཿ ཧོཿ ཨཱཿ ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཐོག་མཐར་རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། འབྲོག་བྱེད་ཅོད་པན་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིས་ཞབས་གཉིས་བརྒྱན། །ཡིད་འོང་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀར་དམ་དུ་འཁྱུད་པའི་ 





སྐུ། །ཞབས་གཉིས་བསྐྱོད་པས་གསང་བ་ཕྱེཞིང་པདྨར་སྦྱོར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་མཛེས་དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་གོ་འཕང་མཆོག །ཅེས་བསྟོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་སྤྲལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ། །ཞེས་ལྷག་པར་མོས་པ་བསྐྱེད་ 
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མ་ལ 





པར་བྱའོ། །བཞི་ ་པ་གནས་ ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ་ 'གྱི་དང་པོ་སྲུང་འཁོར་གསལ་ ་གདབ་པ་ནི། སྔར་ལྟར་པྱཱ་ཀཱ་རའི་ སྔགས་རྒྱས་ །ཁོར་ཡུག་ དང་། ཨོཾ་ཛྡཾཿ ཛིག །སྔགས་རྒྱས་སྟེང་དུ་གུར། ཨོ བྲུ་གྱི་སྔགས་རྒྱས་འོག་ ཏུ་ཕུར་བུས་ ་གཏམས་ ་པའི་། འི་བསྲུང་བ་བྱ་ 


སྟེ། རྡོ་རྫེའི་ རྭ་གུར་ས་ ་གཞི་དང་བཅས་ པ་གཅིག་ཏུ་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་ཡ ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ ནང་དུ། གཉིས་ པ་འབྱུང་བརྩེགས་བ བསྒོམ་པ པ་ནི། ཡུཾ་ལས་] རླུང་གི དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་ དབྱིབས་ །ཅན། དེའི་སྟེ སྟངདུ་ཀླཾ ཀྱི་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ 
གྲུ་གསུམ། ེའི་སྟང་དུ་སུ་ལས་ ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ༔ ཟླུམ པོ། །དེའི་སྟེ སྟེང་དུ་ཧྲུ་ལས་ སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེ ་སེར་པོ། དེའི་ སྙང་དུ་ཀུ་ ཀྱི་ལས་འོ་མ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་ དབུས་ ་སུ། ཧཱོ་སུཾ་ཧྲཱཾ་ལས་ ་རི་རབ་གྲུ་བཞི་ ཞི་བ་ཤར་ཤེལ། བྱང་གསེར། ། ནུབ་ 
རྭ་ག ྷོ་བིཏུདཱ་ ལས་གྲུབ་པ་ པ་ལྕོག་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ། ། ལག་གཉིས་བསྡམས་པ་ཁ་ སྦུབ་ཏུ་བཞག་ ཅིང་། གནས། ལྔར་གདབ། ཨོཾ སྭཱཧཱ། ལྷུན་པོའི་སྟེང་ཐམས་ ཅད་རྡོ་རྗེའི་ འི་རང་བཞིན་ཏུ་གྱུར། གསུམ་པ་ །གཞུལ་ ་ཡས་ཁང་དང་གདན་བསྒོམ་པ་ 
ནི། དེའི་ དྭངས་ སུ་རྡོརྗེབྷྷ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། སླར་འདུས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལསཿ བྱུང་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། རྩིག་པ་ ་གསེར་ལས་གྲུབ་ཅིང་རིན་ཆེན་བདུནཿ གྱིས་རྣམ་པར་སྤྲས་ 


ཧའ-¬༽, 37 ༡.ལ 





པ། རྡོ་རྗེའི་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བཞིའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་གདུགས་དང་ཆོས་འཁོར་དང་རི་དྭགས་པོ་མོ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ། ཤར་དང་བྱང་དང་ནུབ་དང་། ལྟོའི་རྟ་བབས་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ 
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༄༅། །བུམ་པ་བཟང་པོ་པདྨས་མཚན་པའི་སྟེང་། སེང་གེ་དང་རྨ་བྱ་དང་ངང་པ་དང་ཆུ་སྲིན་གྱིས་མཚན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཟུང་རེ་བསྒྲེངས་པ། ནང་གི་ས་གཞི་མཐིང་ག་ལྷ་སྣམ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ལ་གནས་པའི་ཀ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཏེག་པའི་ཐོག་ཕྱེད་ཕུབ་ཀྱི་ཚུལ་ཅན། སྣམ་བུའི་ནང་རོལ་སྔོ་ལྗང་དམར་སེར་དཀར་བའི་རྭ་བ་ལྔས་བསྐོར་བའི་ལྷ་སྣམ་པདྨ་རཱྭ་གའི་མདོག་ཅན་གྱི་དབུས་སྲ་རྡོ་རྗའི་ཕྲེང་བས་གླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་ཕོ་བྲང་ནང་མ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་རྩིག་པའི་རེ་ཁྭ་གསུམ་ 
པ། གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བྲལ་བའི་ནང་གི་ས་གཞི་ཤར་དཀར་བྱང་སེར་ནུབ་དམར་ལྟོ་སྔོ་བ། སྙིང་པོའི་གྲྭ་བཞིར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རེ་རེ་དང་སྒོ་ཁྱམས་སུ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་རྒྱལ་དང་བཀྲ་ཤིས། དངོས་གྲུབ་དང་རྫུ་འཕྲུལ། རྒྱལ་བ་དང་རྣམ་ 
རྒྱལ་། གྲུབ་པ་དང་འཇིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བུམ་པ་བརྒྱད་གནས་པ། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་གདུང་ཟླུམ་དང་གདུང་བཞིས་བྲེས་པའི་ཐོག་ཕྱུར་བུར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་མཚན་པ། ཁང་བརྩེགས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུས་སྤྲས་ 
ཤིང་། ནོར་བུའི་དྲྭ་བ་དང་། དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་པ་དཔྱངས་པ། བྱ་འདབ་འཕྱར་བ་ལ་བ་ཀུ་ལཱི་དང་ཀྲ་མ་ཤིརྙས་མཛེས་པར་བརྒྱན་ཅིང་གདུགས་དང་བ་དན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་བསྒྲེངས་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་འགྲམ་དུ་ལྟ་མོའི་སྣམ་བུ་ 


25--2¬.>7. 











བཞིའི་ཟུར་རྣམས་སུ་ཟླ་ཕྱེད་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ། ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཞིང་སྐྱོང་བཞི་བཅུ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། ཤ་ཟ་འབྱུང་པོ་ལྕེ་སྤྱང་རོ་དང་རོ་ལངས་ཀྱིས་གང་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་བརྒྱད་ལ་ཤིང་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་རི་དང་ 
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མཆོད་རྟེན་ཀླུ་དང་ཆུ་ཀླུང་སྤྲིན་ཆེན་བརྒྱད་བརྒྱད་བཀོད་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོརྗེའི་རྭ་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་སྔོན་པོ་ཟེའུ་འབྲུ་ཁྲ་བོ་ལ་སེང་གེའི་ཁྲི་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་དུ་གླང་པོ། བྱང་དུ་ 
རྨ་བྱ། ནུབ་ཏུ་བྱ་ཁྱུང་། ལྷོར་ཀི་ཀ་ར། བྱང་ཤར་དུ་སེང་གེ ཤར་ལྟོར་རྔོ་རྗེའི་མཆུ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མ་ཧེ། ནུབ་བྱང་དུ་ལྕེ་སྐྱང། སྒོ་བཞིར་རོའི་གདན་བཅས་ཐམས་ཅད་པད་ཉི་དང་བཅས་ཤིང་ནམ་མཁའ་ལ་གདུགས་དཀར་པོ་རེ་རེས་བརྒྱན་ 
པ། ཕྱིའི་ལྷ་སྣམ་དམར་པོ་ལ་པད་ཟླའི་གདན་ཏི་ཤུ། སེར་པོ་ལ་བཅུ་དྲུག སྒོ་མཚམས་རྣམས་སུ་མཁའ་ལྡིང་ལ་སོགས་པའི་གདན་དང་བཅས་པའོ། །ལྔ་པ་ནམ་མཁའ་ལྷ་དབབ་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཉི་མའི་གདན་ 
ལ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། རཾ་ཧཱཾ། ལོ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་ཁག་གྷཱ་ང་། ཙ་ཚ་ཛཛྟ་ཉ། ཊ་ཐཌ་ཌྷར། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤང 
ས་ཧ་ཀྷ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་དྷུཾ་སྔོན་པོ། རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁར་གསལ་བའི་རླུང་ཕྱིར་དབྱུང་བ་དེ་ལ་ཐིམ། འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔའི་ལྟེ་བར་ཧྷཾ་ཡིག་གིས་མཚན་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྩོཾ། ཙྩུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ནས་རྡོ་རྗེ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་སྐུ་མདོག་དབྱར་གྱི་ཆར་སྤྲིན་ 















































༄༅། །ལྟར་སྔོ་ལ་འོད་འབར་བ་ནས། ཐིམ་པར་མཛད་པའི་བར་བསྐྱེད་ནས། དེ་ལ་རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ཞུགས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། གོང་བཞིན། ཨོཾ་བཛྲོདྨ་བོའྭཧཾ། ནས། ཀཱ་ཡོཉྭཧཾ་བར་གྱིས་ང་རྒྱལ་ 


°$_>⁄= 


གཟུང་། སྤྱི་བོར་རྐྱུ་ནས། བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་གནས་བརྒྱད་སྔགས་རྒྱས་བསྲུང་། ལྕགས་ཀྱུའི་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀྲུ་ཤ་ཛཿ ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོ་མ་དམ་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་སྤྱན་དྲངས། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་ 
ཕུལ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པའི་གུང་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་ལ་རྩེ་སྤྲད། ཨོཾ་ཏི ཨཱ་ས་ན་རྩཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་པདྨ་ལྟར་ཁ་དབྱེ་པར་བྱས་པས། ཨོཾ་ཀམ་ལ་བེ་ཤྲི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྙན་བསྟབ། ཨོཾཙྷུཾ་ྭཱཧཱ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་ 
མཆོད། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཨོཾ་ཛྷཱཾ་ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱའི་སྔགས་རྒྱས་རེག་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿ འི་སྔགས་ 
བརྗོད། དྲུག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་སྦྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ངང་ལས་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་རིམ་ 
པས་གསལ་བའབྱུང་བ་སོ་སོའི་རླུང་གིས་སྤྲོ་བར་གྱུར། ཆུ་རླུང་སིི་གྱི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ། །བསྐལ་པ་ 
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9 .‰༦ི 





ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དོན་མཛད་ནས། །སྨར་ཡང་བསྡུས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། །ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དུང་གི་མདོག །ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་མངའ་ཞིང་སྐྲ་གྲོལ་བ། །གླང་ཆེན་པད་ཉིར་རོལ་པའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས། །ཨོཾ་སུ་བཛྲ་ཌཱཀིནཱི་ཨ་ 
ཧཾ། མེ་རླུང་ཀྐྱ་གྱི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི། །དྲག་མོ་མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མ་རིག་མུན་བསལ་ནས། །དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་མིག་དང་ལྡན་མཛད་དེ། །སླར་ཡང་བསྔུས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། །བྱང་དུ་དྲག་མོ་མཁའ་ 
འགྲོ་གསེར་གྱི་མདོག །མཆེ་གཙིགས་དྲག་དགོད་དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས། །རྨ་བྱ་པད་ཉིར་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས། །ཨོཾ་ཀི་གྷ་ར་ཌཱ་ཀི་ཧཱི་ཨ་ཧཾ། རླུང་རླུང་ཡུ་གྱི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི། །རོ་ལངས་མཁའའགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལམ་བཀོད་དེ། །སླར་ཡང་བསྡུས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། །ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་རུའི་མདོག །མགོ་སྐྱེས་གྱེན་དུ་འབར་ཞིང་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །མཁའ་ལྡིང་པདཉིར་ཙོག་པུའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། ། 
ཨོཾ་ཡུཾ་བེ་ཏཱ་ལི་ཌཱ་ཀིི་ཛཱུཾ། ས་རླུང་ཧྲུཾ་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི། །གཏུམ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རེ་འདོད་མ་ལུས་སྐོང་། །སྨར་ཡང་བསྡུས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། །ལྷོ་རུ་གདོལ་པ་མཁའ་འགྲོ་མིག་སྨན་ 
མདོག །ག་ཏུ་བཞད་ཅིང་དབུ་སྐྲ་དམར་པོ་གྲོལ། །ི་བགྱི་པད་ཉིར་ཟླུམ་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །ཨོཾཙུཾ་ཙཌྟ་ལིཌཱ་ཀིའཱི་ཨ་ཧཾ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་རང་གི་གཙོ་གྱུར་པའེ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་ལེགས་པར་འཆང་། །ཕྱག་གཡས་ཁ་ 
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ཐི ༄༅། _ །ཊཱ་གཡོན་པས་ཐོད་སྣོད་འཛིན། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལྟོ་འགྲོའི་རྣམ་པས་བརྒྱུན། །གླང་པོ་ཆེ་ཡི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་། །མི་ཡི་གཡང་གཞིའི་སྟོད་གཡོགས་དག་གིས་བཀླུབས། །དྲག་པོའི་མེ་འོད་འབར་བའི་ 


༩ 





དབུས་སུ་གནས། །ུམེའི་རླུང་འདྲེས་སྨྲཾཡུལས། །བྱང་ཤར་འདབ་མར་ལྷ་མོ་སེང་གེ་མ། །དཀར་སེར་ཕྱེད་གཟུགས་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། །རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་ཧྲུཾ་སྒྲས་བདུད་སྐྲག་མཛད། །སེང་གེ་པད་ཉིར་རོལ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། ། 
ྨྲཾཡ་སཾཧཌཀིནཱི་ཨ་ཧཾ། །ས་ཆུའི་རླུང་འདྲེས་སྨ་ཡུལས། །ཤར་ལྷོའི་འདབམར་ལྷ་མོ་སྟག་མོ་ནི། །དཀར་པྔོ་ཕྱེད་གཟུགས་སྟག་གདོང་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །ཕག་དང་པདིར་ཟླུམ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །རྙཾརཡུ་བུ་སྷཾཌཀི་ནཱི་ཨ་ཧཾ། །ས་ 
ང་རླུང་འདྲེས་ཡམྤཡུ་ལས། བདར །སྔོ་དམར་ཕྱེད་གཟུགས་ལྕེ་སྤྱང་གདོང་པ་ཅན། །དགྲ་སྟྭ་བསྣམས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་བཞད་པའི་ཚུལ། །མ་ཧེ་པད་ཉིར་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས། །ཡཾམ་ཡུ་ཛརྦུ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཨ་ 
ཧཾ། རླུང་མེའི་རླུང་འདྲེས་ཀྨུ་རླུ་ལས། །ནུབ་བྱང་འདབ་མར་ལྷ་མོ་འུག་པ་མ། །དམར་སེར་ཕྱེད་གཟུགས་འོག་གདོང་བེ་ཅོན་བསྣམས། །ཅེ་སྦྱང་པད་ཉིར་བ་འཇོའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །ཀུ་ཨཱུ་ལུ་ཀཌྔ་ཀི་ནཱི་ཨ་ཧཾ། ཕྱེད་གཟུགས་བཞི་པོ་གཡོན་ 
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སྡིགས་མཛུབ་ཞགས། །གཏུམ་པའི་སྨྱན་གསུམ་བསྒྲད་ཅིང་སྐྲ་གྲོལ་བ། །སྟོད་གཡོགས་དམར་པོས་མཛེས་བྱས་རྒྱན་དང་ལྡན། །སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར། །ཆུ་རླུང་ཕུ་ལས་ཤར་སྒོར་རྒྱལ་དབང་མ། །དུང་མདོག་ཐལ་མོ་ཞལ་ 









































བཅུག་དྲག་ཏུ་དགོད། །ཨོཾ་ཛྲཾཌ་ཀྱིན་དཱཛྫནྡི་ཨ་ཧི། །མེ་རླུང་ཕེ་ལས་བྱང་སྒོར་འབར་བྱེད་མ། །གསེར་མདོག་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་འབར་ཞིང་ཁྲོས། །ཨོ་ཕེདཱི་པི་ནཱི་ཨ་ཧཾ། ང་རླུངཔྲ་ལས་ནུབ་སྒོར་འཇིབ་བྱེད་མ། །དམར་མོ་སྐུད་པ་ཁྲག་གིས་ 
སྦྲགས་པ་ཡིས། །མཐེ་བོང་གཉིས་སྒྲེལ་སྙིམ་པར་ཁྲག་བཀང་གསོལ། །ཨོཾ་ཕྲཾ་ཙུ་ཌཧི་ཨ་ཧཾ། ས་རླུང་ཕྲི་ལས་ལྷོ་སྒོར་འཕྲོག་བྱེད་མ། །ནག་མོ་མི་བཟད་གཟུགས་ཅན་གཏུན་ཤིང་འཛིན། །ཨོཾ་ཕྲིཀེ་པོཛེ་ཨ་ཧཾ། ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་ཕལ་ཆེར་ 
སྐྲ་གྲོལ་བ། །དམར་བའི་འོད་ཆགས་གོས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཀླུབས། །སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཅན་གཡོན་བརྐྱང་གི །རོ་དང་པད་ཉིར་བཞུགས་ཤིང་མེ་འོད་འཕྲོ། །དེ་དག་ནི་རྩ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཏེ་གསང་བའི་གདན་ནོ། །ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལས་ཕུངྐ་སི་དམར་ 
པོ། །འཇུ་བྱེད་སེར་མོ་གཏུམ་མོ་ཁ་དོག་ནག །བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པེ་ཕྱག་གིས་འཛིན། །ལྷ་སྣམ་དམར་པོའི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གནས། །ཕ་བོན་སྤྲཾ་གྲཿ ཟུང་ལྡན་གསུམ་ལས་སྒྲེས། །དྲག་མོ་སེ་རཞིང་ཁྲག་འཐུང་མ་ནི་དཀར། །ཤ་ཟ་དམར་མོ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལྔས་གང་བའི། །ཐོད་པ་འཛིན་པ་སྣམ་བུའི་བྱང་དུ་གནས། །ས་བོན་ཀུ་རུ་ཟུང་ལྡན་གསུམ་ལས་སྐྱེས། །མཁའ་འགྲོ་དྲག་ཤུལ་མར་གྲགས་ཁ་དོག་དམར། །འབར་མ་སེར་མོ་མི་སྡུག་མ་ནག་མོ། །ཐོད་པ་གཏོར་མས་བཀང་བསྣམས་ནུབ་ཏུ་ 
གནས། །ས་བོན་ཝཏྟ་ལི་ཧྷུཾ་གསུམ་ལས་སྐྱེས། །ཐོད་པ་མ་ནག་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། །བུམ་པ་དཀར་མོ་སོ་སོའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །ཐོད་པ་བཟའ་བཏུང་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་འཛིན། །ལྷ་སྣམ་དམར་པོའི་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་གནས། །ཨིཾཧྷཱ་ལས་སྐྱེས་ 
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༄༅། །སྒེགམོ་ཁ་དོག་དཀར། །རོལ་སྒེག་ཉམས་ལྡན་ཁུ་ཚུར་དཀུར་འཛིན་མ། །ཨོཾ་སུ་ལས་སྐྱེས་དུང་ཆེན་དགའ་མོ་སེར། །ཕྱག་གཉིས་དྲི་ཞིམ་དུང་དང་བྱུག་པའི་ཚུལ། །དེ་དག་དབང་ལྡན་མཚམས་སྲུ་རྣམ་པར་འཁོད། །ཧཱུཾ 
ཧོཿ ལས་སྐྱེས་པི་ཝཾ་སྒྲོགས་མ་དཀར། །ཤྲི་ལས་མེ་ཏོག་འཐོར་མ་སྐུ་མདོག་ནག །མེ་ཡི་མཚམས་ནས་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པར་བྱེད། ཱུ་དྲ་ལས་སྐྱེས་གླུ་མ་མིག་སྨན་མདོག །མཛུབ་མོ་ཁ་དྲུང་གཡབ་ཅིང་གླུ་ལེན་མ། །ཨཾ་ལས་ལྷ་མོ་རབ་དམར་སྤོས་ 
སྣོད་ཐོགས། །བདེན་བྲལ་མཚམས་གནས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྣམས་འགྱེད། །ཧྷུ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་གར་མ་དམར་མོ་ནི། །ཡན་ལག་མཛེས་པའི་གརྒ་གྱིས་རོལ་པ་ཅན། །ཀྐྱི་ལས་སྣང་གསལ་སེར་མོ་མར་མེ་འཛིན། །རྒུང་གི་མཚམས་གནས་ལྷ་མོ་དེ་ 

རྣམས་ཀྱང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྣམ་བཀྲའི་གོས་རྒྱན་བཀླབས། །སྤྱན་གསུམ་སྐྲ་གྲོལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་སྤུད། །སེམས་སྐྱིལ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །དེ་དག་ནི་མ་མོ་རྣམས་ཏེ་སྦྱོར་བའི་གདན་ནོ། །ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་རྭ་བའི་ཕྱི་རོལ་ ཅྭ 
གྱི། །ལྷ་སྣམ་ལ་གནས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་ནི། །སོ་སོའི་ས་བོན་ལས་སྤྲོས་ཕྱོགས་སུ་གསུམ། །མཚམས་སུ་གཉིས་གཉིས་མངོན་པར་འཁོད་པ་སྟེ། །ཀཾ་ཡིག་གཉིས་ལས་ཀེང་རུས་འཇིགས་མཛད་ལ། །པདྨ་འབྱུང་མས་འཁྱུད་པ་ཤར་དུ་ 
གནས། །དེ་བཞིན་ཁཾ་ལས་ཁ་ཊཱི་སྲིན་པོ་ལ། །སེན་རྣོ་མས་འཁྱུད་དེ་ཡི་གཡས་ཕྱོགས་སུ། །གཡོན་དུ་གཾ་ལས་སྒྲ་ཟབ་སྒྲ་ཟབ་མོ། །གྷཾ་ལས་དྲིལ་བུའི་རྣ་ཆ་དཔའ་བོ་ལ། །བུམ་པའི་ནུ་མས་འཁྱུད་པ་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །ཙི་ལས་གཏུམ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 


















































85. ཏུ 





ཡོ་བའི་གདོང་། །ཚི་ལས་བུག་པའི་ཕག་ ང་བུག་པ་ཡི། །སོ་ཅན་མས་ ར་གཡས་དང་གཡོན་དུའོ། །ཛཾ་ལས་མངལ་སྐྱེས་དགའ་བའི་པང་དུ་ནི། །འཕང་མཐོ་མས་འཁྱུད་ནུབ་ཀྱི་དབུས་སུ་སྟེ། ྷཾ་ལས་རྷཾ་སྒྲས་འཇིགས་བྱད་བརླ་སྟེང་དུ། ། 
མོས གདོང། ཁ ལས་ཅུག་ །ཕག་གདོང་བུ་པ་ ༥ །སཐན་མས་འཐུད་ །བརྒྱན་མ་ཡབ་ཡུམ་དེ་ཡི་གཡས་དང་གཡོན། །ྟ་ས་སྒྲེག་སྒྱུགས་ཅན་མ་ཏཾ་ཡིག་ལས། །གཡོ་སྒྱུ་འདོད་མས་འཁུད་པ་ལྟོ་ཕྱོགས་ལའོ། །ཌལས་ཅང་ཏྲེའུ་ 
འདྲན་བྱེདཌཱ་རུ་དགའ། །ཌྷཾལས་ཌྷ་ཀ་རྫསརྩེ་བ་ཌྷ་ཀྭ་རྔ་ཡིས། །སྒིག་མས་འཁུད་པ་གཡས་དང་གཡོན་དུའོ། །ཏཾ་ལས་རྩོད་པ་དགའ་དང་བྱིན་ཕྲ་མ། །ཐོ་ལས་ལག་འཁྲིག་རྣམ་པར་གཡེ་མས་འཁྱུད། །དེ་ལས་མཆེ་བ་གཙིགས་དང་འོད་འཇམ་ 
མ་། །ངཾ་ལས་སྨོད་པ་འཇིགས་བྱེད་བརྟན་སྨྲ་མ། །པི་ལས་ལུས་གཟེར་མིག་སེར་མ་དང་བཅས། །ཕཾ་ལས་སྡུ་བའི་གདོང་དང་མིག་རྒྱས་མ། །བཾ་ལས་ཚངས་དབྱངས་པི་ལས་འཆིང་བའི་ལུས། །ུལས་སྒྲ་འཇིགས་བང་བའི་སྐུ་ཅན་མ། །བ་དོག 
ནག་ཅིང་གཟི་འོད་དང་ལྡན་པ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་དབང་ལྡན་ལ་སོགས་འཁོད། །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་པ། །རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་བཅིངས། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་ལེགས་སྨྲས་ཕྱག་བཞི་ ། །གཡས་ཀྱི་དང་ 











པོས་ཁ་ཤྷིག་བསྣམས་ཤིང་། །གཉིས་པས་ཏྲིཤུལནི་རབ་ཏུ་བསྒྲེང་། །གཡོན་གྱི་དང་པོས་རང་རང་ལྷ་མོ་འཁྱུད། །གཉིས་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས། །སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅུང་ཟད་གྲོལ། །ཡུམ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་སྐྲ 
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༄༅། །གྲོལ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །ཁ་ཊཱི་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད། །ཅེས་སེམས་དཔའཉི་ཤུ་ནི་གཞན་གྱི་གདན་ནོ། །ཁེ་ལས་ཁྱབ་འཇུག་སྔོན་པོ་ཕྱག་བཞི་གཡས། །འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་གཡོན་པས་དབྱུག་ཏོ་དུང་། །ཐོར་ 
ཚུགས་དང་ལྡན་ཤར་སྒོར་མཁའ་ལྡིང་ལ། །བཞུགས་པའི་གཡས་སྲུ་ལཾ་ལས་དཔལ་མོ་སེར། །སྐྱབས་སྦྱིན་པད་འཛིན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །གཡོན་དུ་ཝཾ་ལས་ཕག་མོ་ཕག་གདོང་སྔོ། །གོས་སེར་མི་ཐོད་མཆེ་གཙིགས་ཅོད་པན་ཅན། །མི་མགོ་ 
ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ཤིང་འོད་ལྡན་ཁྲོ། །ཨོཾ་ལས་ཚངས་པ་དམར་པོ་ཅོད་པན་ཅན། །གཡས་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་པད་ཕྲེང་བགྲང་ཕྲེང་དང་། །གཡོན་གཉིས་པད་སྟེང་སྤྱི་བླུགས་རྔ་ཡབ་གཡོབ། །བྱང་སྒོར་ངང་པ་ལ་གནས་དེ་ཡི་གཡས། །པཾ་ལས་ 
ཚངས་མ་སེར་མོ་ཡབ་དང་མཚུངས། །གཡོན་དུ་སཾ་ལས་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་ལྗང་། །མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་ཏི་བུ་ར་དང་བཅས། །ཤི་ལས་དྲག་པོ་ཞལ་གཅིག་སྨྱན་གསུམ་དཀར། །ཟླ་ཕྱེད་དབུར་བརྒྱན་སྟག་ལྤགས་བླ་གོས་འཆང་། །བཀྲ་ཤིས་གླུ་གར་ 
ལ་བརྩོན་ཕྱག་བཞི་ཡིས། །མཆོག་སྦྱིན་ཌ་རུ་ཐོད་ཁྲག་རྩེ་གསུམ་བསྣམས། །གཡས་སུ་མི་ལས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་དཀར། །གཡས་སྟེང་བགྲང་ཕྲེང་ལྷག་མ་ཡབ་དང་མཚུངས། །གཡོན་དུ་གཾ་ལས་གངྒུའི་ལྷ་མོ་དཀར། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ 
གཡོན་པས་པདྨ་འཛིན། །ཤཾ་ལས་བརྒྱ་བྱིན་གསེར་མདོག་འོད་འཕྲོ་གཡས། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཡོན་པས་རིན་ཆེན་གདུགས། །ལྷ་མོ་ལ་བརྙེས་ནོར་བུའི་རྒྱན་ཆས་སྒེག །ལྷོ་སྒོར་ས་སྲུང་ལ་གནས་དེ་ཡི་གཡས། །ཨི་ལས་དབང་མོ་ཡབ་མཚུངས་ 
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ཤིང 





སྐྲ་སེར་གྱི། །ཐོར་ཚུགས་གཡོན་བཅིངས་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །གཡོན་དུ་ཏི་ལས་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་སེར། །གཡས་གཡོན་ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡབ་ལ་འཁྱུད། །ཨོཾ་ལས་དབང་པོ་སེར་པྩོ་རྒྱན་ལྡན་གཡས། །ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་གཡོན་གྱི་ལྷ་མོར་ 
བསྙེས། །བྱང་ཤར་ས་སྲུང་སྟེང་བཞུགས་དེ་ཡི་གཡས། །ཤཾ་ལས་བདེ་སོགས་སེར་མོ་ཡབ་མཚུངས་འཁྱུད། །གཡོན་དུ་རཾ་ལས་ཆུ་ཤིང་མོ་ལྟང་གུ། །དབུ་སྐྲ་མཆྡ་རས་བརྒྱན་མེ་ལོང་འཁྱུད། །ཀུ་ལས་ལུས་ངན་སེར་སྐྱ་མཛེས་པའི་གཟུགས། བཱི 
ཛྱུ་ར་རིན་ཆེན་ལྕུག་མཐོགས། །ཤར་ལྷོར་རོ་ལངས་སྟེང་བཞུགས་དེ་ཡི་གཡས། །པེ་ལས་ནོར་ལྡན་སེར་མོ་རྒྱན་ཆས་སྒེག །ཕྱག་གཉིས་སྒྲུབས་སྦྱིན་འབས་ཀྱི་སྙེ་མ་འཛིན། །གཡོན་དུ་ཧཾ་ལས་འཕྲོག་མ་མརད་མདོག །མཆོག་སྦྱིན་རྨ་ངན་མེད་ 
པའ་ཡལ་གཟགས། །བ་ལས་འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་སྔོ་ཐོད་པ་དང་། །རིན་ཆེན་ཅོད་པན་བྱག་ཏོ་སྡེགས་མཛུབ་ཅན། །ལྷོ་ནུབ་རྟ་མཆོག་ལ་བཞུགས་དེ་ཡི་གཡས། །ལཾ་ལས་ལརྐའི་བདགམོ་སྒྲ་གྱེན་བརྫེས། །མདོག་ལྗང་ཁ་ཤཱཾ་ག་དང་ཐོད་པའཆང་། །མུ 
ཏིག་ཕྲེང་ལྡན་སྟག་ལྤགསོཾ་ཤམ་ཐབས་བགོས། །གཡོན་དུ་རཾ་ལས་ཁྲག་དགའ་མ་དམར་མོ། །གཟི་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་མཚོན་ཆ་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས། བྷཛྡྷ་བ་ལས་ཆུ་ལྷ་དཀར་དམར་མདག །ཐོད་དམར་མཆོག་སྦྱིན་ཞགས་ཐོགས་གཟི་བརྗིད་ཅན། །ནུབ་ 





བྱང་ཆུ་སྲིན་ལ་བཞུགས་དེ་ཡི་གཡས། །བྷི་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་དམར་སྦྲལ་གདེངས་ཅན། །གཡས་གཡོན་རྔ་ཡབ་ཡབ་བསྟེན་ནུ་མར་བལྟ། །གཡོན་དུ་ཨུཾ་ལས་ཨཱཏྤལ་དགའ་མ་དཀར། །ོར་བུའི་གདེངས་ཀས་བརྒྱན་ཅིང་ཨུཏྤལ་གཡས། །ཕྱག་ 
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༄༅། །གཡོན་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་བརྐྱངས་ཏེ་གནས། །ཞེས་ཞིང་སྐྱོང་ཡུམ་བཅས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་བདག་གི་གདན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་རིགས་པའི་དབང་དུ་སྨོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་སྐུར་གསལ་བ་བདག ངོ་བོ་སྟོང་པ་ 
གཞན། རྣམ་པ་བདེ་བ་སྦྱོང་བ། སྣང་སྟོང་རོ་མཉམ་གསང་བའི་གདན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །བདུན་པ་གོ་ཆའི་ཡི་གེ་དགོད་པ་ནི་གོང་གཙོ་བོ་བསྒོམས་པའི་སྐབས་སུ་སོང་། བརྒྱད་པ་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་དུ་བསྲེ་བ་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཀུན་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་དོན་མཛད་པར་བརྩོན་པ་རྣམས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུས་སྤྱན་དྲངས། ཕྱག་རྒྱ་སྔར་སྨོས་པ་དང་སྦྱར་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྒུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་དང་། གཡོན་ཁུ་ཚུར་བཅིང་། གུང་མོ་བརྐྱངས་པའི་ཚིགས་གསུམ་པར་མཛུབ་མོའི་རྩེ་བཀུག་སྟེ་གཟུགས། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་གུང་མོ་བསྒྲེང་ཞིང་དགུག་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་ཨཱ་ཀརྷ་ཌི་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ 





སྤྱན་དྲང་། ཨོ་པྲཏཱིཛྣ་ཨརྒྷཾ་ཱཾ། ཞེས་མཆོད་ཡོན། ཨོ་ཕྲ་བ་ར་སརཏྐཱ་ར་པྲཏཱན་སྭཱཧཱ། ཞབས་བསིལ། ཨོཾཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། སོགས་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོ་སྨྲུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་རྒྱས། ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་ 





གྱུར རྡ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་པའི་མཛུབ་མོ་སྒྲེང་བ་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དམ་ཚིགཔ་སོ་སོ་ལ་བཅུག་པས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་སྤྲད་པ་ལྕགས་སྒྲོག་ 
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གི་ཕྱག་རྒྱས། ཨཾ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། དམ་ཚིག་གི་འཆིང་བས་བཅིང་། སྔ་མ་ལས་མཐེའུ་ཆུང་སྗྲེལ་བའི: ལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྟེ་ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱས། ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བ་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་ཏི། སཱ་ས་ན་ 
ཧཾ་ྭ་ཧཱ། གདན་དབུལ་ལོ། །དགུ་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་གདབ་པ་ལ་བཞི། དང་པོ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུ་རྡ་རེ་ྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེས་མཚན་པར་གྱུར། གཡས་གཡོན་དུ་པདྨའི་གར་ 
 བཱར་བྱ་ཕགྱ་སའི་སོནདུ་འགྲོབར་བྱསལ་སོསའི་ཕྱགརྒྱགདབཅིང་། དེ་ལ། རྡོརྗེ་བསྡམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་མནན་པ་ལུ་གུ་རྒྱད་ལྟར་བྱས་ལ། གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ལ་བསྒྲེང་། ལྷག་མ་བཞི་ཡང་བརྐྱངས་པ་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་བུ་ „ 

' ཞིང་། གཙོ་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཡོ་གཱམྤ་ར་དྲཾཤྱ་ཛཿ ཿ ཧཱུཾ་བི་ཧོཿ སམ་ཡ་སྟཾ། ས་མ་ཕོ༈ྟཧཾ། གཅིག ཨོ ་ཧཱུཾ་ཧཿ སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་པཾ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་སྦྱར་རོ། རྡོ་རྗེ ཛུ 
བསྔམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱངས་ལ། ཨོཾ ནཌ་ཀཱིི་ཛཾ་ྱ་སོགས་སྔར་ལྟར་ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཱཿ སྭཱཧཱ གསུམ་བཟླ་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་སྟེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ལའང་རང་རང་གི་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་ནང་དུ་མཐེ་བོང་གཉིས་བཅུག་སྟེ་བ དཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཌ་ཀྱིནི་དཾ་ཤ་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སཾ་ས༔ སྭཱཧཱ། བསྡམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་ལ། ཨོཾ་གྷོ་རཌཱ་ཀིརཱི་ཛྲཾཤ། ཨོཾ་ 


,905| ཤི 






































9928 = ༦ ི༦ཅིལ་ 





༄༅། །ཀྱཾ་ཀྱཿ སྭཱ་ཧཱ། དེ་ཉིད་ལ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་རྩེ་སྦྱར་ལ། ཨོཾབེཏཱཌ་ཀྱིནཱི ཨོཾ་ཡཾ་ཡཿ སྭཱ་ཧཱ། དི་ཉིད་ལས་གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས་ལ། ཨོཾ་ཙནྣ་ལཱིཌ་ཀིནཱི། ཨོཾ་ཛྷཱཾཧཿ སྭཱ་ཧཱ། བསྔམས་པ་ལས་མཐེའུ་ 
ཆུང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱང་། མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པ་བཞི་ཀ་ལ་སྦྱར་ནས། ཨོ་སྙི་དྷཌཀི་ནཱ། ཨོཾ་སྨཾཡུ་སཿ སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྱ་ཛྷཾ། ཨོཾ་ཧྨམཆྒུ་ཧཿ སཱཧཱ། ཨོཾ་ཛམྨཱ་ཀི ཨོཾ་ཕྲཾམཡུ་ཡཿ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མཱ་ལུ་ཀི ཨོཾ་ཚྫུརཡུ་ཀྱཿ སྭཱཧཱ། ཐལ་མོ་ 
གཉིས་ཁར་བཅུག་དགོད་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཌ་ཀི་ནཱ་དཱ་ཛྡི་དྲཾཤྱ། ཨོཾ་ཕུཾ་ཕུ༔ སྭཱ་ཧཱ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་དེ་ དི་པེནི་དྲཾྱ། ཨོཾ་ཕཾ་ཕུཿ སྭཱ་ཧཱ། ཐལ་མོ་གཉིས་ཁ་ཕྱེ་བའི་མཐེ་བོང་ཁར་བཅུག་པ་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོ་ཙྷིུ་ཌི་ཛྲ་ 
ྱ། ཨོཾ་ཕྲོ་ཕུ༔ སྭཱཧཱ གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་རྣ་བའི་རྩེར་བཞག་ཅིང་། ཨོཾ་ཀྟོཛཱདྲཾ། ཨོཾ་ཕྲེ་ཕུ༔ སྭཱཧཱ། གཡོན་ཐལ་མོ་བརྐྱངས་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་པ་གྱེན་བསྟན་གྱི་སྟེང་དུ། ཐལ་མོ་གཡས་ཀྱིས་བཀབ་པ་གསུམ་ཆར་ལ་སྦྱར་ནས། ཨོཾ་པུཀྐ་ 
སཱི། ཨོཾཌ་མི་ནཱི། ཨོཾ་ཙནྲི་ཛཤྱ། གསུམ་ཀའི་སྔགས་ཀྱི་གནས་སུ། ཨོཾ་ཧཧོཿ ཧྲཱིཿ སྭཱ་ཧཱ། སྦྱར་བ་ཤར་གྱི་ལྷ་མོ་གསུམ་གྱིའོ། །གཡོན་ཐལ་མོ་གན་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་ཁ་སྦུབས་ལ། ཨོཾ་གྷོ་ཏཱི། ཨོཾ་རུ་ྷི་རཱ། ཨོཾ་མཱི་སཱིའ 





ཤྱ། གསུམ་ཀའི་སྔགས་ལ། ཨོཾ་སྷི་གྷཿ སྭཱཧཱ སྦྱར་བ་བྱང་དང་། ཐལ་མོ་ཁ་བྱེ་བནུབ་ཕྱོགས་པ་གསུམ་ལ་སྟེ། ཨོཾ་ཨུ་བྷཱི། ཨོཾ་ཛྲ་ལི་ཏ། ཨོཾ་མཱ་སྭི་དྲཾ་ཤྱ། གསུམ་ཆར་ལ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུརུ་སྭཱ་ཧཱ། སྦྱར། ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་རྒྱབ་ 
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སྤྲད། སོར་མོ་ཕན་ཚུན་སྒྲོག་ཏུ་སྦྲེལ་་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་གསུམ་ལ་སྟེ། ཨོཾ་ཀ་པཱ་ལི། ཨོཾ་བཛྲིཾེ། ཨོཾ་ཀུཔྟི་ཛཾ་ཤྱ། གསུམ་ཆར། ཨོཾ་ཝཏྟལི་ཝཏྟ་ལཱི་སྭཱཧཱ། སྦྱར། རྡོ་རྗེཁུ་ཚུར་སྟ་ཟུར་གཉིས་སུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱ་ཧྲཾཤྱ། ཨོཾ་ཨོཾཱཾ་ས་ 
ཧཱ། ཐལ་མོ་གཡོན་བརྐྱངས་བ་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བ་སྟེང་དུ་བསྟན་པའི་མཁྲིག་མ་ནས་གཡས་པས་གཟུང་བ་དྲིའི་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷ་དྲཾཤ། ཨོ་སུ་ཕྲི་ཡ་གནྡྷེསྭཱཧཱ། གཡོན་ཐལ་མོ་བརྐྱངས་ལ་གྲུ་མོ་བསླང་ཞིང་། གཡས་པའི་སོར་མོས་ཕི་ཚི་གི་རྒྱུན་ 
བརྡུང་བ་ལྟུ་བུས། ཨོཾ་བཛྲ་བྲི་ཌེ། ཨོཾཛཱཾཧོ༔ སྭཱ་ཧཱ། ལག་གཉིས་སྙིང་གར་སྙིམ་པ་སྦྱར་བ་གྱེན་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྒེ། ཨོཾ་ཤྲ་སྭཱཧཱ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལས་མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས་བ་ཁའི་ཐད་ཀར་གཡོབ་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ ཅ 
གྭེ་ཏེ། ཨཱཾྷཾཱཧཱ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཁྲིག་མས་བཟུང་བ་སྤོས་ཕུལ་བ་ལྟར་བྱས་ཏེ། ཨོཾབཛྲདྷཱ་པེ ཨོཾཨཾ་སྭཱཧཱ། ལག་གཡོན་ཐལ་མོ་དཀུ་གཡོན་པའི་ཐད་དུ་ཁ་སྦུབས་སུ་བཀོད། གཡས་པའི་ཐལ་མོ་མགོ་བོར་བཀན་ཏེ་བཞག་པ་གར་ 

གྱི་རོལ་སྟབས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཚཱཾ་ཏྱེ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་བཟུང་སྟེ་གཡོན་དུ་འདུད་པའི་རྣམ་པས། ཨོཾ་བཛྲ་དཱ་པེ། ཨོཾ་བ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནི་མ་མོ་ཉི་ཤུའོ། །སེམས་དཔའ་ཉི་ཤུ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བས་མཐེ་ 
བོང་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་པའམ། སེམསམ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱགརྒྱ་དང་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་ཀ་རཾ་ཀ་བྷིར་པ་དྲཾཤྱ་སོགས། ཨོཾ་ཀ་རཾ་ཀ་བྷི་རཱ་ཡཱསྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀམ་ལཱ་ཀ་རཱི་དྲཾཤུ། ཨོཾ་ཀམ་ལཱ་ཀ་རཱི་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཁཊྟི་ག་རཱཀྱ་ས་དྲཾཤྱ། ཨོཾ་ཁ་ཤྷཾ་ག་རཀྱ་ས་ཡ་སྭཱ་ 


མཤིང་ཐི་ཏུ། འི 


















































9912 ༦བཛི་ད 














461 



































,་®©39& གྱི 





ཧཱ། ཨོཾྷཱིར་བྷིཏིའཾཤྱ། ཨོཾྷཱིར་བྷནཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཕིརྟ་ཙ་ར་ཛྲཾཤྱ། ཨོ་ཕིརྟ་ཙ་རཱཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕི་གྭལཱ་ཀི་དྲཾ་ཤྱ། ཨོཾ་བི་ག་ལུཊི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕེ་ན་མུ་ཁཱ་བཾ་ཤྱ། ཨོཾ་ཕེན་མུ་ཁཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕུཝླ་ན་ཡ་ནཱི་བཾཤྱ། ཨོཾ་ཕུམྨ་ན་ཡནཱི་ཡི་སྭ་ 
ཧཱ། ཚ་ལ ཨོཾ་བྷྨདྡཱནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བནྡྷ་ར་གཏིནཱི་ཛྲཾ་ ཨོཾ་བནྡྷ་ར་གཱཏྲ་ནཱཾ་ཡི་སྭཱཧཱ། ཨོཾབྷི་མ་ནཱ་ད་དྲཾཤྱ། ཨོཾ་ྷི་མཱ་ནཱ་ད་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྷ་མ་ར་ཀེ་ཤཱ་ཛྲཾཤྱ། ཨོཾ་བྷ་མ་ར་ཀེ་ཤི་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་ཡུམ་དང་བཅས་ 
པའོ། །ལག་པ་གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པ་བྱེན་དུ་སོར་མོ་བཀྲོལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་་རཱཾཡ་ཌྲཾུ་སོགས། ཨོཾ་ཁེཤཿ སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་སྔམ་དཉིད་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་འབྒྱི་ཛཾ་ཤུ། ཨོཾ་ལམྒྱི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ལྟ་ར་ཧི་དྲཤྱ། ཨོཾ་ལྟ་རདྱ་སྭ་ཧཱ། རྡོ་རྗ་ཁུ་ཚུར 
སྙིང་གའི་ཐད་དུ་བསྐོར་ཞིང་སེ་གོལ་གཏོགས་ཏེ། ཨོཾ་བྲདྨ་ཛྲཾཤྱ། ཨཾཾཨོཾ་སྭཱཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་དང་། ཨོཾ་བྲརྙིདཾ། ཨོ་ཐཱབྷརྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ས་ར་སྭ་ཏིདྲཾ་ཤུ།ི ཨོཾས་ར་སྭ་ཏྱི་སྭཱ་ཧཱ། གཡས་པ་བ་དན་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བཞག་ ° 
ལ། ཨོཾ་རུ་དྲ་དྲཾཤྱ། ཨོཾ་ཧྷཱཾ་ཤཿ སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་དང་། ཨོཾ་མ་ཧེ་ཤཱ་རཱི་དྲཾ་ཤྱ། ཨོཾ་མ་ཧེ་ཤཱ་རཱི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གླཱ་དྲཾ་ཤ། ཨོཾ་གངྒཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གཡོན་ཁུ་ཚུར་ལས་མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་བཀབ་སྟེ། ཨོཾ་ཤ་ཀྲ་དྲཾ་ 





༅ྱ། ཨོཾ་ཤིཙཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་དང་། ཨོཾ་ཨནྡྷ་ཌིཛྲཾ་ྱ། ཨོཾ་ཨནྡརི་པྭ་ཧཱ། ཨོཾཏི་ལོ༔ྟམཱ་དཾ་ཤྱ། ཨཾ་ཏི་ལོརྟམ་ཡེ་སྭཱཧཱ། གཡས་ཁུ་ཚུར་གྱི་གུང་མཛུབ་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱངས་པ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་དྲཾཤ་ཡ། ཨོཾ་ཨཾ་ཙཱིཾ་སཱ་ 
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བར་གྱུར། གསུམ་པ་ལས་རྒྱནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རེ་རེས་མཚན་པར་གྱུར། པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོབས་རྡོ་རྗ་ལྕགས་སྒྲོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བཅིངས་པ་རྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་བརྒྱུད་རིམ་པས་བཞག་ཅིང་། ཨོཾ་ 
ཧྷཾ་ཧཿ སྭཱ་ཧཱ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྙིང་གར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾཤཱ་བ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ཡུམ་དང་བཅས་པའིའོ། །ཐལ་མོ་པདྨའི་ཚུལ་དུ་ཁ་ཕྱེ་བཤེར་ཕྱིན་མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཾ་ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱ། གཡོན་བ་དན་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྒྲེངས་ཏེ། ཨོཾ་སུ་སྭ་ཧཱ། གཡོན་དེ་ཉིད་དང་གཡས་བ་དན་གསུམ་པྱ་བ་བ་དང་རྒྱབ་སྤྱད་དེ། ཨོཾ་ཀྤཾ་སྭཧཱ། ཁུ་ཚུར་རྒྱབ་སྦྱར་བ་ཁའི་ཐད་དུ་བཀྲོལ་ལ། ཨོཾ ཡུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ གདོལ་པ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ནས། མ་མོ་ཉི་ཤུའིབར་གྱི་ཕྱགརྒྱནིདམ་རྒྱཇི་ལྟ་བ་ལ། སྔགས་ཀྱང་། ཨོཾཙཱུཾ་སྭཱཧཱ། སོགས་སོ་སོའི་ས་བོན་ཁོ་ན་དང་སྦྱར་ཞིང་། གཡས་ཀྱི་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར། ལྷག་མ་བརྐྱངས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾཙཱཾ་ྭཱཧཱ། གཡོན་དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱ་བ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་ཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་གསང་བའི་ཐད་དུ་བཞག་ནས་མཐེའུ་ཆུང་བསྐྱོད་པ་ཨཱ་ལིའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནི་ཆོས་རྒྱ་ལྟུར་རོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐུན་མོང་བའོ། །གཡས་ 
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བ་དན་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོན་ཆའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་ཏྟི་སྭཧཱ། གཡོན་དེ་ལྟར་བྱ་བ་མཚོན་ཆ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨ་བྷུར་ཏྭཧཱ་ཕཊ། ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་ 
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༄༅། །ནི། གར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཕྱག་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་མཚོན་མེད་པ་བཉིངས་ཤིང་། སོ་སོའི་སྙིང་པོ་དང་མིང་སྔགས་ཙམ་བརྗོད་པའམ། བསྡུ་ན་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཁོངས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའང་འདུ་བར་ 
བཞེད་པས་ལོགས་སུ་མི་དགོས་ལ། སྤོས་པ་རྒྱས་པར་འདོད་ན་སེམས་དཔའཉི་ཤུ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་གདན་བཞི་ལྷ་མང་དུ་འབྱུང་བ་ཉིད་འདིར་དྲང་བར་བཞེད་དོ། །བཞི་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
མདོག་ཕྱག་མཚན་རིམ་བཞིན་གསལ་བར་གྱུར་ཅེས་མོས་ནས། གཡས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་མདའ་དང་། གཡོན་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཞུ་གཟུང་བའི་ཚུལ་དང་། གཡས་ཁུ་ཚུར་ཅུང་ཟད་བཀྲོལ་བས་ནུ་མ་འཛིན་ཞིང་། གཡོན་ཐལ་མོ་བཀན་པ་ཐོད་པ་ 
ཐོགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་སོ་སོ་དང་སྦྱར་ནས། ཨོཾ་ཧྷཾ་ཧྲ སྭཱ་དཱ། ཞེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ། འཁྱུད་པའི་ཚུལ་ནི་ཡུམ་ལའོ། །གཡས་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྟོད་དེ་སྒྲེང་བ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཐོགས་པའི་ཚུལ་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི། གཡས་རལ་གྲི་སོགས་སྦྱར་ཞིང་། གཡོན་སྙིང་གར་སྡིགས་མཛུབ་སྒྲེང་བ་སེང་གེ་མ་བཞི་དང་། སྒོ་མ་གསུམ་ལ་ལས་རྒྱ་བཞིན། བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པས་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། མ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་གཉིས་སོ་ 
སོའི་མཆོད་རྫས་འཛིན་ཚུལ། དཔའ་བོ་རྣམས་ལ་གཡས་གཉིས་ཁ་ཊཱི་ག་དང་རྩེ་གསུམ་སྒྲེང་བའི་རྣམ་པ་དང་། གཡོན་དང་པོས་འཁྱུད་ཅིང་། གཉིས་པས་ཐོད་པ་བཟུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། དཔའ་མོ་རྣམས་ལ་གཡས་ཁ་ཊཱི་ག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་ 
























































5. ༦ྫི 








ལ་བྱ་ཞིང་ཡབ་ཡུམ་སྤེལ་བའོ། །ཁྱབ་འཇུག་ལ་གཡས་འཁོར་ལོ་ཕྱར་ཞིང་གཡོན་དབྱུག་པ་འཛིན་པ་དང་། གཡས་རལ་གྲི་ཕྱར་ཞིང་གཡོན་སྟ་ཟུར་དུ་གཟུང་བ་ལྟར་བྱ་སྟེ། ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ལའང་རང་རང་གི་མཚོན་ཆའི་རིགས་པས་འཛིན་ཚུལ་ 
ཆུྱ་གརཡབ་ཕུམསེལབའོ། བྱ འྱུག་པ་གཡས་གབོརལྱོལཞིང་གཡོན་དུགཔ་འན་པ་ སྙིང་པོའི་སྔགས་ལན་རེ་བཟླ་བ་སྦྱར་བར་དོན་གྱིས་ཐོབ་བོ། དེདགྲ་ཤ་མ་འདའབའི་དམ་ཚིགལག་པའི་འདུ་བེད་ཡས་མཚོནཔ་ནི་དམ་ 
རྒྱ། གསུང་གསང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་མཚོན་པའི་ཡི་གེ་ནི་ཆོས་རྒྱ། ཕྲིན་ལས་མཚོན་པ་ལས་རྒྱ། སྐུའི་གསང་བ་མཆོན་པ་ཕྱག་ཆེན་དུ་བཤད་ལ། གང་སྒྲུབཔཔའིརྒྱདལ་བཏབ་ན་ལྷཉིདདེ་ལས་འདའ་བར་དཀའ་བས་ཕྱག་རྒ་སྐེ་རྱལ བཀའཏུག ་ད 
བཞིན་ནོ། །ཞར་བྱུངདུ་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྔར་སྨོས་པའི་རྣལ་འགྱོར་ནམ་མཁའི་དམ་རྒྱ་དེ་ཉིད། སྙིང་ག་དང་། མཛོད་སྤུ་དང་། མགིིན་པ་དང་། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཞག་ཅིང་། ཨོཾ་ས་མ་ཡོཊཱཧཾ། ཙུཙསམ་ཡ་ཏ། ཨས 
མཱི ཞེས་གནས་བཞི་དང་། གོང་ལྟར་སྤྲི་བརརྒྱཾ་ནས། བྲིད་མེརཱུཾ་གིབར་གྱིས་གནས་བརྒྱད་དང་སྒོ་གསུམ་བྱིནགྱིས་བརླབ་བོ། །བཅུ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། གོ་ཆ་བསྐོན་པ་སོགས་སོ། །ད་ ལཾ ཅ་སཿཧཿ འི 
སྔགས་རྒྱ་དང་། སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ནས། དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཕྱོགས་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་རིགས་བདག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན། གཞན་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅོད་པན་ ་ལྡན་ 












































༄༅། །འདས་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་གནས་པས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་ཊཱཾ་སོགས་སྔགས་རྒྱ་ཚན་གསུམ་བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་མཆོད་ཅིང་གཏོར་མ་དབུལ་བ་ནི། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ 
བསྡམས་པའི་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་ལ་རེག་ཅིང་། ཨོ་པྲཏྟིཛྣ་ཨརྒྷཾ་སཱ་ཧཱས་མཆོད་ཡོན་དང་། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྦྱར་བའི་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ། མཐེའུ་ཆུང་ནས་རིམ་གྱིས་བཀྲོལ་ལ་མེ་ཏོག་དོར་ནས། ཨོཾ་ 
པྲ་ཝ་ར་སོགས་ཀྱིས་ཞབས་བསིལ་དང་། ཨྲ་ྲཏཱིྷ་སུགནྡྷེ་ཧཾ ནས། མ་དཱ་བ་ལཾཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་སྔགས་རྒྱས་དྲི་ལ་སོགས་པས་མཆོད། ཕྱག་ལེན་ལྟར་རོལ་མོ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྟེའི་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ། ཏེ་ན་ཧཱཾ། ཏེ་ན་ཧཱཾ ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་ 
ཧཱུཾ ཞེས་པའི་སྐབས། ལྟེ་སྙིང་དཔྲལ་བ་རྣམས་སུ་པད་ཀོར་བྱས་ལ་སླར་སྙིང་གར་ཕབ། ཧཾཧཾ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བརྟེན་ཅིང་སྒེག་པའི་ཚུལ་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཉི་ཤུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། པི་ཝཾ་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲེང་བ་དང་། །གླིང་བུའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འབུད་པ་དང་། །སིལ་ཁྲོལ་ཚུལ་གྱིས་དཀྲོལ་བ་དང་། །དུང་གི་ཚུལ་གྱིས་འབུད་པ་དང་། །གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡན་ལག་བརྐྱང་། །རླུང་གཡབ་ཚུལ་གྱིས་གཡོབ་པ་དང་། །རྒྱལ་མཚན་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲེང་བ་དང་། །བླ་བྲེའི་ཚུལ་གྱིས་བྲེ་བ་ 
དང་། །བ་དན་ཚུལ་གྱིས་ཕྱར་བ་དང་། །གདུགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དགབ་པ་དང་། །ཕེག་རྡོབ་ཚུལ་གྱིས་བརྡེབ་པ་དང་། །རྔ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་བརྡུང་བ་དང་། །བཞད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛུམ་པ་དང་། །ཁྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྲོ་བ་དང་། །སྒེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
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སྒེག་པ་དང་། །འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འགྱིང་བ་དང་། །མདའ་འདྲེན་ཚུལ་དང་འཁྱུད་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་བའི། །ཚུལ་གྱིས་འདུད་པར་བྱ་བ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པཉི་ཤུཉིད། །ཅེས་བརྗོད། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། གཡོན་དུ་ཁུ་ 
ཚུར་པི་ཝེ་གི་ཚུལ་དུ་བསླངས་པ་ལག་པའི་སོར་མོས་རྒྱུད་བརྡུང་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལག་པ་གཉིས་གཡས་སུ་སྟེང་འོག་བརྩེགས་ལ་སོར་མོ་རིམ་པས་བསྐྱོད་ནས་གླིང་བུ་འབུད་པ་དང་། གཡོན་འཁར་རྔ་བཟུང་སྟེ་གཡས་པས་བརྡུང་བ་དང་། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ 
ཁ་དྲུང་དུ་བཞག་པའི་མཐེའུ་ཆུང་བསྒྲེངས་པ་དུང་གི་ཚུལ་དང་། ཐལ་མོ་གཉིས་གར་བསྒྱུར་བ་དང་། གཡས་ཁུ་ཚུར་རླུང་གཡབ་གཡོབ་པ་དང་། ལག་གཉིས་གཡས་ངོས་སུ་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐལ་མོ་གཉིས་སྟེང་དུ་ཁ་སྦྲུབ་པ་བླ་ 
བྲི་བྲེས་པ་དང་། གཡོན་ཁུ་ཚུར་ལས་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་། གཡས་མཐེ་བོང་གི་མིང་མེད་དང་མཐེའུ་ཆུང་མནན། གུང་མཛུབ་བརྐྱངས་པ་བ་དན་གདགས་པའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་དེ་ཉིད་ལས། གཡས་པའི་ཐལ་མོ་གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟར་དང་། ཐལ་མོ་ 
གཉིས་འོག་ཏུ་བསྐྱོད་པ་རྫ་རྔ་ཁ་གྱེན་བསྟན་བརྡུང་བའི་ཚུལ་དང་། ཐལ་མོ་གཡས་གཡོན་འཕྲེད་དུ་བསྐྱོད་པས་རྔ་ཁ་གཉིས་བརྡུང་བ་དང་། གཡས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ཏེ་ཁ་འགྲམ་གཡས་སུ་བཞག་པ་དགོད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ 
བསྡམས་པ་སར་བཞག་སྟེ་ཁྲོ་བ་དང་། ཁུ་ཚུར་དཀྲུ་གཉིས་སུ་བཞག་པ་སྒེག་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་སྒེག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། གཡོན་ཐལ་མོ་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་བརྐྱངས་ཏེ་བགྱིང་བ་དང་། ཁུ་ཚུར་གཉིས་མདའ་འགེངས་དང་། གཡས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ 
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༄༅། །བ་དང་། ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་བརྐྱངས་པ་ལས་མཐེབ་མཛུབ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ནུ་མ་འཛིན་ཚུལ་དང་། སྙིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་རྣམས་སོ། །གཏོར་མ་དབུལ་བ་ནི། འདིར་ཕྱག་ལེན་དུ་མི་མཛད་པས་འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། ། 
བཅུ་གཉིས་པ་རྡོརྗེའི་གླུའི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾཙཱཾསྭཱ་ཧཱས་རྡ་རྗ་ལྷ་སུམ་ཅུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་གསོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཧྲིཿ སྭཱ་ཧཱས་དྲིལ་བུ་ལྷ་ཉེར་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་པས་བླངས་ལ། རྡོ་རྗེ་མཛས་པ་ནས། ཨཱཿ ཁི་སྭཱདཱའི་བར་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ 


ལྟར་བྱ། སྤྲོ་ན་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར་སྒེག་སོགས་བརྒྱད་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད་ལ། ཧཱུཾ། བདེ་བའི་ཐུགས་གདན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །བདག་གི་མིག་གིས་དེ་མཐོང་ངོ་། །ཡི་གེ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །སྟོང་པ་རྒྱས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དངོས་དང་དངོས་ „ 


མེད་ལས་གྲོལ་བའི། །དབུས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་བྱས་ཏེ། །ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་བྱས་ནས། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་ཡིན། །ཕན་ཚུན་འཁྱུད་ནས་སྦྱོར་བ་ལས། །འགྱིང་བག་ཏུ་ནིའདི་བྱའོ། །གཉིས་མེད་ཆོས་ནི་རྙེད་གྱུར་ནས། །རྱ་ངན་འདས་ 
པའི་འདི་ཐོབ་བོ། །འཁོར་བའི་བྱ་བ་མ་རྨོངས་ན། །དེ་ནི་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ། །རང་བཞིན་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ། །གར་བྱེད་སྒྱོ་བ་བཞིན་དུ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྟགས། །སྣ་ཚོགས་མང་པོ་གཟུགས་ 
སྤྲལ་པ། །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་སྨིན་བྱེད་དེས། །འཁོར་བ་ཡི་ནི་དོན་བྱེད་དེ། །ཆོས་ཉིད་འདི་ལ་མ་རྨོངས་ན། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཐར་ལམ་འདི། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད། བཅུ་གསུམ་པ་བསྟོད་ཅིང་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ 
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ནི་ རྡོར་དྲིལ་གཟུང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ་བསྟོད་པར་མོས་ལ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་པོ་མཆོག །དགྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་གྱི་བདག །རྡོ་རྗེ་སྒེམས་མའི་བདག་པོའི་བདག །ཐུགས་ཀྱི་སེམས་ 
དཔའ་ཏིང་འཛིན་མཆོག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་མཆོག །བདུད་ཀྱི་བདུད་དེ་འཇོམས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀུན་གྱི་སེམས་བྱང་ཆུབ། །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་མཆོག་སྐྱེས་མཆོག རྡོ་རེ་ཧུཾ་སྟེ་ཧཱུ་མཛད་པ། ། 


. འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ནོར་སྦྱིན་པ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །འདོད་དང་ཐར་པ་ནོར་ཆེ་བ། །དུས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་མཆོག་གསུམ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཆོག་ཁམས་གསུམ་པ། །མི་རྒྱུ་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་གསལ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་དང་སྡོམ་ 


པའི་ཚོགས། །རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱི་རབ་མཆོག་བརྙེས། །སྲིད་པ་འཁོར་བ་སྦྱོང་མཛད་པ། །ཐོག་མཐའ་སོགས་མེད་ཐ་མའི་མཐའ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་སྔོན་དུ་གནས། །སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །མཆོད་ཆེན་དེཉིད་དམ་ཚིག་སེམས། །རྡོ་རྗེ་ 
ཁྲོ་བ་ཁྲོ་ཆེན་པོ། །གདུག་པ་མཆོག་ནི་འདུལ་བ་ཆེ། །དྲག་པོའི་དྲག་མཆོག་འཇིགས་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་ཚིག་ཆེ། །ཆོས་དང་ལས་དང་སྟོབས་ཆེ་བ། །དམ་ཆོས་དམ་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྣམ་སྦྱོང་བ། ། 
ཐམས་ཅད་དག་པ་པདྨ་ཆེ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ནོར་ཆེ་བ། །འདོད་ཆགས་དག་པའི་ཏིང་འཛིན་མཆོག །སྣ་ཚོགས་ཆགས་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་རྟག་པའི་དོན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གནས་ཆེན་པོ། །དཔལ་གྱི་འབྱོར་པས་ 
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› ན་སོགས། ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆང་། །ཏེ་ནཿ འགྲོ་བ་ལ་ཁྱབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྐུ། །མཛེས་པའི་རྐྱེན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །ཏེ་ན། རང་གར་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་མཛད་པའི། །གཟུགས་ཅན་གང་དེར་ཕྱག་ 








༄༅། །འབྱོར་པའི་རྒྱལ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །ཁྱོད་ལ་འདུད་བསྟོད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ལ་འདུད་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །དད་པས་ཁྱོད་ལ་འདུད་བགྱིད་པས། །དེང་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་གྲུབ་ 
མཛོད། །ཅེས་མཚན་བརྒྱ་དང་། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ཏེ་ན་ཧཱུ། ཏེ་ན་ཧཱུཾ ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་དྲུཾ། དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐུ་འཆང་ཞིང་། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བཞིན་མཛེས་པའི་ཞལ། །ཏེ་ 
འཚལ་ལོ། །ཏེ་ན་སོགས་ཤམ་བུར་སྦྱར་བས་ཀྱང་བསྟོད་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་བཞག་ནས། ཨོཾ་ཤྡྷ་དྷརྨ་དཱཾ་ཨཱཿ ཨཱཿ ཨཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཉེས་པར་བྱའོ། །ནང་མཆོད་བསང་སྦྱང་། གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལག་པ་གཡས་ཀྱི་པདྨར་ཐོད་ 


པ་གཞག གཡོན་བ་དན་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེའི་སྟེང་དུ་བཟུང་སྟེ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། བདུད་རྩི་ཀུན་རིག་གི་ངོ་བོ་སུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལ་གཡས་སུ་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ། སོར་མོ་རྣམས་རྡོ་ 
རྫེའི་རྣམ་པར་གསལ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩི་ཆར་རྒྱུན་ལྟར་བབས་པ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས། སླར་ཡང་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་རྩུཾ་ལས་གསེར་གྱི་ས་གཞི། སྲིན་ལག་སུཾ་ལས་རི་རབ། ནང་མཆོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སཾ་ཡིག་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་ 









































ཏྲི». 


གྱུར། ཅེས་བསྒོམས་ལ་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་དེའི་དབུས་ནས་བླངས་ལ། རང་གི་མགྲིན་པར་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ། སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། སྤྱི་བོར་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་མོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་དུ་ན་མཿ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུར གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི༔ དཔལ་མགོན་འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲུབཿ སློབ་དཔོན་ཨཱནྨ་དེ་ཝའིཿ གྲུབ་ཆེན་ཏིལླི་པའིཿ པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་པའིཿ ལྷོ་བྲག་མཱར་པ་ལོ་ཙཱའིཿ རྔོག་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི༔ རྔོག་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི༔ རྔོག་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེའི༔ རྔོག་གཟི་བརཱིད་གྲགས་ཀྱིཿ རྔོག་རིན་ཆེན་བཟང་ 
པོའིཿ རྔོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚནཿ རྔོག་དོན་གྲུབ་དཔལ་བའིཿ རྔོག་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བའིཿ མཁས་གྲུབ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའིཿ སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའིཿ མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་དཔལ་བའིཿ ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས: དྲུང་རིན་ 
ཆེན་དཔལ་བའི་ཡབ་གཅིག་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགསཿ མཚུངས་མེད་བཀྲ་ཤིས་མཚན་ཅནཿ རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའིཿ རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབཿ དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའིཿ དོན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའིཿ ཀུན་གཟིགས་ 








ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས: ཀརྨ་ངེས་ལེགས་བསྟན་འཛིནཿ ལོ་ཆེན་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ: ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱསཿ དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི༔ ཞེས་དབུལ་ལོ། །བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་སྤྲོ་ན་བརྒྱུད་ཡིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཧྷུཾ་ཧཱ སྭཱཧཱ་སོགས་སྙིང་ཕོའམ། ཡོ་གཱསྔ་ར། ཛྷཱནཌཱ་ཀིནཱ། བྭེཏཱ་ལིཌཱ་ཀིའཱི། ཙ༔་ལིཌ་ཀྙིནཱི། སོགས་མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ན་མཿ ཞེས་བཏགས་ལ་ལན་གསུམ་གསུམ་མམ་རེ་རེ་ 
དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་མགྲིན་པ་དང་སྙིང་གར་ཡང་ཐིག་ལེ་གསུམ་གསུམ་བྱ། ཨོཾ་ཛཾཤིཡེདེབཱི་ཀཱལི་ཀཱལི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱཧཱུབོཙྷུཾ་ན་མཿ ཞེས་ཆོས་སྐྱོང་དང་གནས་བདག་ཡུལ་བདག་ལའང་ཐིགས་གཏོར་གྱི་ཚིམས་པར་དམིགས་ཏེ། ཐོད་པ་རང་གནས་ 
སུ་གཞག་ལ། རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་སྤྲད། སྲིན་ལག་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟར་སྦྲེལ་ནས། ཨོཾ་བྷྷ་པྷཀྷ་སརྦ་ཡོ་གེ་ཤཱརིརཱུཾུཾཧཾཛཾ་ྭཱཧཱ། ཞེས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདུད་རྩི་གསོལ་བས་ཚིམ་པར་བསྐོམ་མོ། །བཅུ་བཞི་པ་སྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི། ཨོ་ཕོ་གཱམྦ་ར་ཧྲཱཾ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་བསྒོམ། དེས་འགྲེས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ཱི་སཾ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
གྱུར། ཨཾ་སྷོ་ར་ཌ་ཀིནི་ཀྱཾ། དྲག་མོ་མཁའ་འགྲོ་མཿ ཨོཾབེཏཱ་ལཱི་ཌཱ་ཀིཿ ཡུཾ། རོ་ལངས་མཿ ཨོཾ་ཙ༔ྟ་ལཱིཌ་ཀིཏི་ཧྙཾ། གདོལ་པ་མོཿ ཨོཾ་སི་དྷ་སྨྲ་ཡུ སེང་གེ་མཿ ཨོཾ་ྷ་བྟི་ནྨཾར་ཡུ སྟག་མོཿ ཨོཾ་ཐརྨུ་ཀི་ཡཾམཡུ། ལྕེ་སྦྱང་མཿ ཨོཾ་ཨུ་ 
ལུ་ཀི་ཀྤྲིརཡུ། འུག་པ་མཿ ཨོཾཌ་ཀིནཱི་ཕུཾ། མཁའ་འགྲོ་མཿ ཨཾད་ཾནྷི་ཕཾ། འབར་བྱེད་མཿ ཨོཾ་ཙུ་ཊིཧཱི་ཕོ། འཇིབ་བྱེད་མཿ ཨོཾ་ཀམ་བོ་ཌཱཕྲཾ། འཕྲོག་བྱེད་མ་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར། དེ་བཞིན་དུ ཨོཾ་ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ སཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ 
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ཤར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་པས་མ་མོ་ཏི་ཤུ། ཀེང་རུས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཡུམ་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བསྒོམ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྒ རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཞིང་སྐྱོང་དང་བཅས་ 
པ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་མེ་རི་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་གསལ་ཐེབ་ངེས་སུ་ཡུན་རིང་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ལ་གཉིས། བགྲད་ཕྲེང་བྱིན་རླབས་དང་། བཟླས་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལས་མཐུན་གྱི་བགྲང་ཕྲེང་བསང་སྦྱང་། སྙིམ་ 


©39. ༦. ༦ྱཚི 


,, པར་ཐོགས་ལ། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེིལ་དུཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སོར་མོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། གཡོན་པའི་མཐེལ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྲཾ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སོར་མོ་པདྨ་འདབ་མ་ 
¦ ལྔ་པ། ཕྲེང་ཐག་དགུ་དྲིལ་ལྟ་དགུ། ཕྲེང་རྡོག་རྣམས་རིགས་ལྔ། མདོ་འཛིན་འོག་མ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། གོང་མ་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་མཆོད་རྟེན་དུ་གསལ་བ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་ 
` དྲངས། ཡི་གེ་བཞིས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྱུར། སྔགས་རྒྱས་དབང་བསྐུར། ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་དེ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བགྲང་ཕྲེང་དུ་གྱུར། ཨོཾ་པ་དེཔ་དེ་མ་ཧྭ་ཛྙཱ་ནཱ་སརྦ་བུདྡྷ་མཧཱ་བྷ་ཝ་ཱུཾཱཾུཾཧོཿ ཧོཿ ཧོཿ ཨཱཿ ཁི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
བྱིན་བརླབས་ཏེ། ཡབ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཟློ་བའི་ཚེ་གཡས་དང་། ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཟློ་བའི་ཚེ་གཡོན་གྱིས་བླངས་ནས། ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན་མཛུབ་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ། མཐེ་བོང་ལྕགས་ཀྱུས་ལྷ་རྣམས་དགུག་པར་མོས་པནི་སྤྱི་ 
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9699; 





༄༅། །ཁྱབ་ བ་ཏུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། ། །གཉིས་པ་ ནི། བླ་མ་ མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ ངག་ལྟར། གཙོ་བོ དང་ཆུ་ལྷ་ཝ་ཊ རུ་ཇ་ ཡི་ཐུགས་ 'ཀར། ཨོཾ། ཀུ སྭཱ་ཧཱའི་ ཞི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསལ་ ་བར་གྱུར། ཅེས་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། ཆུ་ལྷ་ 
གཉིས་ཆར་གྱིས་: བཟླ ་བར་མོས་ཿ ས་སོ། །དེ་བཞིན་ དུ་འབྱང་པོའི ་བདག་ པོ་ནས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཿ གྲོའི་བར་གྱི་སྔགས་ཀྱང་། གཙོ་འཁོཌ འཁོར་གཉིས་ ་ཀྱི་ཐུགས་ 'ཀར་དཿ གས་ལ་སོ་སོར་ བཟླས་ ་པའི་: མཐར། དཀྱིལ་ 'འཁོར་གྱི་བདག་པོའི: ཐུགས་ ཀར་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ 
ཀྱི་ཕྲེང་བ་: གསལ་ 'ཞིང་། འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བཟླ་ བར་བསྒོམས་ཏེ ཏེ། ཨོཾ་ཧྷཱཾ ཧུཾ་ཧཿ སྭཱ་ཧཱ ཞེས་བཟླ་བར་བྱའོ། །གསུམ་ ་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་ལྷ་ལ་བདེ་ སྟོང་གིས' རྒྱས་འདེབས་པའི་མན་ངག་ 
དང་། ཟབ་མོའི་རྫོགས་རིམ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནེ། ཐོག་མར་སྐབས་འདི་ ་དག་ཏུ་ཅི་ནུས་ 'དང་། མཐུར་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་ བསྒོམས་ཏེ་ དེའང་བ་ནུའི ནུའི་མན་ངག་ཏུ་གྲགས་ པ་སྣ་རྩེ་གཉིས་ལ་བསླབ་པ་སྟེ། དང་པོའོཿ འོག་གི གི་སྣརྩེནི རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ནམ་ 
མཁའ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མ་ དང་མཉམ་ པར་སྦྱོར་བའི་ ་བའི་ ་གསང་རྩ་ 'ཕྲད་མཚམས་ ཀིར་རེ་ནར་བུའི་ ནང་དུ། ཅྲུཾ་ལས' བྱུང་བའི་རྡོ་རྗ རྡོརྗེ་སྔོན་པོ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡོད་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་མཉམ་པར་འཇོག གསལ་ 





ཐེབས་ནས་ལུས་གནད་བཅའ། རླུང་རོ་ལན་གསུམ་འབུད། སྟེང་རྒྱུང་དལ་བུས་རྡུབས་ཏེ་གསང་བར་གནོན་པ་ཅི་ཐུབ་གཟུང་། ཡང་དལ་བུས་བཏང་བ་ལ་ཡུན་རིང་བསླབས་པས་བདེ་སྡུག་གིཉམས་བྱུང་བ་ན། རྐང་པ་སྤྲགས། རྒྱུ་ཞབས་ཀྱི་རྒྱབ་ 
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3. ི 








མདུན་དལ་བུས་བརྡུང་ཞིང་མཉེ། དམིགས་པ་དང་རླུང་སྦྱོར་སྔ་མ་ལྟར་ལ་རླུང་ཐེང་རེ་བཟུང་མཚམས་ཕོ་བ་ལྡིར། ལྟོ་བ་འགྱུར་བྱ། ཐུར་སེལ་དབུས་ནས་ཅུང་ཟད་འཐེན་པ་རེ་བྱ། སྟིང་འོག་གི་རླུང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་གསང་བའི་སྣ་རྩེའི་ 
རྡོ་རྗེ་ཐིག་ལེ་བཅས་པར་ཐིམ་པར་མོས། དེ་ལ་གོམས་ནས་སྟེང་གི་སྣ་རྩེ་ནི། རང་གི་སྨིན་ཕྲག་དཔྲལ་བའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་གྲུ་གསུམ་སོར་བཞི་པའི་ཁ་མཚམས་ནས་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ཧྩུཾ་དཀར་པོ་བསྒོམ། རླུང་དལ་བུས་ 
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༄༅། །སྐོར་དང་། མེའི་ལས། འཕོ་བ། སྒྱུ་མ་གསུམ་བརྒྱུད་བཅས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་རྩ་ལ་ལྟེ་སྙིང་མགྲིན་སྤྱི། རླུང་རྡུབ་དགང་གཞི་ལ། འཕང་། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་རྣམས་ 
རིམ་བཞིན་བདག་གཞན་སྦྱོར་གསང་གི་གདན་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། མཆྫལ་བྱ་ཞིང་མགྲོན་རྣམས་བསྐྱེད། །དེ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་། །གཤེགས་གསོལ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །བསྡུ་དང་བསྲུང་བ་ 
ལ་སོགས་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། རང་གི་མདུན་དུ་ཁྲུ་གང་ལས་མི་ཆུང་བའི་མཉྫལ་ཟླུམ་པོའི་ནང་དུ་ཁྲག་དང་། ཙནྡན་དམར་པོ་དང་། གུར་གུམ་ལ་སོགས་པས་གྲུ་གསུམ་པའི་དབྱིབས་སུ་བྱུག དེའི་དབུས་སྭུ་ཟླུམ་སྐོར་ལ་རེའུ་མིག་དགུ་ཐིག་གིས་བཅད་ 
དེ། རྡུལ་ཚོན་ཕྱོགས་མདོག་ཏུ་འགྱེད་པའམ། གཞི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ཚེ་དབུས་མར་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སམ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་མཚན་མ་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ལྔའི་ཁ་དོག་གི་མཚན་མ་འགོད་ཅིང་། ཡང་ན་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་རེ་རེ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྔར་ནས་ཉེར་བསྔོགས་བྱས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་གཉིས། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ཉ་ལ་སོགས་པའི་ཤ་དང་བྱི་ཀུ་དང་འབྲུ་ལ་སོགས་པའི་ཟས་བྱེ་ 
བྲག་ཅི་འབྱོར་པས་བཀང་བ་དང་། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཡང་བཤམ། མྟལ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། དབུས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྫོགས་པའམ། རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་པདྨ་དཀར་པོ་ 
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9596. ༦ི 


དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ལས་སྔོན་པཱོུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ནས། ཐིམ་པར་མཛད་པའི་བར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། སཾ་ཞེས་བྱ་བཞི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
ནས། རོལ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། གྒྱུ་ཞེས་བྱ་བའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི། བྱང་དུ་དྲག་མོ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ས་བོན་རླུང་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་བསྒྱུར། སྤྲོ་བསྡུའི་མཛད་པ་དང་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སྔགས་དོར་ལ། མེ་འོད་འཕྲོ། ཞེས་པའི་བར་རྩ་བའི་ལྷ་ 
བཅུ་གསུམ་བསྐྱང་། ཤར་གྱི་ལེའུ་ཚོའི་དབུས་སུ་ནག་པོ་དྲག་པོ་སྔོན་པོ། དེའི་མདུན་ཏུ་རྒན་བྱེད་མ་དམར་མོ། གཡོན་དུ་དྲག་མོ་སེར་མོ། རྒྱབ་ཏུ་འཇིགས་བྱིད་མ་དམར་མོ། གཡས་སུ་མུ་མ་སྔོན་མོ། བྱང་གི་ལེའུ་ཚེའི་དབུས་སུ། དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ 
སེར་པོ། དེའི་མདུན་དུ་རྒྱལ་མ་སེར་མོ། གཡོན་དུ་རྣམ་རྒྱལ་མ་དམར་མོ། རྒྱབ་ཏུ་མི་ཐུབ་མ་སྔོན་མོ། གཡས་སུ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་དཀར་མོ། ནུབ་ཀྱི་ལེའུ་ཚེའི་དབུས་སུ། ལྷས་བྱིན་དཀར་པོ། དེའི་མདུན་དུ་ནག་མོ་བཟང་མོ་དམར་ 








མོ། གཡོན་དུ་ནག་མོ་ཆེན་མོ་སྔོན་མོ། རྒྱབ་ཏུ་ནག་མོ་སྦོམ་མོ་དཀར་མོ། གཡས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མ་སེར་མོ། ལྟོའི་ལེའུ་ཚོའི་དབུས་སུ། ནག་པོ་ཁ་དོག་དམར་པོ། དེའི་མདུན་དུ་དབང་མོ་སྔོན་མོ། གཡོན་དུ་ཟླ་བ་མ་དཀར་མོ། རྒྱབ་ཏུ་དྲག་མོ་ 
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སྡང་མ་སེར་མོ། གཡས་སྲ་འཕྱང་མ་དམར་མོ། དབང་ལྡན་གྱི་ལེའུ་ཚོའི་དབུས་སུ། གཙིགས་བྱེད་གཡས་སེར་གཡོན་སྔོ་བ། དེའི་མདུན་དུ་འཕྲོག་བྱེད་མ་དཀར་མོ། གཡོན་དུ་མར་མེམ་སེར་མོ། རྒྱབ་ཏུ་འཇིག་བྱེད་མ་དམར་མོ། གཡས་སུ་ 









































༄༅། །ཡུལ་གནས་མ་སྔོན་མོ། མེའི་ལེའུ་ཚེའི་དབུས་སུ། འཇིགས་བྱེད་གཡས་སྔོ་གཡོན་དམར་བ། དེའི་མདུན་དུ་དྲག་གཟུགས་མ་སྔོན་མོ། གཡོན་དུ་གཟུགས་ཆེན་མ་དཀར་མོ། རྒྱབ་ཏུ་མཆེ་བ་གཙིགས་མ་སེར་ 
མོ། གཡས་སུ་ཐོད་ཅན་མ་དམར་མོ། ལྷོ་ནུབ་ལེའུ་ཚོའི་དབུས་སུ། དགའ་བ་ལས་འདས་མ་གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་བ། དེའི་མདུན་དུ་ཐོད་ཕྲེང་མ་དམར་མོ། གཡོན་དུ་ཕྲེང་ལྡན་མ་སྔོན་མོ། རྒྱབ་ཏུ་ཁ་ཊཱཾ་མ་དཀར་མོ། གཡས་སུ་སྦྲུལ་ཆེན་ 
མ་སེར་མོ། རླུང་གི་ལེའུ་ཚོའི་དབུས་སུ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཡས་དཀར་གཡོན་སེར་བ། དེའི་མདུན་དུ་རལ་གྲི་ཅན་མ་སེར་མོ། གཡོན་དུ་དགྲ་སྟ་ཅན་མ་དམར་མོ། རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་རྗེམ་དམར་མོ། གཡས་སུ་གཞུ་ལེག་མ་དཀར་མོ། གཙོ་བོ་བེརྒྱད་ཀ་ 
ཡང་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ཁ་ཊཱི་ག་དང་ཐོད་པ། གཡོན་ལྷ་མོ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་གི་པགས་པས་སྨད་དཀྲིས་པ། འཁོར་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། རལ་གྲི་ 
ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི། མིང་དང་མཐུན་པའི་མཚོན་ཆ་འཛིན་པ། གཞན་རྣམས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་བསྣམས་པ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རོ་ཡི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ལས་ 


479 











འདས་པ་སྨྱན་འདྲེན་པའི་སྔགས་རྒྱ་དང་། སྔར་མྨོས་པའི་ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ས་མ་ཡ་ཨ་ནྷི་པཏིདཾ་ཛཿ འི་སྔགས་ཀྱིརྗེས་སུ། ཨོཾ་ཝཏྟ་ལེམ་ཧཱ་ཝནྟ་ིརཾ་ཱཾཾ་ཛཿ སྭཱ་ཧཱ ཞེས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤལ་སོགས་པའི་སྔགས་རྒྱས་ 






































གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། ཉེར་སྤྱད་ལྔའི་སྔགས་རྒྱདང་རོལ་མོ་བྱས་ལ་མཆོད། དཔལ་ལྷན་དེཉིད་རྒྱལ་པོ་དམ་པའི་དབང་ཕྱུག་རལ་པའི་ཅོད་པན་མཛེས། །དཔལ་ལྡན་གསང་བའི་གདནལ་སྐུ་མཆོག་འོད་ཟེར་འབར་ལྡན་པ། །དཔལ་ལྡན་རྡ་རེ 
ྲིལབུ་བསྐྱདསྒྲ་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་དམ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་སྤྱོད། །ཅེས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་བསྟོད། ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དམ་རྒྱ་བསྟན་ལ་གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་བ་ནས། ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ སྭཱཧཱ་ཡན་གྱིས་ 
¦ བྱིན་གྱས་བརླབ། རྡོརྗེའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་གནས་ཏེ་གཡོན་བ་དན་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་གཏོར་མ་ལ་རེག་གཡས་ཕྲིགས་མཛུབ་བྱས་ལ། ཨོཾ། ཤིང་གཅིག་དང་ནི་དུར་ཁྲོད་དང་། །རི་བོདངནི་རི་སུལ་ཕུག །གྲོང་གི་ལོགས་དང་ལམ་དང་ནི། ། 
¡ ཁྱད་པར་དུནི་ཁང་སྟོང་དང་། །སྣོད་དང་ཐང་དང་སྟོང་པའི་ས། །ཁྱད་པར་གདོལ་བའི་ཁྱིམ་ལ་གནས། །ནག་པོ་དྲག་པོ་དྲག་ཆེན་པོ། །ལྷས་བྱིན་མཉམ་དུ་བསྟེན་པ་དང་། །ནག་པོ་གཙིགས་དང་མི་སྡུག་པ། །དགའ་ལས་འདས་དང་ལོག་འདྲེན་ ། 
རྣམས། །རྒན་བྱེད་མ་དང་དྲག་མོ་དང་། །མི་སྡུག་མ་དང་ཨུ་མ་དང་། །སྲིད་མ་རྒྱལ་མ་རྣུམ་རྒྱལ་མ། །མི་ཐུབ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ། །ནག་མོ་བཟང་མོ་ནག་ཆེན་མོ། །ནག་སྤོམ་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། །དབང་མོ་དང་ནི་ཟླ་བ་མོ། །དྲགམོ་སྡང་ 
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བ་འཕྱང་བ་མོ། །སྐབས་གསུམ་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །ཀམྨོ་ཛཱཾ་དང་མར་མེ་མ། །འཇིབ་བྱེད་གོང་གནས་རྣལ་འབྱོར་མ། །དྲག་པོའི་གཟུགས་མ་གཟུགས་ཆེན་མོ། །མཆེ་བ་གཙིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ། །ཐད་ཕྲང་ཕྲང་ཅན་ཁ་ཊ་མ། ཛྷུ 
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༄༅། །འཕྲུལ་ཆེན་མོ་རལ་གྲིའོ་ལག །དྲ་སྟ་ཅན་མ་རྡོརྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་དུནི་གཞུ་ཅན་མ། །བདེ་བ་ཆེན་པ་རྡོརྗེ་ཆེ། །ལས་ཀུན་རྗེས་སུ་སྒྲབ་བྱད་པ། །སྦྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །དེ་བཞིན་ཁྱབ་བདག་ལྷག་པའི་ 
བདག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཆེན་ཏེ། །རྡུལ་མེད་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་པ་མོ། །རྡོརྗའི་དབང་མོའི་བཀའ་འདི་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་འདིར་སྤྱོན་ཅིག །ཨོཾ་ཀཀྐ་ཀྷར་བབླ་བནྡྷ་ན་ཁཁླ་ཁཱ་ད་ན། སར་དཱཱ་ནཾ་ཧ་་ཧན་གཱཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་ཨ་མུ་ 


, ཀ་སྱ་ཤྟཾཀུརུ་ཕཊ་ཛཿ སྭཱ་ཧཱ རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས། །རྒྱབ་དང་རྒྱབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ། །པདྨ་དང་ནི་ས་གདུགས་སྦྲེལ། །དཀའ་པོ་སྷིཝི་སློག་ཏུ་བྱ། །ཨོཾ་ཏི༔ཱུཾ་བཱཀ་བཱཀྟ་ཛཿ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་མཐར་སེ་གོལ་བྱས་ 


ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་མགྲོན་རྣམས་བསྐུལ། གོང་གི་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེང་ཞིང། ཨོཾ་ཝཏྟ་ལི་སོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ། གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ཀྱིས་ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་བཞེད་ 
པའི་གཏོར་མ་གསོལ་བས་དགྱེས་ཏེ། སྒྲབ་པ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བལྟ་ཞིང། ཨོཾ་བྷཀྤ་ཐཱྷའི་སྔགས་རྒྱས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་གསོལ་བས་ 





མཆོག་ཏུ་ཚིམ་པའི་ཚུལ་སྟོན་པར་དམིགས་ནས། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ 
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ཀཀ ་ 


ཅིང་། །དབང་དང་དགུག་དང་མངོན་སྤྱོད་དང་། །གསད་བསྐྲད་དབྱེ་དང་བཅིང་བ་དང་། །ནད་དང་གདོན་སོགས་ཞི་བ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་ལས་གཞོལ། དྲུཾཧྲཾ་ྲཾ་ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་། དྲིལ་བུ་སྙིང་གར་བསྣོལ་ཏེ། ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་ལྡན་པས། །རྫཱ་འཕྲུལ་གྱིས་ནི་བརྒྱན་པ་འདིས། །མགོན་པོའི་ལུས་ལ་མཛེས་པའི་སྐུ། །དངོས་ལས་གྲོལ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་བཞག་ 
ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནད་མེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །གང་གི་ལམ་ནས་བགྲོད་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། ། 
དབུགས་མ་དབྱུང་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བསྟན་བཅོས་བདག་གིས་དགོད། །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུཚུར་སྙིང་གར་གཞག གཡས་པའི་ཐལ་མོ་ས་ལ་བརྐྱངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཏྷ་ནཾ་ཏི༔ུཾ་སྭཱཧཱ། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་མགྲོན་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་དབུགས་འཇུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྙིང་གར་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་དཱ་ྲ་དུྡྷ་ན་ཧ་ན་ཧ་ན་བྲདྟ་ཧཱཛྟ་ཁ་ཁ་ཁཱཧི་ཁཱ་ཧི་གརྫ་གཙྫ་སྭབྷཱ་ཝ་སུན་རཱ་གམ་ནཱ་ཡ་གཛྫཛཱཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སེ་ 
གོལ་གཏོགས། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་མོས་ལ། གཏོར་ཆོག་ལྟར་དུད་སོལ་མའང་གཏོར་མས་མཉེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྟ་ཟུར་སོ་ 
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རབ ད་ར 











ཅ་བ 





༄༅། །སོར་བཞག་སྟེ་འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་ཙཱཾ་སྭཱཧཱ། གཡོན་པི་ཝཾ་བཟུང་བ་ལ་གཡས་པས་རྒྱུད་བསྒྲེང་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོ་ཛྷཾཧོཿ སྭཱ་ཧཱ། གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་ཁ་དྲུང་དུ་གཡོབ་ཅིང་། ཨོཾུཾ་ཧུཾཧཾ་སྭཱ་ 
ཧཱ། གཡས་སུ་གར་བསྒྱུར་ལ། ཨོཾ་སུཏི་ཏཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུདྲི་མེ་ཏོག་མར་མེ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱ་དང་སྦྱར་ཏེ་སྒེག་སོགས་བརྒྱུད་ཀྱི་མཆོད། དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་ཏེ། གོང་སྨོས་མཚན་བརྒྱའམ། དཀྱིལ་ཆོག་ནས་བཤད་ 
པའི། རིན་ཐང་མེད་པའི་སོགས་སམ། བསྡུ་ན། སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སོགས་ཚློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་བཞག་ནས། ཨོཾ་ན་མསྟེཧཱུཾ། ན་མཱམི་ཧཱུཾ། ན་མོ་ན་མཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་ལ། ཨོཾ། ཇི་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སེམས་ཅན་ཕན་པར་མཛད་པ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྔར་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་པའི་སྔགས་རྒྱས་གཤེགས་སུ་གསོལ། སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 








པ་རྣམས་དབུགས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་གཞུག་པ་ནི། སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། ལྕེ་ལ་རྔོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། སྤྱི་བོར་དྲག་མོ། རྣ་བ་དང་སྣ་ལ་རོ་ལངས་མ། མིག་གཉིས་ལ་གདོལ་པ་མ། མགྲིན་པར་སེང་གེ་ 





མ། དཔུང་པ་གཉིས་སུ་སྟག་མོ། སྙིང་གར་ལྕེ་སྤྱང་མ། ལྕེར་འུག་པ་མ། བླརླ་གཡས་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ། གཡོན་པར་འབར་བྱེད་མ། ལག་ངར་གཡས་པར་འཇིག་བྱེད་མ། གཡོན་པར་འཕྲོག་བྱེད་མ། ལྕེའི་ཐིག་ལེ་ལ་པུཀྐ་སཱི་ལ་སོགས་པ་ 
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གསུམ། བྲང་སོགས་ཡན་ལག་ལྔ་ལ་དྲག་མོ་སོགས་གསུམ། ཁའི་གནས་སུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ། སོའི་ཕྲེང་བ་དང་ལྕེ་ལ་ཐོད་ཕྲེང་མ་སོགས་གསུམ། དྷེ་རམས་ཀྱི་ཕྱག་གི་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ནི་ལུས་ཀུན་ལ། སྙིང་གར་སྒེག་ 
མོ། ནུ་མའི་བར་དུ་དྲི་ཆབ་མ། མགྲིན་པར་པི་ཝཾ་མ། མགོར་མེ་ཏོག་མ། སོ་ཕྲེང་གཉིས་ལ་དབྱངས་མཁན་མ། གསང་བར་སྤོས་མ། དཔུང་པ་གཉིས་ལ་གར་མ། མིག་གཉིས་ལ་མར་མེ་མ། དབུགས་དང་འོད་ཟེར་ལ་ཀེང་རུས་ཀྱི་སེམས་ 
', དཔའ་ཉི་ཤུ། བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཐིམ་སྟེ་གནས་དེ་དང་དེར་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྣམ་པའམ། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གནས་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣལ་ 
 འབྱོར་ནམ་མཁའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་ང་རྒྱལ་གཟུང་ངོ་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་སྨོས་པའི་སྔགས་རྒྱས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ། རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཀྐྱུ་ནས། ཧྲཾ་ད་ཡེ་ཧཱུཾ། ཨོཾཧཱུཾ་ཕཊ་ 
` ནས། ཏུ་ངྱ་ཧོའི་བར་གྱིས་གནས་སྲུང་། དབང་བསྐུར། གོ་བགོ ཨོཛཱ་ནཌ་ཀི་ནཱི་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱ། མཆྫལ་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་ལ། རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བ་དང་གུར་བརྟན་པར་གནས་པར་མོས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱད་པའི་ཚེ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ལོངས་སྤྱད་པའི་མཐར་ལྷགམ་དུད་སོལ་མ་ལ་དབུལ་བ་སོགས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལྟར་བྱའོ། །སྒྲུབ 


3:58 ༦ཁྲི 








484 












































.5 





89:92» [ཛ3:722-5195 


༄༅། །ཐབས་ཀྱི་ཆིངས་འདིར་བཀོད་པ་ནི་རྒྱུད་བཤད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱི་འཁྲུགས་བསྡེབས་ཤིང་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་བ་ལས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཐོན་པ་མངའ་བདག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཞེད་པ་ 
ཡིན་པ་ལ་བསམས་ནས་སོ། །ལྷོ་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་པ་འདིའི་སློབ་དཔོན་སྔ་མས་ལྕེ་ལག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནས། གཙོ་བོ་བསྐྱེད་དེ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བའི་བར་དང་པོ་སྦྱོར་བ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་བར་ལས་རྒྱལ་མཆོག བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་བཟླས་པ། རྫོགས་རིམ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཆོས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ནི་རྣམ་ ཁེ 
རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེའི་གཞུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པར་སྣང་བས་འགལ་བ་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་བཤད་རྒྱུན་བཞིན་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མཐའ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་གཞན་གྱི་གདན་ པ 
མཐར་ཕྱིན་ནས། ནང་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་བདག །གསང་བ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱོར་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་གདན་གྱི་བརྗོད་བྱ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་གྲུབ་ནས། ཆོས་སྐུ་རང་དོན་རྫོགས་པས་བདག ། 











སྤྲལ་སྐུས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བས་གཞན། །ལོངས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་སྦྱོར་བ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པས་གསང་བའི་གདན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཚེ་གཅིག་གིས་མདོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུད་དང་རྒྱ་འགྲེལ་དགོངས་པའི་གཞུང་ 























ཁྲིལ 


བསྲངས་ནས། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ། །བཤད་སྒྲུབ་ལག་ལེན་འཁྲུལ་པ་མེད་སྟོན་པ། །མར་རྔོག་བཀའ་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་རྗེས་འབྲངས་ཏེ། །སྒྲུབ་ཐབས་གོ་བདེར་བསྡེབས་ལ་ཉེས་ཅི་མཆིས། །སྙིང་ནས་བཤགས་སོ་དགེ་ 


ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྩལ་བ་དང་། མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་ཡངས་ཤིང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བཀས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར་རྔོག་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ 
གསར་རྙིང་དང་། ཁྱད་པར་སྤྱན་སྔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། ཀུན་གཟིགས་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་དང་བསྟུན་ཏེ། ཁྱེར་བདེར་བ་སྡེབས་པ་ཙམ་ལས་རང་བཟོའི་བསླད་ཀྱིས་མ་གོས་པར། ཀུན་མཁྱེན་ཏཱའི་སི་ཏུའི་བཀའ་ 
འབངས་ཀར་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྤྲུངས་ཀྱི་ཡང་དབེན་དུ་སྦྱར་བ། རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི ཁོར་ལོ་༔ 








འི་འཁོར་ལོ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།དདགེ་ལེགས་འཕེལ། །། 


བས་སྲིད་པ་གསུམ། །རབ་འབར་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །བསྲེགས་ནས་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དག་གིས་གསེར་གྱི་མེ་ 
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999.» ངེ 





























༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཆོག་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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5:2:8༦༩ི 






































༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཆོག་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་སྤྲོད་ཀུན་ 
ནས་འཁྱུད་ཀྱང་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ། །རྡོརྗེ་དགའ་བའི་མཐུས་གཟིགས་རྨོངས་པའི་སེམས་ནི་བདེ་བར་དགྲོལ། །དངོས་ཀུན་བདག་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་དཔལ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །མར་ 
རྔོག་བརྒྱུད་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གར་མཛད་དེ་ལ་འདུད། །ཟབ་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཞུགས་ན། །བློ་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་རེར་མི་དཔོགས་པས། །སོ་སྐྱེའི་བྱིས་པའི་རྐྱལ་གྱིས་རང་ཁོ་ནར། །ངལ་བ་ཟད་མོད་ 





འདིར་འབད་དོན་ཡོད་ཡིན། །གང་ཕྱིར་བརྒྱུད་ལྡན་ཞལ་ལུང་སོར་བཞག་ཅིང་། །བསྟན་པ་ཁོ་ནར་སྙིང་ལ་བཅངས་པ་དང་། །འགྲན་དང་རང་བཟོ་མེད་པའི་གཞུང་གང་ཡིན། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་ 
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༄༅། །གཉེར་བྱ་ཉིད། །འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ་དོན་བཞི། སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེའི་ལས། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ཅིང་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ། དབང་ 
བསྐུར་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་གསང་གདན་ལེའུ་དང་པོར། ཤིན་ཏུ་དུལ་ཞིང་ཞི་བའི་གཟུགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སྦྱིན། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལ་མཁས། །རྣལ་འབྱོར་ 
བཟོ་དང་བསྟན་བཅོས་རིག །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྙན་པར་སྨྲ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བུ་བཞིན་བལྟ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རྟག་ཏུ་དགའ། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་གཏན་མངོན་པར་བརྩོན། ི་རིན་འའི་སེམ རསན་ །བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་འཚེ་མི་ 
བྱེད །མཉམ་ཉིད་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པས་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་ཡིན། །དེཉིད་བྱཅུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་པས། །འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས། དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་སྨཾ་ཏིའི་འགྲེལ་པར། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཡེ་ 





ཤེས་ལྷ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་སྔགས་རྡུལ་ཚོན། །གཏོར་མ་དབང་བསྐུར་དེ་ཁོ་ན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། གཞན་གདན་ལེའུ་དང་པོར། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །དུལ་ཞིང་སྤྱོད་ 





པཞི་བ་དང་། །མཆོག་གསུམ་ལ་ནི་མངོན་པར་དད། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ། །སྔགས་དང་རྒྱུདཀྱིསྦྱོར་བ་ཤེས། །བཟོ་དང་སྒྱུ་རྩལ་ཐམས་ཅད་མཁས། །བསམ་གཏན་སྦྱོར་བ་མངོན་པར་དགའ། །ཐོས་དང་ཀློག་སོགས་གུས་དང་བཅས། ། 
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(༦8... ྱི 





དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བླ་མར་གུས། །སྦྱིན་སོགས་དགེ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན། །འདོད་ལ་དགའ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། །ལོངས་སྤྱོདལ་ནི་བརྟེན་པ་མིན། །ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །ངང་ཚུལ་ངན་མིན་ཚིག་རྩུབ་མིན། །ཞེས་སྣོད་དུ་རུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨོད་པ་དང་། །ལྷ་དང་བླ་མ་དེ་བཞིན་ཏེ། །གདུག་སེམས་ཅན་ལ་ངང་ཚུལ་ངན། །རྟག་ཏུ་སྲིད་པའི་བློ་དང་ལྡན། །འཆལ་བ་དང་ནི་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ། །འདི་ལྟ་བུ་དག་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་པས་མ་ 
གོས་པ་གཟུང་ངོ་། །གཞན་ཕང་སྙིང་པོ་མདོར་བསགས་ལས་ཀྱར་རྒྱུད་རྒྱལ་རྒྱས་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་ལས་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གོ་ །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བ] བ་ 
པརའོས་པས་ལས་མང་དུ་མཆིས་པ་ལས། རྗེ་བཙུན་ཨུརྨ་དེ་བས། སློབ་མ་བརྟག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ནས། རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་དང་གར་དང་གླུའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་བར་གྱི་ཆོ་ག་ཉེར་བརྒྱད་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ། དཀྱིལ་ཆོག་སྙིང་ 
ཐོ་མདོར་བསགས་སུ་བྱུང་བའི་སྡེ་ཚན་རིགས་མཐུན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས། དེར་མི་གསལ་བ་རྒྱུད་འགྲེལ་གདམས་པས་ཉེ་བར་བརྒྱན་ཏེ་ལག་ཏུ་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲོས་པ་ལའང་གཉིས། བཤད་རྒྱུན་ལྟར་ཁུངས་སུ་སྨྲོས་པ་ 





དང་། མན་ངག་གི་ལག་ལེན་ཁྱད་པར་དུ་སྨྲོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་དཀྱིལ་ཆོག་གི་རྟེན་གཞི་སྙིང་པོ་མདོར་བསགས་ཡིན་ཅིང་། བཤད་རྒྱུད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཁྲུགས་བ་སྡེབས་པ་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་ལག་ལེན་ཚང་ 
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༄༅། །ལ་མ་ནོར་བར་ཐོན་པར་བཞེད་པ་རང་ལུགས་བཤད་རྒྱུན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ངེས་པརཤེས་ཤིང་གོ་བ་གལ་ཆེ་བས་དེ་ལྟ་ན་བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་སྔོན་དུ་སོང་བས། ས་ཆོག་ནས་དབང་བསྐུར་གྱི་བར་ཞག་ལྔས་འགྲུབ་ 
པའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། ཞག་དང་པོར་ས་ཆོག གཉིས་པར་ཐིག་ཚོན་བགེགས་བསྐད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས། གསུམ་པར་བུམ་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ། བཞི་པར་སློབ་མ་སྟ་གོན། ལྔ་པར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང་དབང་གི་ལས་རིམ་ 
སྟེ་དེ་དག་གི་ཚུལ་ཞིབ་པར་ཁྲིམས་ཁང་ལོ་ཆེན་གྱི་གསུང་སོགས་ཡིག་རྙིང་རྣམས་སུ་གསལ་བས་ཞིབ་པར་མ་སྨོས་སོ། །གཉིས་པ་ད་ལྟའི་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་འདི་ནི། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། དེ་ལ་སེངྒེ་སྒྲས་ཁ་བསྐངས་པ་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་གཞེས་སུ་མཛད་ལ། དེའང་ཆོ་གའི་འགྲོས་དགྱེས་རྡོར་སོགས་དང་བསྟུན་པའི་མན་ངག་ལུགས་ལྟ་བུར་སྣང་མོད། བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་གཞེས་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བའི་ 
སྲོལ་བཟང་པོ་ཡོད་པས་མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་ལཱའི་ཕྱག་གཞེས་སྲུ་ངེས་པར་གྲུབ་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་དགྱེས་རྡོར་ལུགས་བཞི་ཀའང་ཚད་མར་གྲུབ་པ་བཞིན། དབང་བཞིའི་རྩ་བའི་ངེས་པ་མ་འཁྲུལ་ན་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་རྒྱུད་གཞན་དང་བསྟུན་ 
པས་ནོངས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། བུམ་དབང་འཁོར་བཅས་ལ་བཤད་རྒྱུན་དང་མན་ངག་ལུགས་མི་མཐུན་ཀྱང་། མཆོག་དབང་ཡན་ཆད་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མན་ངག་ལུགས་ཉིད་གཙོར་བཏོན་པའི་རྒྱུན་སོར་གཞག་ཏུ་སྨོས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
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3༦5». 


བཞི། བསྙེན་པ། ས་ཆོག སྟ་གོན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་རིམ་མོ། །དང་པོ་བསྙེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པའོ། །དང་པོནི་ནཱ་རོཔ་ཆེན་པོ་དང་མར་རྔོག་དག་གི་བཞེད་པས་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྫོགས་པར་བསྒོམས་ཤིང་། བཟླས་པའི་གྲངས་ཀྱང་། མདོར་བསགས་ལས། ཡེ་ཤེས་ས་བོན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ། །སྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་བཟླས་པ་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་བརྒྱད་པོ་ཡི། །ཁྲི་ཕྲག་བཞིར་ནི་བསྙེན་པ་བྱ། །སྤོས་མོ་ཌཱ་མི་དྲཱི་སོགས་ 
ཀྱི། །ཏིཤུ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་རུ་བཟླ། །ཕྱི་རོལ་གནས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པ། །རྒྱལ་དབང་དངོས་གྲུབ་ཤིན་ཏུ་དྲག །སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དུ་བཟླས་ནས་ནི། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་བསྟན་དང་ 
གདམས་ངག་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལྟར་ན། དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྡརྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་གྲངས་བསྙེན་ཙམ་སོང་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་བསྙེན་པ་ 








ནི། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ། ཞེས་པའམ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ། ཞེས་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་མོ། །ཡང་ན་ཨོཾ་མ་ཆི་གུ་རུ་དྲཾཌྷཙི་ལི་ཙི་ལི་ཛྲུཾ་ཕཊ། སུམ་འབུམ་བཟླས་ན་བལྟས་པ་ཙམ་གླིས་འབེབས་ནུས་སོ། །ཨོ་མཱ་ཏ་ལིཧྷུ 
ཕཊ། སུམ་འབུམ་བཟླས་ན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སོ། །ཨོཾ་མཱ་ཏ་ལི་ཙིཏྟ་ལི་ཏེཛྙཱ་ཛཱུཾ་ཕཊ། འབུམ་གྱིས་ཐག་རིང་དུ་གནས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཨོཾ་བ་ཏཱ་ལི་བ་ཏཱ་ལི་ཧྲུཾ་ཕཊ། འབུམ་གྱིས་མིང་ཙམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཨོཾ་པ་ཏཱ་ནི་པ་ཏཱ་ནི་ཧྱུཾ 
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༄༅། །ཕཊ། སུམ་འབུམ་བཟླས་པས་རྡོ་ཤིང་སོགས་བརྟེན་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་ནས་རྫས་བསགས་ཏེ། ར་ནག་གི་ཚེ་བུ་བཞི་དང་། ལྕེ་སྟེ་ཡན་ལག་ལྔ། གུ་གུལ་དང་། ཚིལ་ཆེན་ཏེ་སྨན་བདུན་བདུད་རྩིའི་ཆུ་དང་ 
སྦྱར་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་མའི་ས་བོན་མང་དུ་བཟླས་པ་བདུག་པ་དང་། ཡང་འོལ་མ་སེ་དང་། དྷ་དྷཱ་ར་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་། གུ་གུལ་དང་། མར་ནག་སོགས་སྦྱར་བ་ལྕེ་ལ་བཞག་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དགོས་པའང་མདོར་བསགས་ལས། སྔོན་དུ་བསྙེན་པས་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །མ་བསྙེན་པས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་མིན། །སྔགས་དང་རྣལ་འབྱོར་དེ་དག་གིས། །རིམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ས་ཆོག་ 
ལ། བརྟག་པ། བསླང་བ། སྦྱང་བ། བསྲུང་བ། གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲབ་གནས་རྙིང་པ་ལ་མི་དགོས་པས་སྤྲོ་ན་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཆོད་གཏོར་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་འཚོགས་པར་བྱས་ཏེ། རང་ཉིད་སྐད་ 
ཅིག་གིས་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་སྤྲུལ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ། །ཞེས་ཡན་ཆད་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་རྫོགས་པར་བསྒོམས་པའི་རྗེས་སུ། སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་དྲིའི་མཆྫལ་ཟླུམ་ 
ཐོར་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་བཀོད་པའི་མཐར། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་གཏོར་མ་བཤམས་ལ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ས་ཡི་ལྷ་མོ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ས་གསེབ་ནས་ཐོན་པ། སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་ 
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` ཆི 





གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། གཡས་ཁས་ལེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བསྣམས་ཤིང་དང་གྱི་སྨུད་གཡོགས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། བདག་གི་བཀའ་ཉན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོད་པར་གྱུར། དྲིལ་སྟབས་དང་ 
བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་ལྷ་མོ་ཆེ། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་འཇིག་རྟེན་ཡུམ། །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིས་རབ་གང་མ། །མཆོག་གི་རྒྱན་གྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱུན། །མགུལ་དོ་ཞབས་གདུབ་སིལ་སིལ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་མཆོད་མ། །མཆོད་ཡོན་འདི་ནི་ 
བཞེས་མཛོད་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལསརྣམས་རྟག་ཏུ་སྒྲུབས། ཧྲཱིཿ ཧི་ཧི་བཾ་སྭཱཧཱ། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་། ཛཿ ཿཧཾབཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾཾ་ྭཱཧཱ་ནས། ཨཾཨི་སྭཱཧཱའི་བར་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། ཨོཾ 

གཾ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་དང་ཕྱག་རྒྱས་གཏོར་མ་དབུལ། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་རྱི། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ལ། ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱིས་སྡེ་ 
བཅོམ་པ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་སྡེ། ། །ཕམ་པར་བྱ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་དང་རྡོརྗེཁུ་ཚུར་དཀུ་གཉིས་སུ་བཞག་ནས། ཨོཾ་མཛེས་མ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༼[བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཕྲ་སྭ་དྷ་ཀུ་རུ་ཨཱཏྤ་ཏི 





ཡནྣ་ཧྲུཾ ཛི་ཛཱཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གདན་གསུམ་པ་ '་སོགས་ ་ནས་། 'འབྱུང་བའི་ ས་སློང་པའི་: སྔགས་ དང་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ 'ལྟར་གསོལ་ བ་བཏབ་པས། ས་ ཡི ལྷ མོས་ས་ཕྱོགས། ་འདིར་དཀྱིལ་ 'འཁོར་ བྲིས་ཤིག་ཅེ. ་ཅེས་གནང་བ་ བྱིན་ ནས་ ཡེ་ཤེས ་པ་རང་གནས་ 
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༄༅། །གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་གནས་དེཉིད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཚོམ་བུ་དང་མཆོད་པ་བསྡུས་ཏེ་སྐྱང་ནུལ་བྱ། གསུམ་པ་ས་སྦྱང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་བ་ས་ལ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་བྷཱ་ཁཾ། ས་གཞི་ནམ་ 
མཁའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཛྷུ་ལེ་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་མ་ད་ནཱ་བཛྲི་བྷ་ཝ་བཛྲ་བྷན་ཛུ རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་དྷ་ཛཱུཾ་ཕཊ། གཡས་པའི་ཐལ་མོ་བརྐྱངས་ནས་སུ། རྡ་རྗེ་རྭ་བ་སྒོམས་ནས་ས་ལ་བསྣུན། ཅེས་གསུང་པ་ལྟར་ 
གཡས་པའི་ཐལ་མོ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་བརྡབ་ཅིང་། ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་བསྟུན་ཅིང་། སའོག་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསལ། ཨོཾ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད། བཞི་པས་བསྲུང་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཀཱ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ 
ནས། རྭ་བ་ཆེན་པོ་མི་ཤིགས་པས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བར་རྱུར། ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ་དོན་བསྒོམ། ལྔ་པ་ས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ལ་གཉིས། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཟུང་བ་དངོས་དང་། བགེགས་གཞོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་ཉེ་བར་ 
བརྒྱན། སློབ་དཔོན་དབུས་དང་སློབ་མ་རྣམས་མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོད་ནས། རྡོ་རྗེའི་ཆྭ་གུར་ས་གཞི་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་སྲ་ཞིང་བརྟན་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཟླས་པའི་བར་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་བཞིའི་སློབ་མ་ 





རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་དུ། ཤར་ནས། སུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཨ་ཧཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཨོཾ་པྲ་ཏིཛྫ་སུ་གནྡྷ་ཧཱོཾ་སྭཱ་ཧཱ། སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་ 
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ངི བུ 





མཆོད། འཕྲོག་བྱེད་ཅོད་པན་ལ་སོགས་པས་བསྟོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱང་ནས། རྐྱ་ཞེས་བྱ་བའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི། སོགས་དང་། དྲག་མོ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མཆོད་བསྟོད། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྫོགས། །མཚན་རྣམས་མིན་པ་ཐམས་ཅད་སྨངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་ 
འཁོརཿ ནུབ་ནས། ཡུ་ཞེས་བྱ་བའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི། སོགས་དང་། རོ་ལངས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མཆོད་བསྟོད། ཞི་བའི་ཆོས་ནི་མཆོག་ལས་བྱུང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྤྱོད་མཛད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་མཆོག ། 
དཀྱིལ་འཁོརཿ །ལྷོ་ནས། ཧྩུཾཞེས་བྱ་བའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི། སོགས་དང་། གདོལ་པ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཆོག་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། །དཀྱིལ་ 





འཁོརཿ །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས། སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དབུགས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་བཞུགས་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཀླུ་སོགས་གནས་ 





བརྒྱད་བསྲུང་། དབང་བསྐུར་གོ་བགོས་པ་ཡན་བྱ། གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེསློབ་དཔན་རྡོ་རྗ་དང་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ལ་དབུས་སུ་འགྲེང་ནས་གནས་ཏེ། ཧཱུཾ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཀུན་ཉོན་ 
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° ༄༅། །ཅིག །ངས་ནི་གནས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲི། །ཁྱེད་རྣམས་འདི་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །ཞེས་དང་། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ནུ་སྟེང་བཞག་ལ། ཨོཾ་གང་སུའང་རུང་བའི་གནས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ 
རྣམས་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག ས་ཕྱོགས་འདིར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བརྩམ་གྱིས་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དང་དྲི་ཟ་དང་འབྱུང་པོ་དང་འབྱུང་མོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་མྱུར་བཉིད་དུ་སོང་ཞིག ཨོཾ་ནྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། སུསྟ་ནི་ 
ཁེ བརྗོད་ཅིང་བགེགས་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་གྱུར། ཅེས་བསྒོམ་མོ། །སྐབས་འདིར་རྒྱད་དང་མདོར་བསགས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ཕྱོགས་བཞིར་བགེགས་སྐྱོད་པའི་སྟངས་སྟབས་བཅུ་བཞི་བྱ་སྟེ ཤར་དུ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཤྲ མར་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་སུ་བཛྲཌཱ་ཀཱིི་ཨ་ཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ལ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གསོར། གཡོན་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་རུཾ་ཞེས་རྐང་པ་གཞི་བཅའ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ནས་འཕེན་པའི་སྦྱོར་བའི་རྗེས་སུམཉམ་པའི་སྟབས་དང་། ཧྩུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅིངས་ཏེ། ཨོཾཧྷུཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་མཱ་ར་ཡ་དཱདྡུན་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་ཨ༔ ཨཿ ཧཱཿ ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། མཉམ་པའི་སྟབས་ལས་གཡོན་ཅུང་ཟད་བསྐུམས་པའི་རྟིང་པ་གཡས་པ་ལ་སྦྱར་བ་མི་མཉམ་པའི་སྟབ་དང་། རྐང་པ་གཡས་བཏེགས་པས་གཡོན་ 
རཾ གཡས་སུ་བསྐོར་བ་སྔར་ལྟར་བཞག་ཅིང་ལུས་བསྲང་བ་འགྲོས་གཅིག་པའི་སྟབས་དང་། རྐང་པ་གཡོན་བསྒྱུར་ཞིང་གོམ་སྟབས་སུ་གོམ་གང་ཕྱིན་པའི་ས་ནས་མིག་ཕྱིར་བལྟ་བ་ནི་གཡོན་གཅོད་དེ་སྟངས་སྟབས་བཞི་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་དུ་རང་ཉིད་ 
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སྐད་ཅིག་གིས་དྲག་མོ་མཁའ་འགྲོ་མར་གསལ་བར་གྱུར། ཨཾ་ཀིག་རཌ་ཀིའཱི་ཨ་ཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་དང་འཕེན་སྦྱོར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གའི་ཐད་ཀར་བརྐྱངས་ནས་བཞག་ཅིང་། ཨོཾཧྷུཾ་ཨཱཿ ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ལ་རྐང་པ་གཡོན་བསྐུམ་གཡས་མཐོ་ལྔའི་བར་ 
དུ་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲང་པོར་བརྐྱང་བ་གཡས་བརྐྱང་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་གཡོན་བརྐྱང་དང་། རྟིང་པ་སྦྱར་ནས་རྐང་སོར་ལོགས་སུ་བསྟན་པས་གདབ། དེ་ཉིད་ལས་རྐང་པའི་པུས་མོ་བཀུག་པའི་དབུས་སུ་ཁྲུ་དོ་ཡོད་པར་བྱ་བ་ཟླུམ་པོ་སྟེ་ 
བཞིའོ། །ནུབ་ཏུ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རོ་ལངས་མཁའ་འགྲོ་མར་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ུཾ་བེཏྟ་ལིཌ་ཀིཧཱི་ཨ་ཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་དང་འཕེན་སྒྲོར་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་ལག་གཉིས་སྒེག་མོའི་རྒྱས། ཨོཾ་ཧྷཾ་ཨཱཿ ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ་གཡས་ 
བརྐྱང་གི་རོལ་པ་འགྱིང་བག་དང་ལྡན་པས་ས་ལ་འཁོད་པ་འདུག་པའི་ཚུལ་དང་། ཕུས་མོ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་འཁྲིལ་བ་མཆོད་སྡོང་གི་ཚུལ་དང་། གཡོན་པའི་བོལ་གྱི་སྙེང་དུ་གཡས་མཐེལ་གྱིས་མནན་པ་རུས་སྦལ་གྱི་སྟབས་དང་། པུས་མོ་ 
གཉིས་གཤིབས་ལ་ལག་པ་གཡོན་གྱིས་མནན་པ་ལྟར་བྱས་ནས་གཡོན་དུ་བསྒྱུར་བ་སེང་གེའི་སྟབས་སམ་དབུས་བཙིར་ཏེ་བཞིའོ། །ལྟོར། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་གཏུམ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མར་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་ལཱི་ཨ་ཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་ 








དང་འཕེན་སྦྱོར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེས་ནས། ཨོཾཛྷུཾ་ཨཾ་ཕཊ། ཅེས་སྲུང་བའི་སྔགས་རྒྱ་བཅིང་། ལག་གཉིས་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་ཏེ་བསྣོལ་བ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱས་པ་ནི་བསྡུས་པ་སྟེ། བཅུ་བཞི་པ་ཡིན་ཡང་། ཕྱོགས་འདིའི་ངོ་སྐལ་གྱི་དབང་གིས། དེའི་ 
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༄༅། །སྟེང་དུ་སྔར་ལྟར་མཆོད་སྡོང་དང་། རུས་སྤལ་དང་། པུས་བཙིར་གསུམ་བསྣན་ནས་བཞིའོ། །སྤར་ཡང་ཤར་དུ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མར་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཛྷ་ནཌ་ཀིཉཱི་ཨ་ཧཾ། ཞེས་ང་ 
རྒྱལ་དང་འཕེན་སྦྱོར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་གཏོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ལ། ཨོཾ་ཙྷུཾཧ་ན་སོགས་བརྗོད། གཡས་བརྐྱང་འདུག་དང་གཡོན་བརྐྱང་འདུག །གཡས་བརྐྱང་བསྐུམ་དང་གཡོན་བརྐྱང་བསྐུམ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་འདུག་ཚུལ་གཉིས་ 
དང་། འབྲེང་སྟེ་གཡས་གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྟངས་སྟབས་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཚར་ནས་སེམས་སྐྱིལ་གྱིས་འདུག་སྟེ། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་ཅིང་། ཨོཾཛྷཾ་ཕུ༔ ཕཊ། རྡོ་རྗེ་བསྒམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་སོ་སོར་གཤིབས་ 
ཏེ་སྒྲེང་བ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བསྐོར་ཏེ། ཨོཾ་རྫྤྱ་ན་ཧཱུ་ཕཊ། རྭ་བ་ཆེན་པོ་མི་ཤིགས་པས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཨོཾྷུཾ་ཕུ༔ ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ། གཡས་པའི་ཐལ་མོ་སའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་བསྣུན་པའི་རྣམ་པ་བྱ་ཞིང་། ཨོྷཾ་ཕུཾ་ 
ཕཊ། བགེགས་གནས་གཞན་དུ་མ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཕུར་བུ་གདབ་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མྱོས་ཏེ་གནས་པར་གྱུར། ཅེས་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་ལས། འདིར་ཕུར་བུ་དངོས་སུ་གདབ་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་སྟ་གོན་ལ་བཞི། ལྷ། བུམ་ 
པ། རྫས་ལྔ། སློབ་མ་སྟ་གོན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བྱ་བའི་གཞི་དེར། བ་ཡི་རྣམ་ལྔ་བདུད་རྩི་དང་སྦྱར་བས་བྱུག ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་ཙམ་མམ་གཤེར་ཐིག་འཆད་འགྱུར་ལྟར་རྫོགས་པར་གདབ། དྲི་བཟང་གིས་གཙོ་བོའི་གནས་སུ་གྲུ་ 
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2. ༦ 


བཞི་དང་། ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་ཟླུམ་པོ་རེ་བྱ། ཨོཾ་ཧྷུཾ་ཧཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཚོམ་བུ་དགོད། མཐར་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར། རས་བྲིས་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པ་ལྟར་ན་ལྷ་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པའི་ཚོམ་བུ་མཆྫལ་ལ་བཀོད་དེ་སྟེང་དང་། དེའི་འོག་ས་ལྟའི་ཚོམ་བུ། མཐར་མཆོད་གཏོར་རྣམས་གྲུ་བཞིར་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ། ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ། ཌམ་རུ་སོགས་འདུ་བྱས་ནས། སྔོན་གཏོར། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ 
ནས། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། གོང་གིས་ས་ལྷ་འདིར་བླང་། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་འཇུག་གོ །གང་ལྟར་ཡང་། གོང་མའི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་ན། དབུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་ནས་ལྷ་དམ་ 
ཚིག་པ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད། ཡི་གེ་གསུམ་བརྗོད་པས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བསྒོམས་པར་བཤད་ཀྱང་། ད་ལྟའི་ཕྱག་གཞེས་ལྟར་ན་བསང་སྦྱང་། རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་ས་གཞི་དང་བཅས་པ་སོགས་ནས། པུས་ 








མོའི་སྟེང་དུ་བརྐྱངས་ཏེ་གནས། བར། འོག་གི་མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་འདོར་ལེན་བྱེད་པའི་མཐར། སྒྲབ་ཐབས་ལྟར། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ནས་གདན་འབུལ་བའི་བར་དང་། རྒྱས་འདེབས་བསྒྱུར་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ 
ནས། མཉེས་པའི་སྔགས་རྒྱ་ཡན་དང་། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་ཕྱི་ནང་འབུལ་བ་བཅས་མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་འདིར་བླང་། ཕྱག་རྒྱ་ཉི་ཤུ་སྒྲབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་མཆོད། བསྟོད་པའང་མཚན་བརྒྱ་ཙམ་ 
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9539: 








༄༅། །མམ། སྤོ་ན་རྡོར་དྲིལ། དཔལ་ལྡན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་གྲོལ་བའི་ཞལ་གསུམ་པ། །འགྱིང་བག་ཁྲོ་བོ་དགོད་པ་དེ་ནི་སྤྱན་ཡང་གསུམ། །ཀླུ་དབང་ནོར་བུའི་འོད་མདོག་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་སྐུ། །ཕྱག་མཚན་དྲུག་གིས་ 
མཚན་པའི་ཕྱག་མཆོག་ཕྱག་དྲུག་པ། །ཁ་ི་ལྕུང་བཟེད་རལ་གྲི་དགྲ་སྟ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །ཧ་ཧ་ལ་སོགས་གད་སློགས་དྱལ་བའི་ལང་ལིང་གཅོད་བྱེད་པ། །ཐར་པར་ཕྱིན་པའི་སྲིད་པའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མཆོག །ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོ་མ་ཁྱོད་ཞབས་ 
གཉིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྤྱི་གཟུགས་མཛེས་པའི་སྐུ་མདོག་དཀར་བའི་སྐུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་སྣོད་འཛིན་པ། །མགོན་མེད་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཛིན་སྐྱབས་མཛད་དོ། །རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཁྱོད་ཞབས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་སྤྱི་གཟུགས་གསེར་མདོག་སྐུ། །བ་ཊི་བདུད་རྩི་དམ་པས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་འཛཾན། །སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་སྐུ། །དྲག་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཁྱོད་ 
ཞབས་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག །ཁ་ཊྷི་ཡར་བསྒྲེང་དྲག་པོའི་རོ་ཆེན་པོ་འཛིན་པ། །འགྲོ་ཀུན་ལ་སོགས་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་གཅོད་བྱེད་པ། །རོ་ལངས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཁྱོད་ཞབས་གཉིས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །དཔལ་ལྡན་ལས་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་མདོག་ལྗང་དོན་ཡོད་གཟུགས། །བ་་དྲགཔོམི་ཡི་ཐོད་པ་གསར་པ་འཛིན། །འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་གཅོད་བྱེད་མ། །གདོལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཁྱོད་ཞབས་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
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ཤིང. 





དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་མ་དང་སྟག་མོ་ལྕེ་སྤྱང་ཞུག་གདོང་མ། །སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་དགེ་བའི་ལྕུགས་ཀྱུ་དགྲ་སྟུ་ཅན། །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྡལ་མང་པོ་ཐམས་ཅད་གཅོད་བྱེད་མ། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཁའ་ 
འགྲོ་མེ་འབར་འཇིབ་བྱེད་འཕྲོག་བྱེད་ཁྱེད་རྣམས་ནི། །མཆོག་ཏུ་ས་རྣམས་སྲུང་བར་བྱེད་པ་དྲག་མོ་རྣམས། །སྡང་བ་གདུལ་དཀའ་གཞན་གྱི་རིག་པ་གཅོད་བྱེད་པ། །ལྷ་ཡི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་ཞབས་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྒེག་མོ་ཡིད་དགའ་ཡིད་ 
འོང་ཕྲེང་བ་དབྱངས་ལེན་མ། །ཤིན་ཏུ་གར་སོགས་དབྱངས་སྒྲ་གར་གྱི་ཡན་ལག་དགུ། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་བཀོད་མེ་ཏོག་མཆོག་གི་སྤོས་སྣོད་དང་། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་མར་མེ་དགེ་བའི་རང་བཞིན་དྲི་ཞིམ་ཞིང་། །དཔའ་བོ་དབང་མཆོག་གསལ་བ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་ནི། །སྦྱོར་བ་ཤིནཏུ་སྦྱར་བ་སྦྱོར་བ་ཆེན་པོ་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཆགས་པས་ནན་ཏན་དྲག་ཏུ་ནི། །དཔལ་ལྡན་གསང་བའི་གདན་ལ་མཆོག་མཆོད་གནས་ཕྱག་འཚལ། །དཔལ་ལྡན་དེ་ཉིད་རྒྱལ་པོ་དམ་པ་དབང་ཕྱུག་སྤྱི་གཟུགས་ 
ཀྱི། །དཔལ་ལྡན་གསང་བའི་གདན་མཆོག་འོད་ཟེར་རབ་འབར་བ། །དཔལ་ལྡན་རྡ་རེདྲིལ་བུ་དཀྲོལ་སྦྱོར་དེ་བཞིན་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་བརྟེན་པའི་དབང་ཕྱུག་ལོངས་སྤྱོད་འདུད། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཤད་ྷརྨཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨཱཿ 


ལོ་རེ 2 





ཨཾཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྒྱས་གདབ། ཐལ་སྦྱོར་སྤོས་རེངས་ཐོགས་ལ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །ཁྱབ་བདག་དངོས་གྲུབ་བདགཉིད་ཅན། །སྟོན་པའི་གཙོ་བོ་ཁྲག་འཐུང་དཔལ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལྡན། །ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ 
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༄༅། །ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་། །རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ཀུན། །མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སློབ་མ་ལ་ནི་ཕན་པ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
བདག་འདི་ཞེས་པས། །ནངས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་འཚལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སྣ་གོན་གྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བརྟེན་པ་ལྷ་རྣམས་དང་ 
བཅས་པ་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་བསྒོམས་ལ་ཚོམ་བུ་དང་མཆོད་གཏོར་བསྡུའོ། །གཉིས་པ་ནེ། རྒྱས་པར་ལྷ་གྲངས་སམ། རྒྱུད་དང་མདོར་བསགས་ཀྱི་དགོངས་པས་རྩ་བའི་ལྷ་བཅུ་གསུམ། ལས་ཐམས་ཅད་པ་སྟེ་བུམ་པ་བཅུ་ 
བཞི མ་འབྱོར་ན་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་ལ། དེ་ནས་གཙང་མར་བཀྲུ་ཞིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག སེང་གེ་མའི་སྔགས་དང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཤིང་ལོ་གསར་པས་ཁ་བརྒྱན། མགུལ་ཆིངས་རས་ཟུང་ཁ་དོག་ཇི་ 
ལྟར་རྙེད་པ་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་དཀྲིས། ཏྲིའི་མཆྫལ་ལམ་ཤིང་ལོའི་ཕྱི་མའམ་རས་དཀར་པོའི་གདན་ལ། བུམ་པ་རྒྱས་པ་ཡོད་ན་ལྷ་གྲངས་འགོད་པའི་ཚུལ་དང་། ལས་བུམ་ནི་ཐིག་ཚོན་སྐབས་སྲུའབྱུང་བ་ལྟར་གཞག རྣམ་རྒྱལ་ཁོ་ན་ལས་མེད་ན་ 
དབུས་སུ་བཞག་ཅིང་མཐའ་མཆོད་པས་པསྐོར། སྤྱི་མཐུན་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་གཞུག་ཅིང་བུམ་མཚན་གདགས་པའང་རུང་། སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ཆུ་གཙང་གིས་བཀང་ལ། ཨོཾ་ཏཔྟེ་ཏཔྟེ་མ་ཧཱ་ཏཔྟེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན་བརྗོད། ལྷའི་ཆུ་བོ་གངྒྷཱ་བཀུག་པ་ 
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དང་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པར་བསམ། རྣམ་བུམ་ཁར་དྲི་མེ་ཏོག་འོ་ཆབ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཐོད་པའམ་དུང་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དཔྱངས་པ་གཞག བུམ་པ་ལྷ་གྲངས་ཡོད་ན་སོ་སོར་བསྐྱེད་དགོས་ཀྱང་། རྣམ་བུམ་ཁོ་ནའི་ཚེ་རྩ་བའི་ལྟ་ 
བཅུ་གསུམ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པ་གོང་མའི་ཕྱག་གཞེས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ན། བསང་སྐྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་སེང་ཁྲི་པད་ 
དཀར་ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོར། སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོས་མཛེས་པ། འདབམ་བརྒྱཧད་ལ་སོ་སོའི་ཁྲི་དང་པད་ཟ། ཕྱོགས་བཞིར་པད་ཉིད་རོ་གདན་དང་བཅས་པ་གསལ་བའི་གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ། རྩོཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོནཔོ་རྩེ་ལྔ་པ་རྷུ་གིས་མཚན་པ་ 
ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ནས། ཐིམ་པར་མཛད་པའི་བར་དང་། ཆུ་རླུང་སིི་གྱི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དུང་གི་མདོག །སོགས་བསྒྱུར། མཛད་པ་དང་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་ རཾ 
སྔགས་རྣམས་དོར། སྒོ་མ་བཞིའི་སྐབས་སུ། ཤར་སྒོ། བྱང་སྒོ་སོགས་ལ་ཤར་ཕྱོགས། བྱང་ཕྱོགས་ཞེས་བསྒྱུར། མེ་འོད་འཕྲོ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ནས་བསྐྱེད། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་དོན་མཛད་པར་བརྩོན་པ་རྣམས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུས་སྤྱན་དྲང་། ཕྱག་རྒྱ་སོ་སོ་དང་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད། སེང་གེ་མའི་སྔགས་རྒྱས་ཕྱི་འབྲང་གི་ 
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༄༅། །བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤདཱུཾ། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བུམ་པའི་ནང་གི་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་བཅུག་པས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་ཐཾ། དམ་ཚིག་གི་འཆིང་བས་བཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ཧོཿ དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱས། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་སྟ་གོན་དང་བུམ་བསྐྱེད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་གདབ་མི་མཛད་སྣང་ཡང་། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་རིགས་པས། ཨོཾཾ་སྭ་ཨཱཿ ཧཱ། ནས། རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར་གྱི་བར་དང་། གོ་ 
བསྐོན་མཉེས་པའི་སྔགས་རྒྱ་བྱའོ། །མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔགས་དང་བཅས། ཕྱག་རྒྱཉ་ཤུ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རྭུང་གིས་མཆོད། རིན་ཐང་མེད་པའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། གུས་ ཁེ 
དང་བཅས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད། གཡས་གཡོན་མཐེ་བོང་དང་། མཐེའུ་ཆུང་རྩེ་སྦྱར། གཞན་གསུམ་བརྐྱངས་པས་བུམ་པ་ལ་རེག་ཅིང་། ཨཾནཾ་ུཾ་ཀླུཡུ་ཱུཾ་ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་བཟླ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ 
བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་རིགས་སུ་བཟླས་པའི་མཐར། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཆུར་གྱུར། ཅེས་བསྒོམ་མོ། །བུམ་པའི་མཚན་མ་ལ་ཡང་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་པ་ 
དགུག་པ་བཞིན་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་མ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྫས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྟ་གོན་དུ་བྱ་བ་ནི། རྒྱུད་དང་མདོར་བསགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུག་པའི་མརྫལ་གྲུ་བཞི་ཐིག་གིས་བཅད་ 















































9:8»-6.8.ྲི 








པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་ལས་བུམ་དང་རྡུལ་ཚོན་སྔོན་པོ། ཤརདུ་ཐགསྐུདཚནསྣ་ལྔས་ཁབསྒྱར་བ། རེ་རེ་ལ་ཡང་དགུ་སྒྲིལ་དུ་བྱས་པ་ལྔ་ཚན། སྲིད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིས་འགྱུར་འབྱུང་བརྣམས་སྣོད་གཅིག་གི་དབུས་ 
སུ་སྔོན་པོ་དང་། མདུན་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་དགོད། ལྟོ་བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ནུབ་ཏུ་བདུད་རྩི་ལྔ ཆུས་གང་བའི་དུང་ཆོས། དབང་ལྡན་སོགས་སུ་ཚོན་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་གཞག བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཏཔྟེ་སོགས། ལྷའི་ཆུའི་ངོ་བོ་དང་རོ་གཅིག་པའི་དབུས་སུ། ས་བོན་སྨོ་ཡུ་ལས་བྱུང་བའི། ལྷ་མོ་སེང་གེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐུ་མདོག་ 
གཡས་སེར་གཡོན་དཀར་སེང་གེའི་གདོང་། །བདུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་གཟུགས། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འབར་པ་གྱེན་དུ་ཕྱར། །གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་ཞགས་པ་འཛིན། །གཏུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་བགྲད་ཅིང་སྐྲ་གྲོལ་ 
བ། །ན་བཟའ་དམར་པོ་མཛེས་བྱས་རྒྱན་དང་ལྡན། །སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར། །པད་ཉིར་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཅེས་བསྒོམས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་། ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་ 
མཆོད། པཱ་ཤ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཁོ་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། སླར་ཡང་མཆོད། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ཏེ་དེའི་རྩེ་མོས་ལས་བུམ་ལ་རེག་ལ། སེང་གེ་མའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
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༄༅། །བཟླ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་རྔོག་པའི་ཕྱག་གཞེས་སོ། །རྒྱུད་དང་མདོར་ 
བསགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། དབུས་སུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་འོད་ཟེར་འབར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྲས་པར་གྱུར། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
ཛཾཿ སོགས་ཀྱིས་གཞུག མཆོད། དམ་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ སྭཱཧཱ། བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་གཏོར་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱིཾསཱཧཱ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཐིག་སྐུད་དགུ་སྒྲིལ་ལྷ་མོ་དགུའི་ངོ་བོར་གྱུར། སྔོན _ 
བོ་ཚྷཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོམ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྟུ་ཁ་ཊཱཾ་ག གཡོན་དྲིལ་བུ་ཐོད་པ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། སེམས་དཔའི་ ཏཾ 
སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། དཀར་པོ་སྲཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ། སེར་མོ་ཀྐྱཾ་ལས་དྲག་མོ་མཁའ་འགྲོམ་སེར་མོ། དམར་མོ་ཡུཾ་ལས་རོ་ལངས་མཁའ་འགྲོམ་དམར་མོ། ལྗང་གུ་ཧྲཱཾ་ལས་གདོལ་པ་མཁའ་འགྲོམ་ 





ལྗང་གུ། བཞི་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་མི་ལྤགས་ཀྱི་ན་བཟའ་འཆང་བ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སེང་གེ་མ་བཞི་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 


















































ཤི. 








ཙོ ཅོོ 


ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་ཡང་བཤད་རྒྱུན་ལས་བཤད་རྒྱུད་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས་མཛད་པའི་ཕྱག་གཞེས་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པ་ལྟར་ན། མཆྫལ། དྲི་བཟང་ཆུ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། སོ་ཤིང་། ཁྱོར་ཆུ། ཀུ སྲུང་སྐུད་རྣམས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ 
བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་དེ། སློབ་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱས། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་འབྲི་བའི་ཤར་རམ་བྱང་དུ་འཁོད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། འོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་དོན་དུ་ཁ་ 
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༄༅། །སྤྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་ཏེ་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ། དེ་ཡིས་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ཁམས་དང་ 
དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཞིག་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱུ་མཚན་དུ་མས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་ལ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་རབ་དབྱེ་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་ 
ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་རྒྱུད་པ་འདི་པའི་ལུགས་ལ་པ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས། འདིར་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཡིན་ཅིང་། དེའང་གུར་ལས། མཁའ་འགྲོ་བདེ་དང་རྒྱ་ 
མཚོ་བདེ་དང་ནམ་མཁའ་དང་། །གསེར་གྱི་ཆར་པ་དང་ནི་དགའ་ཆེན་ཟ་ནུས་དང་། །བདེ་ཆེན་སྒེག་པ་དང་ནི་གསང་བ་ཡིད་བདེ་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 





དང་། །གསང་བའི་མཛོད་དང་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ལས་བྱུང་བ། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གུར་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་ནི་དྲུག་པར་གྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་མ་རྒྱུད་རིགས་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་བཅུ་བཞི་གསུངས་པའི་ནང་ཚན་གསེར་ 
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གྱི་ཆར་པ་དང་འདྲ་བ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་རྒྱུད། མ་རྒྱུད་རིགས་དྲུག་ལས་རྣམ་སྣང་ངམ་རྟག་པའི་རིགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནས་གཙང་མར། པདྨ་ཡངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་ 
„„ དབུས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོརྗེལ་གདན་བཞི་པའི་རྩ་བའི་རྒྱད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་གསུངས་པ་ལས་བསྡུས་པ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལ། བདག་གི་གདན་དང་། གཞན་གྱི་གདན་དང་། སྦྱོར་བའི་གདན་དང་། གསང་བའི་གདན་ཏེ་གདན་བཞི། དེ་རེ་རེ་ལ་ 
;. རབ་དབྱེ་བཞི་བཞི་སྟེ་རབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ཤིང་། དེའི་བཤད་རྒྱུད་མནྡྷ་ཨཾ་ས་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཆ་ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་གསང་བ་ལེའུ་བརྒྱ་ལྷག་ཡོད་པ་བཅས་བཞུགས། རྒྱུད་འདིས་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ 
2 ཤེས་དབང་ཕྱུག་མ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཡབ་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལྷ་མང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་བསྟན། སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧ་པའི་སྐབས་སུ། བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་དང་། འདུས་པ་སྒྱུ་དྲྭ་ལ་སོགས་མི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་ 
| དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱུད་འདི་ཕེབས་པ་ཡིན་ཅིང་། ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་དག་གིས་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་གཏད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ་དང་། ས་མཉྟ་བྷ་དྲ། སུ་མ་ཏི། དགེ་བའི་གོ་ཆྭ་ནམས་ལ་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ཅིང་། གངས་ 
 ལྗོངས་འདིར་འགོས་དང་། གྱི་ཇོ། ཇོབོསྤཾ་ཏི་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འདི་ཡི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་འགངས་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་བཤད་མཛད་པ་ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་དཔེ་ཙམ་ལས་རྒྱུན་མི་བཞུགས་ཤིང་། མར་རོག་གི་ལུགས་འདི་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་ 
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༄༅། །རང་རྐང་ཚུགས་ཤིང་ཟབ་རྒྱས་སྲུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལྷོ་བྲག་མར་པ་ལོ་ཙཱ་དེ་ཉིད་འབྲོག་མི་ལས་སྒྲ་ཐང་ལོག་གི་སྐད་བསླབས་ཏེ་གཉོས་ལོ་དང་བསྡེབས་ནས་ལྟོ་བལ་དུ་བྱོན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བདག་བལ་ཡུལ་གྱི་ 
ལམ་ལ་ཞུགས་ཙན། །ཅ་འཕྲང་ཆུ་ལ་ཐར་དུས་མེད། །ནགས་འཐེབ་པོ་གཅིག་ལས་ཐོན་དུས་མེད། །ལམ་རིང་པོ་གཅིག་ལ་བགྲོད་དུས་མེད། །འོན་ཀྱང་ངལ་དུབ་བྱ་རིན་ཆོག །ཡུལ་ལྟ་ལས་བབས་པའི་བལ་པོ་མཐོང་། །བྱིན་རླབས་ཅན་གྱིས་བལ་ 
པོ་ལ། །རྒྱུད་གཉན་པོར་གྲགས་པའི་གདན་བཞི་ཞུས། །ཞེས་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་དགེ་བའི་གོ་ཆའི་སློབ་མ་བལ་པོ་ཕམ་མཐེང་པ་རྣམ་རྒྱལ་དབང་པོ་ལ་གདན་བཞིའི་དབང་དང་བདག་གདན་གྱི་བཤད་པ་གསན་པ་དང་། མི་ཏྲི་པའི་གཟུངས་མ་ 
མ།།སའ་ག་ཆུག།་བོ་དམཞང་དྲང་བག བདས བཅས་དུས་པ་ཡིནོ། དེ་ལྟར་རི་བོ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་གནས་སུ་མངའ་བདག་མི་ཏྲི་པའི་དྲུང་དུ་བཞུགས་སྐབས། ལྷ་ཁང་ཞིག་གི་བྱ་འདབ་ཀྱི་ཁ་ནས་བུད་མེད་གཅིག་གིས་བྱ་བྲུན་ཕྱག་ཀྱིན་ 
འདུག་པ་ལ། འཕྱག་མ་ཐང་དུ་ཤོར་བ་ལ་ལག་པ་ནར་གྱིས་བརྐྱངས་ཏེ་ལེན་པར་མཐོང་བས་མཁའ་འགྲོ་མར་ཤེས་ཏེ་གསེར་གྱི་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུས་པས། གསང་གདན་ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ་དང་། དབང་ཡུམ་བཀའ་རྫོགས་རིམ་ 





ཆུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་རྣམས་གནང་། ཡང་ནཱ་རོ་པའི་བཀའ་བཞིན་དུར་ཁྲོད་སོ་ས་གླིང་དུ་ཆེད་ཀྱིས་ཕེབས་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་མི་རུས་ཀྱི་རྒྱན་ཆ་ཅན་དང་མཇལ་ཏེ་གདན་བཞི་ཀའི་བཤད་པ་དང་དབང་གདམས་ངག་བཅས་གནང་ཞིང་། སླར་བླ་མ་ནཱ་རོ་པའི་ 
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8568 ༦ཌི 


༈ དེའི་བརྒྱད་པའི་རིམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒབ་སོགས་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་བརྒྱད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐར་བར་བགྱིད་པ་ལ། སྟ་གོན་དང་། དངོས་ 
༈ དའ་བརྒྱུད་ ། དཾ ། ། དཔལ་མགན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་སགས་ན བླ རྒྱུད དཔར་བྱན་པའ་སྨན་ངྱདུྲ་དབང་བསྐུ་ ད་པ་ལ། སྟ་གན་དང་། དཿ 








གཞི་གཉིས་ལས། འདིར་དང་པོ་ཡིན། དེ་ལའང་ལྷག་གནས་གཞན་རྣམས་ཁོ་བོས་གྲུབ་ཟིན་ནས། འདིར་སློབ་མ་ལྷག་གནས་ལ་ཐོག་མར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། དེ་ལ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་དོན་དུ་ 


དྲུང་དུ་ཚུར་འཁོར་ཏེ་ཚར་གཅིག་ཞུས་པས་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་བཤད་པ་དེ་ཀ་རང་རྒྱས་པ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། སླར་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་ལན་རྗེས་མར་བྱོན་སྐབས་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་སོ་ས་གླིང་དུ་བྱོན་པས་ལམ་པ་ལི་ཕཊ་ཞེས་བྱ་བར་བརྟོལ་ 
བས། དེར་བུ་མོ་ཞིག་གིས་ཤིང་ཐོག་དཔལ་འབྲས་བསྲུང་གིན་འདུག་པ་ལ་ཤིང་ཐོག་བསླངས་བས། བདག་གིས་མ་ལ་སློང་གི་ཐེར་ནས་མ་སྤྲད་པས། མ་དེས་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ཤིང་ཏོག་རྣམས་ཕབ་ནས་ཟོ་ཞིག་ཟེར་བས། ཤིང་ཏོག་རྣམས་ཐུས་ཏེ་ཟ་ 
བར་བརྩམས་ནས་གཅིག་ཁ་ཕྱེས་པ་ན། ནང་དུ་གདན་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གཟིགས། བྱིན་རླབས་དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་བརྙེས། དེ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་མི་རུས་ཀྱི་རྒྱན་ཅན་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ 
ཅིང་མངའ་བདག་ལོ་ལཱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ཀ་ཆེན་བཞི་ལ་རྫོགས་པར་གནང་བའི། འདིར་ནྱི་བ་མ་རྔོག་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ལས་བྱོན་པ་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ 
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༄༅། །གཉེར་བ་མ་གཏོགས་འཇིག་རྟེན་འདི་བདེའི་ཆེད་དུ་དབང་བསྐུར་ཞུས་ཀྱང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ཐོག་མར་བསམ་པ་འཆོས་པ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པས། མ་ཡེངས་པར་གསན་འཚལ། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་ 
གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །གཞན་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་གཉེར། །སླར་ཡང་དད་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ཏེ། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ཞུགས་པར་བྱ། །འདི་ 
ཡི་འབྲས་བུ་མི་གཉེར་ཏེ། །གལ་ཏེ་འདི་འབྲས་དོན་གཉེར་ན། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ན། །འབད་པ་མེད་པར་འདི་འབྲས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཞུག་པར་བྱའི། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་དང་ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དང་། རང་དོན་དུ་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐབས་དམན་པ་ 
གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དད་པ་ཅན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཞུགས་པར་བྱ་སྟེ། ཚེ་ 
འདིའི་བདེ་འབྲས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཞུགས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ་ཅིང་། གཞན་དོན་དུ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཞུགས་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ 
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ིདུ་ད་ི 


ངེས་པར་བྱས་ནས་བསམ་པ་འདི་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་སྐྱོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པར་འདུག་ཅིང། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་གི་ཕམ་ 
མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་པས་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདེར་ཞུགས་ནས། དབང་བསྐུར་བབླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་སྙམ་པས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དུང་དུང་པ་རེ་སྐྱེད་མཛོད། དེ་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གང་གིས་སློབ་དཔོན་གསོལ་མ་བཏབ། །དེ་ཡི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་པས་གསོལ་བ་ལེགས་པར་གདབ་པ་ ¬ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། སློབ་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་སྙིམ་པ་ ཐཱ 
མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ 











ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྒྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནེ་གཞུག་པར་འཚལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཟང་མོ་རྡོྗ་ཐེག་པ་ལ་དོན་གཉེར་གྱིབློ 















































9092: 








༄༅། །སྐྱེས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་པས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ 
ལ་ཡང་དག་བསྟུན་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་དག་འདས། །གང་དག་དེ་བཞིན་མ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་ཟབ་མོའདི་མཁྱེན་ 
པས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་པ། །སྒྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཧེ་རུ་ཀས། །བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི། །དཔུང་ཆེན་དགཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །དེ་བས་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཐུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་འདིའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པས་ཁོ་བོས་བུ་བཞིན་དུ་བཟུང་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ 
ན། དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་འདི་ལ་སྤྲོ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ལགས། ཉན་པར་ 
རྣ་བ་གཏད་པར་བསྐུལ་བ་ནི། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ལྡན་པས་ཉོན། །བརྗེད་ངས་བློ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་པའི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་མི་རློབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་དབང་གི་ 
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9596. ༦ི 





ཚིག་རྣ་བར་གཏད་དེ་མི་ཉན་པ་དང་། དོན་ཇི་བཞིན་དུ་འཛིན་པར་མི་བྱེད་པ་རྣམས་སྣོད་མིན་སྤང་བྱར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུ་ལ་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་ཡང་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཇི་བཞིན་སྐྱེབར་མི་འགྱུར་བས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དད་པས་ཉན་ཅིང་ནན་ཏན་ 
དུ་འཛིན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་སྤྲིན་གཉིབས་པ་ལྟ་བུས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་ཤིང་། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བ་དང་། དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་མི་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིད་དོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་ 
གསུམ་མཛོད། བདག་གིས་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་དང་། །བགྱིད་དུ་སྩལ་དང་ཡི་རང་བ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་སུ། །དེ་དག་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་འགྲོ་རྣམས་ 





ཀྱིས། །བསྒོམས་དང་བཟླས་བརྗོད་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཡི་རང་ངོ་། །བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྟོན་བགྱིད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་ 
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༄༅། །བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་ལས་དགྲོལ། །སེམས་བསྐྱེད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །དེ་ལ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་ 
བ་ཇི་ལྟ་བར། །སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་ལྟར། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པར་དགོངས་གསོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ 
ལ། འཛིན་རྒྱུའི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ལས། སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ནི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྨོན་པ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་ཉེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྔོམ་པ་དང་། དགེ་བའི་ 
ཆོས་སྡུད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཅི་ནུས་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅའ་བར་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ནི་རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཛིན་པ། མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་རྡོརྗེདྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་སློབ་ 
དཔོན་རྣམས་གཟུང་བ། རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཟང་ཟིང་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། ཆོས་དང་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམས་གཏོང་བ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་སོ་སོར་འཛིན་པ། དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་གནས་པའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ 
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༦5: .ཏིུ 








བཞིན་དུ་འཛིན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། རྣམ་སྣང་མཛད་དང་མི་བསྐྱོད་པ། །རིན་ཆེན་མཆོག་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་ཀུན། ༼སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །ཐམས་ཅུད་བདུག་ལ་ 
ག་ས ཁདག་མདདེ་ཞེསྱགིབན ཏུས་དའགས་བྱ་དས་ས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིདོན་གྱི་ཕྱིར། ་་མེདཔའྱ་བངྱ་ཆབ་སེམས། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྩེད་པར་བྱགི། ་ལཱར་ 
དུས་གསུམ་མགོན་པོ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་བྱས་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །སོ་སོར་བདག་ཉིད་བརྟན་པོར་གཟུང་། ! སང རྒས ས་དང་དགེ་ 
འདུན་དང་། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཆོག །སྡོམ་པ་སངས་རྒྱས་སྦྱོར་སྐྱེས་པ། །དང་པོ་མཆོག་ཏུ་གཟུང་བར་བཤྱི། །རྡོ་རེདྲལ་བུཕྱགརྒྱ་ནི སོ་སརདེ་བཞིནཉད་དུ་གཟུང་ ྡི་ཆནཔོའི་རིགས་མཆོག པཱ ོ་དཔོནཉིདདུ་ 

གཟུང་བར་བགྱི། །དམ་ཆིག་ཉིད་དུ་དག་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་རིགས་མཆོག་ལ། །ཉིན་རེ་དུས་དྲུག་བྱས་ནས་སུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་སྦྱིན་པར་བྱ། །བངཆུབཆེནཔརའབྱུང་བ་ཡི། །པདྨ་ཆནཔའི་རིགས་དགལ། བཟི གསུང ་ུ བག 
པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་སོ་སོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། །ཇི་ལྟར་ནུས་པས་མཆོད་པའི་ལས། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ ་སོར་གཟུང་། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ ན ། ཏུ་བསྐྱེད་ 





















































༄༅། །པར་བྱས་ནས་སུ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་བྱེད་ཕྱིར། །སྔོམ་པམ་ལུས་གཟུང་བར་བགྱི། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ 
སྟེ། །རྨྱ་ངན་འདས་ལ་སེམས་ཅན་དགོད། །དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིའི་ཆུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ 
པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོ་གྱེས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿ ལས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀར་རྩཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེསྔོན་པོ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། ཡི་གེ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེས་ནི་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོརྗེའིརང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་སྔགས་ཀྱིས་བོན་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གདོད་མ་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ཆོ་ག་འདིས་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་དེར་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྒོ་གསུམ་ལྷར་བྱས་མ་ཐག་པ་དེ་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བཟང་བ་ཡིན་པས་ 





མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་ནས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ རྩ བདུག་སྤོས་ཤངས་ལ། ྷཱ་པེཿ མར་མེ་སྤྱན་ལམ་དུ། ཨཱ་ལོ་ཀེ དྲིའི་བྱུག་པ་ཐུགས་ཀར། གནྡྷེཿ ཞལ་ཟས་ལྗགས་ལ། ནིལི་དྷཱ་ཨཱཿ རྩ ཞེས་པས་མཆོད་པ་ནི་ 
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)=5= ཨི. ཏྱ༦ི 





ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷརཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་མ་ཆགས་པར་ལོངས་སྦྱོད་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་སླད་དུ་སོ་ཤིང་སྦྱིན་པ་ནི། སོ་ཤིང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཧྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་རང་བཞིན་རྩེ་མོ་ལ་སྲད་བུ་དམར་པོ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བཅིངས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛིདཱ་སཾ་ཝརྟ་ནི་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་བདུན་གྱིས་བསྔགས་ 
པའི་སོ་ཤིང་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བྱིན་ཏེ། ཞེས་སྔགས་དེས་སྦྱིན། ཁྱེད་རྣམས་ཁ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བྱིན་པའི་སོ་ཤིང་དེ་ཉིད་རྩེ་མོ་སྟེང་དུ་བསྟན་ནས་ཅུང་ཟད་འཇིབ་པའི་ཚུལ་དང་། སྤྱན་སྟེང་དུ་གཟིགས་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
ལྟས་གང་ཡིན་པ་གསལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། རྩེམོའི་མེ་ཏོག་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཁོང་པར་སོང་བས་ཚེ་ཐོགམ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྨན་པ་ 
མཁས་པས་སྐྱུག་སྨན་བཏང་བ་བཞིན་སྐྱུགས་པར་མོས་ལ་བ་བྱུང་གི་མརྫལ་གྲུ་བཞི་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧ། ཞེས་གསུང་ནས་འདོར་བར་ཞུ། བྱས་ལ་རིམ་བཞིན་དོར་དུ་བཅུག་ 


2༨ 





པས།  དེ་ལྟར་དོར་བའི་ལྟས་ཀྱི་མཚན་མ་བཤད་པ་ནི། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་ཡི་ཚེ་ན་མཚན་མ་ནི། །དེ་ཚེ་བདག་ལ་བལྟས་ནས་ནི། །རཱེ་མོ་གྱེན་དུ་འགྲེང་གྱུར་ན། །དེ་ནི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཅེས་བཤད། །མཚམས་དང་བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ན། །དེནི་ 
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༄༅། །དངོས་གྲུབ་འབྲིང་དུ་བཤད། །གལ་ཏེ་ཐུར་དུ་ཁ་བལྟས་ན། །དེ་ནི་ངེས་པར་ས་འོག་གི །དངོས་གྲུབ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གང་རུང་རེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་པ་ཡིན་ 
ནོ །དེས་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་སྐྱུགས་པར་དམིགས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པ་དང་། རྩེ་མོའི་ལྟ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་ཤེས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བ་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་ 


ཕྱག་གཡས་གཡོན་གང་རུང་གི་ཁྱོར་བ་བཟེད་དེ་ཞལ་དུ་བཞེས་ནས་ཕྱིར་ཕོ་བས་ངག་གི་ཉེས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དུང་ཆོས་སུ་གནས་པའི་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་སྦྱིན་ཞིང་། ཨོཾ་སྦརྦ་བི་མ་ལ་སཾ་ཤཱ་དྷ་ནི་ཧཱུ་ཕཊ་ཅེས་ཁ་ 
བཤལ་དུ་བཅུག དེས་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཁ་དག་པ། ངག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ། རྨི་ལམ་གསལ་པོར་འབྱུང་བ་གསུམ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་ཐོབ་པའོ། །ཀུ་ཤའི་སྔས་སྟན་ 








སྦྱིན་པ་ནི། ཀུ་ཤ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་པ་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཀུ་་ཆེ་བ་སྟན་གྱི་དོན་དུ་ཕྱག་གཡས་ 


གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་སྐུ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་བཞིན། རང་ཉིད་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ན་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་རྩོལ་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ། །ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། དྲི་བཟང་དང་སྦྱར་བའི་ཆུ་འདི་ཉིད་ ཕྱ 
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དང་ཆུང་བ་སྔས་ཀྱི་ཆེད་གཡོན་དུ་གཏད་དེ་ཞེས་བརྗོད་ནས་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་སྦྱིན། འདིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཀུ་ཤའདི་དག་བྱེད་ཀྱི་རྩ་གཙང་ཞིང་དགེ་བ་ཡིན་པ་བིདྱཱ་སྭ་དས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུལ་པ་དང་ཀུ་ཤས་ཐམས་ 
ཅད་སྲུང་བར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་ཀུ་ཤའི་གདན་ནམ། རྡོ 
རྗེའི་གདན་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྲུང་སྐུད་གདགས་པ་ནི། སྲུང་སྐུད་མདུད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོརྗེའི་སྲད་བུ་དམར་པོ། རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་ 
གསུམ་དང་བཅས་པ་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུ་ཕེ། ཛཿ ཧྩཾབཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མད་པར་ཐིམ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཟུང་ལ་ཨོཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་བསྔགས་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང། བུད་ 
མེད་ཀྱི་གཡས་ལ་ཉིས་བསྐོར་དུ་བཅིངས་པས་སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཀྱིས་ཞུ་ལུབས་སུ་གཏམས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་སྲུང་སྐུད་དཔུང་པ་གཡོན་པར་གདག་ཅིང་དྲིའི་ཆུས་མནན། འདིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ 





ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་བའི་བར་ཆད་མཐའ་དག་བསྲུང་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའོ། །དེ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་པ་ནི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ 
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༄༅། །པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འབྲས་འབྱུང་བའི། །དཔལ་ལྡན་མཆོག་གི་ལམ་འདི་ཡིན། །གང་གི་ཁྱེད་རྣམས་གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཙམ་ 
མམ། ཉོན་ཅིག་རྡོ་རྗེ་ཇི་ལྟར་ལམ། །མཉམ་གཞག་པའམ་གཙུག་ལག་གི །ཡི་གེ་དང་ནི་ཚིག་རྐང་ཙམ། །གང་དག་ཉན་བྱེད་དེ་དག་ནི། །མཐོ་རིས་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་རུ། །འབྲིར་འཇུག་ཀློག་དང་འབྲི་བ་ 
དང་། །སྔགས་ཟློས་པ་དང་དད་པ་ཅན། །ལུས་ཅནའཆི་འཕོའི་དུས་སུ་དེ། །གཟུགས་མེད་སྲིད་པར་སེམས་འགྲུབ་བོ། །སྦྱོར་དང་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་ནི། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་བོ། །ཞེས་དང་། བཤད་རྒྱད་ལས། མཚམས་མེད་ལྔ་ 
ཡི་ལས་ཅན་ཡང་། །ཚོན་རྩི་མཐོང་བས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་ཞུགས་དང་དབང་བསྐུར་བས། །གཙང་མའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སྦྱིན་བདག་ལས་ཅན་རྣལ་འབྱོར་པས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མྱུར་དུ་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ཐུགས་ལ་ངེས་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། རྙེད་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྙེད་པ་ལ་སྤྲོ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་མཛོད། དོ་ནུབ་རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་བརྟག་དགོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་དེ་ཉིད་ 





དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པའི་ཁང་པ་འདི་ཉིད་དུ་མོས་པའི་ནང་དུ་སྔར་སྤྲད་པའི་ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་སྟན་གྱིའོག་དང་། ཆུང་བ་སྔས་ཀྱིའོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་གཞོགས་གཡས་འོག་ཏུ་ཕབ་པའི་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་གཟིམས་ལ་དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་ཉལ་ 
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.་5992-8.ཁྱི 





ཁར་སྒྲ་བརྗོད་མང་པོ་སོགས་སྤངས་སྟེ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྔས་མགོའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་མོས་ལ་བཟང་ངན་གྱི་མཚན་མ་ལུང་བསྟན་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ནས་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་ 
པར་མནལ་དུ་འགྲོ་བར་མཛད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཐུན་དང་པོ་གཉིས་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ་རྨི་ལམ་གང་བྱུང་ཡིད་ལ་བཟུང་སྟེ། བཟང་པོ་བྱུང་ན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་རུང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ལ། ངན་ན་བར་ཆད་ཀྱི་ལྟས་ཡིན་པས་གཉིད་སད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་སྙམ་དུ་བདེན་མེད་ཀྱི་སྦྱང་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་ 
བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས་བྱུང་བཞིན་ལུང་བླངས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བླུགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ལམ་ངན་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་དགོས་པ་ཡིན། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་ཟིན་པ་ལགས་པས་དགེ་རྩ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་ 





པ། བདག་ཉིད་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐིག་གདབ་པ་དང་། ཚོན་དགྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས། ལས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གོ །དང་པོ་ནི། རས་སྐུད་དཀར་པོ་ཐིག་ཚལ་དུ་སྔགས་པས་གདབ། དེའི་ཚུལ་ཡང་རྔོག་པ་ཡབ་ 
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༄༅། །སྲས་ཀྱི་ལུགས་གཙོར་བཟུང་། ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ལག་ལེན་ནི། ཚངས་ཟུར་ཐིག་བཞི་ལེགས་པར་གདབ། །ལྟེ་བ་ནས་བཟུང་ཕྱི་མཐའི་བར། །དུམ་བུ་ལྔར་བགོས་དེ་ཡི་ནི། །བཞི་པའི་མཐའ་ནས་ཟླུམ་པོར་ 
བསྐོར། །དེ་དང་ཟུར་ཐིག་ཕྲད་པ་ནས། །ལོགས་སུ་གྲུ་བཞིར་ཐིག་གདབ་དེའི། །ཟུར་ནས་ངོས་སུ་ཚངས་ཐིག་བར། །དུམ་བུ་གསུམ་བགོས་དང་པོ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་མདའ་ཡབ་བར། །གཉིས་པ་བར་གྱིས་སྣམ་བུའི་ཡུལ། །གསུམ་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མ་ཡི། །རྩིག་པ་ནས་བཟུང་མདའ་ཡབ་བར། །དང་པོ་ཚངས་ལས་གཡས་གཡོན་དུ། །དྲུག་དྲུག་ཆར་བགོས་ཆ་རེ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་སྒོ་ཚད་དེ། །དེ་ཡི་བཞི་ཆ་ཆ་ཆུང་ངོ་། །དང་པོ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་གདབ། །གཉིས་པ་ 
བཞི་ཆ་དག་ཏུ་བགོ །ལྔ་པ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་དང་། །དྲུག་པ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མའང་གདབ། །དབུས་ནས་ཆ་ཕྲན་བཞི་དང་གཅིག །བརྒྱད་དང་གཅིག་རྣམས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། །ལྟེ་བ་འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་དང་། །མུ་ཁྱུད་བཅས་སོ་ཚངས་ཟུར་ 
བར། །དཀྱུས་ཐིག་གིས་བཅད་པད་འདབ་བརྒྱད། །སྤྱི་ལྟར་བྱའོ་ཡང་ན་ནི། །ཚངས་པའི་ཐིག་ནས་གཡས་གཡོན་དུ། །ཆ་ཕྲན་གསུམ་དང་གཅིག་དོར་བར། །ཟླུམ་ཐིག་ཕྱི་མ་ལ་རེག་པར། །གྲུ་བཞི་གདབ་པས་ལིང་ཚེ་དགུ། །འབྱུང་བའང་སྤྲོ་ན་ 
གདབ་པར་བྱ། །དེ་ཚེ་འདབ་བརྒྱད་ཐིག་རྣམས་གཞག །དེ་ནས་ཆ་གཉིས་གྲུ་བཞིར་གདབ། །ལྷ་སྣམ་དང་ནི་ཁྱམས་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་སྒོ་ལ་ནི། །རྟ་བབས་མེད་ཕྱིར་ཀ་བ་དང་། །ཀརྒྱན་མི་བྱ་མཛེས་པའི་ཆེད། །མུན་པའི་ལམ་དུ་ 
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༡༦. རྱི 








འཁོར་མར་བྱ། །མདའ་ཡབ་ཟུར་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། །དེ་ཕྱིར་ནང་མའི་ཚད་ཀྱི་ནི། །ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཅིག་གཉིས་རྣམས་བསྐོར། །ཕྱི་དཀྱིལ་རྭ་བ་ལྷ་སྣམ་སྟེ། །དེ་ནས་ཐོག་མའི་ཆ་ཆེན་གྱི། །གསུམ་པ་དུམ་བུ་གཉིས་བགོས་པའི། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཕྱི་མའི་སྒོ་ཚད་དོ། །དང་པོ་གསུམ་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ། །གཉིས་པ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་གདབ། །རྩ་བའི་ཐིག་ནས་གྱེན་ངོས་སུ། །ཕྱི་རུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་གི་བར། །ཚངས་ལས་གཡས་གཡོན་ཆ་ཆེན་ནི། །གཉིས་གཉིས་དང་པོ་ཕྱེད་དང་ 
ཕྱི། །གཉིས་པ་བཞི་ཆར་གསིལ་ནས་གདབ། །དེས་ནི་ཕྱིདཀྱིལ་སྒོ་སྒོ་ཁྱུད། །འགྲམ་ལོགས་མུན་པ་ཀ་བ་དང་། །ཀརྒྱན་རྟ་བབས་བཅས་རྣམས་དབྱེ། །ཀ་བའི་རྩེ་མོའི་སྒོ་ཚད་ནི། །ཆ་ཕྲན་བཞིར་ཕྱེས་རྟ་བབས་ཏེ། །དང་པོ་ཀ་རྒྱན་མཐའ་དང་ 
མཉམ། །ཕྱི་ནས་གཅིག་གཉིས་གསུམ་རིམ་ཕྲི། །རྟ་བབས་རྣམས་སུ་དང་པོའི་ཕྱི། །ཚངས་དང་འདོམ་ནས་ཆ་ཕྲན་གཉིས། །ཕྱི་རུ་བསྐོར་བས་གླང་རྒྱབ་དང་། །དེ་ཉིད་ནས་བཟུང་ཆ་ཕྲན་གཉིས། །ཚངས་ནས་ཐད་དུ་བརྒལ་བ་ནས། །གཡས་ 


¬ ༢27. 


གཡོན་ཆ་ཆུང་རེ་རེས་བསྐོར། །གླང་སྣའོ་ཀུན་གྱི་ནང་དུ་ཡང་། །ར་ཕྲན་རེ་ཡི་ཕྱེད་ཀྱིས་བསྐོར། །རྟ་བབས་སྟེང་དུ་པདྨ་ནི། །ཆ་ཕྲན་གཅིག་གོ་འཁོར་ལོ་ལ། །གཉིས་དང་ཆར་ཁེབས་དག་ལ་གཅིག །དཔང་གི་ཚད་དེ་སྲིད་མཛེས་མཚམས། །འོག་ 





ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དབུས་རྭཉིད་ཡིན་སྨད་སྒོ་ཚད། །རྩེ་མོ་རིམ་གསེགས་ཐོག་མ་ཡི། །རླུམ་པོའི་ཐིག་ལ་ཐུག་པའོ། །ཚངས་ལས་གཡས་གཡོན་གསུམ་དོར་བར། །སྣམ་བུ་དང་པོའི་ཕྱི་ནས་ནི། །ཀརྒྱན་རྩེར་བཟུང་བསྐོར་བ་དང་། །གཉིས་ 
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༄༅། །པའི་ཕྱི་དང་ཚངས་པ་ནས། །ཕྱེད་ལྔ་དོར་བས་ཚད་སྔ་མ། །སྟེང་དུ་བསྐོར་བས་རྡོ་རྗེའི་རྭ། །དྱ་ཕིར་ཆ་ཆེན་གཅིག་དང་ནི། །ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་གསུམ་བསྐོར་བ། །དུར་ཁྲོད་རྡོར་ཕྲེང་མེ་རིའོ། །ཚངས་ཟུར་ཐིག་བརྒྱད་ 
རྩེ་མོ་རུ། །དུར་ཁྲོད་ས་གཞིར་ཞིང་སྐྱོང་གནས། །ལེའུ་ཆོས་འབྱུང་ལྟ་བུར་བྱ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བར་གྱུར། ཧཱུཾ་ཞེས་ཡེ་ཐིག་བླངས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨཱ་ཨཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཟླ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་གདབ་པའི་ 
ཚུལ་ཡང་། མདོར་བསགས་ལས། བླ་མའི་ཕྱག་གིས་རབ་བཟུང་ནས། །སྣེ་གཅིག་ཉེ་བའི་སློབ་མས་སོ། །སློབ་མ་དབང་ལྡན་ཕྱོགས་གནས་ཤིང་། །བདེན་བྲལ་དུ་ནི་བླ་མཉིད། །མེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་སློབ་མ་སྟེ། །རླུང་དུ་བླ་མ་དེ་བཞིན་གནས། ། 

སློབ་མ་ཤར་དུ་མངོན་ཕྱོགས་གནས། །བླ་མ་ནུབ་ཏུ་གནས་པས་སོ། །སློབ་མ་བྱང་གི་ཆར་གནས་ལ། །བླ་མས་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཆ་མནན། །ཐིག་སྐུད་ཁ་བརྒྱད་བཏབ་ནས་སུ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་གྲུ་བཞི་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཟུར་ཐིག་གཉིས་དང་ཚངས་ཐིག་ ° 
གཉིས་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་མ་བྱང་ཤར་དང་། སློབ་དཔོནཤར་ལྷོར་གནས་ཏེ་རྩ་ཐིག་གདབ། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྒྱབ་ནས་བསྐོར་ཏེ་ནུབ་བྱང་དུ་གནས་ནས་ནུབ། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་སློབ་མས་བསྐོར་ཏེ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་ནས་བྱང་། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་བསྐོར་ཏེ་མེ་དང་། སློབམས་བསྐོར་ཏེ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གནས་ནས་ལྷོ་ནུབ་དང་། རྩ་ཐིག་གདབ་པནི་བླ་མའི་མན་ངག་གོ །གཉིས་པ་ཚོན་དགྱེ་བནི། རེའུ་མིག་བྱེད་ན་ཟུར་ཐིག་གི །མཚམས་ཀྱིའོག་གཞི་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག །གཙོ་བོའི་ས་ནི་རང་ 
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མདོག་ལ། །གདུང་སྔོ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལྗང་། །ཟེའུ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་འདབ་བརྒྱད་དམར། །གོང་རས་དང་ནེ་རྡོར་ཕྲེང་ནག །དེ་ཡི་གཞི་ནི་དཀར་པོའོ། །རྩིག་པ་རིམ་གསུམ་སྔོ་དཀར་དམར། །དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་འོག་གཞི་སྔོ། །ལྷ་སྣམ་ནང་དམར་ 
ཕྱི་མ་སེར། །བར་གྱིར་བ་ཟླུམ་པོ་ནི། །ནང་ནས་སྔོ་ལྗང་དམར་སེར་དཀར། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་འོག་གཞི་ཁྱམས། །ཤར་སོགས་དཀར་སེར་དམར་སྔོའོ། །སྙིང་བོའི་གྲྭ་བཞིར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །རྡོརྗེ་རེ་རེས་མཚན་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་ 
རྩིག་པ་ནི། །གསེར་མདོག་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤྲས། །འདོད་སྣམ་རྒྱན་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན། །རྟ་བབས་སྣམ་བཞི་རིམ་བཞིན་དུ། །མས་རིམ་སེར་སྔོ་དམར་དང་ལྗང་། །གཡས་གཡོན་པདྨ་ལ་གནས་པའི། །སེང་གེ་རྨ་བྱ་ངང་པ་དང་། །ཆུ་སྲིན་ 
རྒྱལ་མཚན་ཟུང་སྟེ་བརྒྱད། །གླང་རྒྱབ་ཀ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག །ཞིང་སྐྱོང་ས་གཞི་ལྗང་ངམ་ནག །ཕྱོགས་དང་མཚམས་ནི་ཆོས་འབྱུང་དམར། །བར་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། །རྡོ་རྗེའི་ཆྭ་བ་ནང་དང་མཚུངས། །མེ་རི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའོ། །ལྷ་ 
མཚན་གཙོ་བོར་པད་ཉི་ལ། །རྡོ་རྗེའམ་ཕྱག་མཚན་ཚོགས་རྣམས་དང་། །འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་ས་བོན་བྲི། །མ་འགྲུབ་རང་མདོག་ཐིག་ལེ་དགོད། །ཞིང་སྐྱོང་གནས་སུ་དབུས་གཙོ་བོ། །ཕྱོགས་བཞིར་ལྷ་མོ་རེ་རེའོ། །དེ་ལྟར་འདུ་བྱ་བ་གྲུབ་ནས་དྲི་བཟང་ 
གི་ཆུས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བྱུག །བུམ་པ་རྒྱས་པར་ཡོད་ན། རྣམ་རྒྱལ་ཤར་སྒོའི་ཐད་དང་། དེའི་གཡོན་དུ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མའི་བུམ་པ་གཡས་དང་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་ལྷ་མོ་བཞི་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་སྒོ་མཚམས་ཀྱི་བུམ་པ་ 


ཏྭ 
ཐྨ 
© 























99༦2 


༄༅། །དགོད། གཉིས་ལས་མེད་ན། རྣམ་རྒྱལ་གཡོན་ནམ། བྱང་ཤར་དུ་ལས་བུམ་བཞག་པའི་བཀོད་པས་མཛེས་པར་དགོད། དཀྱིལ་འཁོར་སྲུང་བའི་ཡན་ལག་གི་རལ་གྲི་མདའ་དར་མེ་ལོང་ཚོན། ད་ཀྱི་དྲྭ་བ་སོགས་ཀྱང་ 
མཛེས་པར་དྲགམ། མེདྱ་ཀང་རུང་། གཏོར་མ་དང་དབྱུ་རྒན་སོགས་དབང་གི་རྫས་དང་། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་བརྒྱད། མེ་ཏོག་སོགས་མཆོད་པ་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ཕྱོགས་བཞིའི་གཏོར་མ་གཏང་བ: ཆས་གཙང་ཞིང་རྒྱས་ 
པ། ཁྱད་པར་རྒྱུད་དང་ནཱ་རོ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དུད་པའི་སོལ་བ་མའི་གཏོར་མ་ཆེ་ཞིང་ལེགས་པ་བཤམ། སྤྲོ་ན་ས་ཆོག་གི་བགེགས་གཞོམ་པའི་སྐབས་ལྟར་སྟངས་སྟབས་བཅུ་བཞི་འདིར་ཡང་བྱས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་སྲུང་ 
བར་བཤད་ཀྱང་སྔགས་ཙམ་ངེས་པར་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་ནི་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ཅིང་། རས་བྲིས་ལྟར་ན། སྟ་གོན་གྱི་མཆོད་རྫས་དམན་པ་རྣམས་བསྡུས་པའི་ཤུལ་དུ་འདིའི་དཀྱིལ་ཐང་ཞལ་ཤར་རམ་རང་ལ་ཕྱོགས་པར་ 
དགྲམ། མཆོག་གཏོར་སོགས་གོང་ལྟར་གྲུ་བཞིར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ལ་བཞི། བུམ་བསྒྱེད། བདག་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད། གཏོར་མ་གཏང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲབ་.'དིསྐབས་བདག་བསིདརེསས་ཐུམཔ་སྲུབནའངབསང་བསྱ 








འགྲོས་དང་མཐུན་པས་མི་རུང་བ་མེད་ཅིང་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །མཆན། མཆོད་ཞག་སྦྲེལ་སོགས་ལ་སྟ་གོན་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བསྐྱེད་བཟླས་རྒྱས་པར་བྱ། དཀྱུས་ལ་བསྡུ་ན་སོ་སོའི་སྔགས་བཟླས་པ་ཙམ་གྱི་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་ 








529 



































ང་ད 





པའོ། །དང་པོ་ནེ། བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནས་བསྡུ་ལྡང་གི་བར་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། བ་ཐབས་སུ་བཤད་པའི་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ཆད་ཙམ་མམ། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད། གོ་ཆབགོ གནས་ 
བརྒྱད་བསྲུང་། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་མཐར་དག་པ་གསུམ་གྱི་སྔགས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་མོད། སྲབ་མཆག་གི་སོགས་འནྲིསཔའི་ཕགསཅདགོས་ས། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། རྟེན་བརྟེན་པ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞིས་གདབ། མཆོད་པ་རྒྱས་པར་དབུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྦྱང་། རྡོརྗེའི་རྭ་གུར་ས་གཞི་དང་བཅས་པ། ཞེས་སོགས་ནས། དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ། ཧྲོ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་ 
པ་ཛྫུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་ནས། ཐིམ་པར་མཛད་པའི་བར་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད། སུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དུང་གི་མདོག །ཅེས་སོགས་ 
ནས། རོ་དང་པད་ཉིར་བཞུགས་ཤིང་མེ་འོད་འཕྲོ། ཞེས་པའི་བར་ལ་སྤྲོ་བསྡུ་མཛད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སྔགས་དོར་ཞིང་། ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ལས་པུཀྐ་སཱི་དམར་མོ། ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་གཡོན་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་བརྐྱངས་ཏེ་གནས། ཡན་གྱིས་ 





དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཛཿ༔ ཧྲུཾབཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་བསྟེམ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ 
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༄༅། །གཟུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་བརྩོན་པ་རྣམས་སོགས་འདས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲང། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ཁྲུས་སྣོད་གཞག ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཡས་བུམ་ 
པ་དང་། གཡོན་མེ་ལོང་དྲིམ་མེད་པ་གཟུང་། ཁྲུས་རས་ཕྲག་པར་དཔྱང་། གྲོགས་གཞན་གྱི་དྲི་ཞིམ་པོས་བགོས་པའི་མར་དང་། ཤིང་ཤུན་ལ་སོགས་པའི་འདག་ཆལ་བྱུག སྤོས་ཆུ་སྦྲང་རྩིའི་ཆུ་དང་བཅས་པས་ཐོག་མར་བཀྲུ། དེའི་རྗེས་སུ་ལས་ 
ཐམས་ཅད་པས་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། ཧྲུཛྷུ་དགའ་བའི་ལུས་ནི་ཤིན་ཏུ་སྤྲལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཐམས་ཅད་ཁྱོད། །ཧཱུ་གསང་བ་དག་ནི་བཙིར་དོན་ཏུ། །གསང་བ་རྡོ་རྗེ་ཤིན་ཏུ་སྤྱོད། །ཚངས་པས་བསིལ་ཡབ་གཡོབ་པ་དང་། །འཕྲོག་བྱེད་དག་ནི་སྒོ་ 
དཔོན་ཏེ། །བརྒྱ་བྱིན་གདུགས་ནི་ཐོགས་པ་ཡིན། །འཕྲོག་བྱེད་ཡོན་ཏན་སྒྲོགས་པར་བྱེད། །མིའམ་ཅི་དང་དྲང་སྲོང་ཚོགས། །བཀྲ་ཤིས་གླུ་ནི་ལེན་པ་ཡིན། །ཅེས་དང་། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔགས་བཅས་བརྗོད་ 
ཅིང་། རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དཀྲོལ། བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་དཔེ་དང་ཚད་མེད་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་ཅི་ཡང་སྤྲལ། །རིན་ཆེན་དབྱིག་ལྟར་ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་སྲིཞུ་མཚོན་པའི་ཚུལ་ཙམ་དུ། །སྡིག་མེད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རབ་བསྔགས་པའི། །རས་སོགས་གཙང་མས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཕྱིས་པས། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བསལ་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་དག་པར་མྱུར་བར་ཤོག །མོཾ་ར་ཛཿ ཨ་པ་དཱ་ར་ཌི་ཧཱུ། ཞེས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །གོས་ཟུང་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ 
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3༦3. 





ཀྱིས་བརྐྱངས་ཏེ་བཟུང་ནས། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཙུཾསྭཱཧྲས་དབུལ། སླར་ཡང་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་དབུལ། སེང་གེ་མའི་སྔགས་རྒྱས་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནས། ཨཱ་པ་ནས་གདན་འབུལ་བའི་བར་ཡང་ 
སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་སོགས། དམ་རྒྱ། ཆོས་རྒྱ། ལས་རྒྱ། ཕྱག་ཆེན་བཞི་དང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་གནས་བཞི་བྱིན་ 
རླབས། གནས་བརྒྱད་སྲུང་བ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། རྒྱས་གདབ་གོ་བསྐོན་དར་དཔྱངས་མཉེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ་དབུལ་བ་མདོར་བསགས་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །བཞི་པ་ལ་སྡོམ་ནི། བྱིན་རླབས་ཆུ་ 
གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་གཉིས། །ཕྱག་རྒྱཉི་ཤུ་སྒེག་སོགས་བརྒྱད། །ན་བཟའ་འབྲས་བུ་གཏོར་མ་རྣམས། །དར་དཔྱང་ཅོད་པན་ལ་སོགས་བརྒྱན། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ། །གླུ་དང་སྟབས་སྟབས་ཚོགས་མཆོད་དོ། །དེ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
ནིཿ མཆོད་རྫས་རྣམས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲུ་ལས་བྱུང་བའི་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བརྗོད་དོ། །ཆུ་གསུམ་ནི། དྲི་མེད་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུ། །བདུད་རྩི་ལྔ་དངའོ་མ་ལེགས་སྦྱར་ཞིང་། །ཙནྡན་ལ་སོགས་དྲི་ཞིམ་གྱིས་ 





བགོས་པའི། །བསང་གཏོར་དམ་པ་གུས་པའི་བློ་ཡིས་འབུལ། །མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་འཐོར་གཡབ་བཟུང་སྟེ་འཐོར་བའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷ་ཡི་ཆུ་བོ་ག་བུར་རྒྱུན་ལྟ་བུ། །སྦྲང་རྩི་ལྟར་མངར་རོ་བཅུད་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །ཡིད་འོང་དྲི་ 
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༄༅། །བསྲུང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡི། །མཆོད་ཡོན་དམ་པ་སོགས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོས་དུང་གི་ཆུ་བཟེད་ཞལ་དུ་བསྒྲེངས་ལ། ཨོཾ་པྭཏྟཨརྒཾ་ཛཱཾ་སཱཧཱ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ། །གཙང་བྱེད་ 
རྐྱེན་ལ་ནམ་ཡང་ལྟོས་མིན་ཀྱང་། །རང་གཞན་རྒྱད་ཀྱིདྲ་མ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །ཞབས་བསིལ་དམ་པཿ །དེཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་ཕྲ་ཝ་ར་སརྐཱ་ར་པྲཏཱིྫཾསྭཱ་ཱ།ཉེར་སྤྱོད་དང་པོ་ནང་གི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ནི། ལུས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ། ། 
མཉམ་ཉིད་སེམས་ཀྱིས་བྱུག་པ་ཐོབ་སྨད་དུ། །མཆོག་ཏུ་ཚིམ་བྱེད་དྲི་ཆབ་བཟང་པོ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་མ་ལུས་མཆོད་པར་བྱ། །ཨོ་པྲ་ཏིྫ་སུ་གནྡེ་ཱུ་སྭཱཧཱ། མཚན་དང་དབཔྱེ་བདྱ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་གྱུར་པ། །བཟོད་པའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་ = 
མེ་ཏོག་གིས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་ཕྱིར། །ཁ་དོག་དྲི་ལྡན་ཕུལ་བྱུང་མེ་ཏོག་གིས། །དཀྱིལ་འཁོརཿ །ཨོཾ་ཕུའྲ་མཱལེ་ཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ། ཆོས་རྣམས་མཉམ་པཉིད་དུ་སྒོམ་པ་ལ། །རང་བཞིན་དག་པའི་བདུག་པས་ཚིམ་བྱེད་སླད། །ལྷ་རྫས་ པཾ 
སྤོས་མཆོག་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོརཿ ཨོ་ྷ་ཕེཤརིཛཱུཾ་སཱཧཱ། ཤེས་རབ་མར་མེའི་སྣང་བ་བཟང་པོ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་མུན་པ་རབ་བཅོམ་ནས། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྣང་བྱའི་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེའི་ཕྲེང་བ་ 
བསྟར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོརཿ །ཨོཾ་ཏཱིཀ་དཾ་པེུཾ་སྭཱཧཱ། འགྲོ་ལ་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དག་ནི་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །བསམ་གཏན་ཟས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་སླད་དུ། །ཞལ་ཟས་བཟའ་བཏུང་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པ་ 



































ངུད 


ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོརཿ །སོ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུམ་ཧཱ་བ་ལཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དག་པ་དང་སྦྱར་བ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དམ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། །མི་ཤིགས་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
ཕྱིར །སིལ་སྙན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་འབྱིན་པས། །དཀྱིལ་འཁོརཿ །ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡེ་སོགས་ཀྱིས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱའོ། །ཉེར་སྤྱོད་གཉིས་པ་ཕྱིའི་ཉེར་སྤྱོད་ནི། ལེགས་པར་སྦྱར་དང་ཡོངས་གྱུར་པའི། །དྲི་བཟང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
ཕྱེ་མ་རྣམས་དང་དྲི་ཆབ་དག །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤེལ་བྱས་ཏེ། །བདག་གཞན་སྦྱོར་བ་གསང་བ་ཡི། །གདན་བཞི་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །གུས་པའི་བློ་ཡིས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །བློ་ཀ་ཕྱི་མ་དང་རང་རང་གི་ ± 
སྔགས་རྒྱསོ་སོའི་མཐར་སྦྱར་ལ། ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་པདྨ་ནི། །འདབ་མ་སྟོང་ཕྲག་རྒྱས་པ་དང་། །ཨཱཏྤ་ལ་དང་ཀུ་མྲ་ད། །ཕུརྩ་རཱི་ཀ་ལ་སོགས་པས། །བདག་གཞནཿ །ལྷན་ཅིག་སྐྱད་དངདེ་བཞིན་དུ། །སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བྱེ་བྲག་གི །བདུག་སྤོས་དྲི་ ཛཾ 
མཆོག་དང་ལྡན་པ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཆིས་པ་ཀུན། །བདག་གཞནཿ །ཏི་ཟླ་ནོར་བུའིའོད་རྣམས་དང་། །སྒྲོན་ཤིང་འབྲུ་མར་མར་མེ་སོགས། །སྣང་བྱེད་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་གསལ་བྱས་ཏེ། །བདག་གཞནཿ །བསོད་ 











ནམས་སྟོབས་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །བདུད་རྩི་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན། །བཟའ་བཅའ་བལྡག་དང་གཞིབས་པ་དང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བཏུང་བའི་ཚོགས། །བདག་གཞནཿ །འདོད་གཟུགས་ལྷ་མིའི་གླུ་དབྱངས་དང་། །རོལ་མོའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། ། 
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༄༅། །བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལག་ཀུན་འབྱུང་བའི། །བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་སྒྲ་སྙན་རྣམས། །བདག་གཞན་སྦྱོར་དང་གསང་བ་སོགས་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཉ་ཤུ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་རམ་རྒྱས་པར་སྤོ་ན། གདངས་སྙན་སྐད་ཀྱི་འགྱུར་བ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་གིས། སྐྱེ་བོའི་རྣ་བའི་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་པ། །ལྷ་རྫས་པི་ཝཾ་བརྡུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བཅོམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་འཁོར་བཅས་མཆོད། ལྟེ་སྙིང་སྤྱི་བོའི་ཐད་དུ་པད་ཀོར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དཀུ་གཉིས་སུ་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྔོན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སོ་སོ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་བཱི་ི་ཧྱུཾ ཞེས་པའི་མཐར་གཡོན་དུ་བསྡུ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་སོ། །མཛེས་པའི་སོར་གདུབ་དང་བཅས་ལག་པ་ཡིས། །རྣམ་མང་འགྱུར་ཁུག་དུ་མའི་སྒྲ་ 
དབྱངས་ཅན། །ལྷ་རྫས་གླིང་བུ་ཀུན་ཏུ་བསྒྱུར་བྱས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་སོགས་རྐང་པ་ཐ་མ་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཝཾ་ཤེྲུཾ། མཐའ་ཡས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །ཟབ་ཡངས་སྦུབ་ཅན་ཀུནྡའི་མདངས་འཕྲོགས་ཤིང་། ། ཇི 
ལྷ་རྫས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ང་རོ་ཡིས། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཤདྨ་ཧྲཱཾ། མཆོག་ཏུ་ཟླུམ་ཞིང་དབྱིབས་ལེགས་ཁ་ཁྱེར་ཅན། །རྨད་བྱུང་སྐད་གསང་མཐོན་པོར་སྒྲོགས་པ་ཡི། །ལྷ་རྫས་འཁར་རྔ་སྐུལ་བྱེད་ཀྱིས་བརྡུངས་ཏེ། །ཨོཾ་ཨཱ་བཛྲ་རུ་བདྱུཾ། སོས་ཀའི་ཚ་ 





བའི་གདུང་བ་རབ་སེལ་ཞིང་། །རྣམ་པར་བཀྲ་ཞིང་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན། །ལྷ་རྫས་རླུང་གཡབ་མཛེས་པར་གཡོབ་པ་ཡིས། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་བི་དྷ་མཱ་ཌིཧཱཾ རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཏོག་གིས་རྩེ་མོར་སྤུད། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ཆུན་འཕྱང་ལྡན། །ལྷ་ 






































རྫས་རྒྱལ་མཚན་མངོན་པར་བསྒྲེང་བ་ཡིས། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་དྷཱ་ཛ་ཧཱུཾ། ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །རོལ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་པ་ཊ་ཧ། །ལྷ་རྫས་རྔ་ཆེན་ལེགས་པར་བསྒྲགས་པ་ཡིས། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་པ་ཊ་ཧཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོས་ 
བསྐུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི། །སྙན་ཞིང་འཇམ་པའི་སྒྲ་ཆེན་ཅི་ཡང་འབྱུང་། །ལྷ་རྫས་རྔ་ཟླུམ་རབ་ཏུ་བརྡུང་བྱས་ཏེ། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཚྲ་དེ་གེྲུཾ། ཏྲི་མེད་རབ་གཙང་ལས་གྲུབ་ཡ་ཕུབས་དང་། །སྟོང་ཕྲག་རྩིབས་བཅས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །ལྷ་རྫས་ 
ལཱ གདུགས་མཛེས་མངོན་པར་ཕུབ་པ་ཡིས། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཙཱ་ཏྲ་གཧྲུཾ། དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་སྤེལ་ལེགས་མ་བུ་མཛེས། །རབ་ཡངས་ནམ་མཁའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །ལྷ་རྫས་བླ་བྲེ་ཡོངས་སུ་བྲེས་བྱས་ནས། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་བི་ཏཱ་ན་ཧཱུཾ། གོས་བཟང་ 
པུ ཁ་དོག་གསལ་བ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། །ཕྱོགས་སྲུ་རྣམ་པར་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག་ཅན། །ལྷ་རྫས་བ་དན་ཀུན་ཏུ་བརྐྱངས་བྱས་ནས། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་པཱ་ཏ་ག་ཛཱུཾ། སྒེག་པ་ལ་སོགས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་། །དྲུག་ལས་སྒྱེས་སོགས་གླུ་ཡི་སྦྱོར་བར་ 
` ལྡན། །མིག་གི་དགའ་སྟོན་སྐྱེད་པའི་གར་རྣམས་ཀྱིས། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་དརྟ་བ་ཧྲུཾ། རིག་མའི་མཁའ་དང་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ལས། །དགའ་བ་རྣམ་བཞིའི་རོལ་པར་ཤར་བའི་མཐུས། །དགོད་པའི་རྩེ་འཇོ་མཆོག་ལ་གནས་བྱའི་ཕྱིར། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཧཱ་ 
སྱ་ནཱུཾ ཟག་མེད་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་བསྒྲིབས་པར། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བས་རྟག་ཏུ་གང་བ་ལས། །རྣམ་པར་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཤིངྒ་ལ་ཛཱཱཾ། ཀུན་ཏུ་འཕྱན་པའི་ཉོན་མོངས་རྟོག་པ་ནི། །ཡུལ་ལ་རྗེས་ཆགས་འབེན་ 
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༄༅། །རྣམས་འབིགས་བྱེད་པ། །ཁྲོ་བོའི་དབང་ཕྱུག་རྩེ་བའི་མདའ་འཕེན་པས། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་བྲིབྷབ་ནཱུཾ། མ་རུངས་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་གཞོམ་སྨད་དུ། །དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས། །བདུད་སྡེའི་ 
དཔུང་རྣམས་མ་ལུས་དངངས་བྱས་ཏེ། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་རོ་དྲེ་རཾ མི་ཟད་སྡང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་འཁྲུགས་པའི། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་མཐའ་དག་འཇིགས་མཛད་པ། །འཇིགས་རུངས་དཔའ་བོའི་མཚན་མ་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་བྷ་ཡ་ན་ཀ་ 
ཧྷཾ ལྷ་མོའི་ལྟ་ན་ཡིད་འོང་རྒྱས་ཤིང་མཁྲང་། །དམ་དུ་འཚིར་བ་ལས་བྱུང་སྙིང་རྗེའི་ཉམས། །བདེ་སྟོང་རོ་མཉམ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བྱའི་ཕྱིར། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཀཱ་རུ་ཌ་ཧྷུཾ། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཁམས། །སེམས་དཔའ་མཆོག་གི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་གནས། |རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་དེ་ཉིད་མཚོན་བྱེད་པས། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་སཏྭཤཱ་ཏ་ཧཱཾ། རྨད་བྱུང་འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །མི་འཕྲོག་དྭང་བས་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །གུས་པས་ཐལ་མོ་སྐྱར་བའི་འདུད་ཚུལ་གྱིས། །ཨོཾ 
ཨཱཿ བཛྲ་ཨཱཏ་བྷཱཏིཧཱཾ ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །སྒེག་སོགས་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའ་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བལྟས་ལ། ལྟ་བས་མི་ངོམས་མཛེས་པའི་གཟུགས། །ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་གསལ་བའི་མདོག །སྙེམས་ཚུལ་ཁུ་ཚུར་དཀུར་འཛིན་མ། །རྡོ་རྗེ་ 








99:04» = ཏིལ 


སྒེག་མོས་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱད་སོ་སོ་དམ་རྒྱ་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾཧཱུཾ་སཱཧཱ། དྲི་ཟའི་གླུ་དབྱངས་ཟིལ་གནོན་མ། །རྒྱུད་མངས་སྒྲེང་མཁས་འཇོ་སྒེག་མ། །དུང་ལྟར་དཀར་ཞིང་རྒྱན་གྱིས་བཀླུབས། །ཕི་ཝཾ་འཛིན་མས་ལྷ་རྣམས་མཆོད། ། 
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ཀིད 





ཨོཾཱུཾ་ཧོཿ སྭཱཧཱ། ལྷ་མོ་སྟོང་ཟིལ་ཁ་དོག་ཅན། །དྲུག་ལྡན་ལ་སོགས་སླུ་ལེན་ཞིང་། །གདངས་སྙུན་མཛུབ་མོ་བསྐུལ་ལ་བརྩོན། །གླུ་ལེན་མ་ཡིས་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །ཨོཙཙུཾཱུཾ་སྭཱཧཱ། མཛེས་པའི་ཕྱག་གཉིས་གར་བྱེད་ཅིང་། །རོལ་པའི་ལུས་ཀྱི 
རྣམ་འགྱུར་ཅན། །ལྷ་མོ་ཐུན་མཚམས་སྤྲིན་གྱི་མདོག །གར་སྒྱུར་མ་ཡིས་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །ཨོ་སུ་རྫཾཏིཧཱུཾསྭཱ་ཧཱ། སྣ་ཚོགས་དྲི་ཡི་སྣོད་འཛིན་ཅིང་། །རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོས་བྱུག་པའི་ཚུལ། །བཅོ་མའི་གསེར་གྱི་མདངས་ཆགས་པའི། །དྲི་ཆབ་མ་ 
ཡིས་ལྟ་རྣམས་མཆོད། །ཨོཾ་སུ་གནྡྷེ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྐུ་མདོག་མིག་སྨན་ལྟར་གནག་ཅིང་། །རིན་ཆེན་པྨདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ། །ཆར་བཞིན་རབ་ཏུ་འབེབས་མཛད་མ། །མེ་ཏོག་མ་ཡིས་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །ཨོཾ་ཤ་སྭཱ་ཧཱ། ཉི་མ་འཆར་ཁ་བཞིན་དུ་ 
དམར། །ཕྱག་གཉིས་ལྷ་རྫས་སྤོས་སྣོད་ནས། །དྲི་བཟང་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པར་སྤྲོ། །བདུག་སྤོས་འཛིན་མས་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱ། ཀརྐེ་ཏ་ལྟར་སྐུ་མདོག་སེར། །ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ་འབར་བ་འཛིན། །སྙོང་གསུམ་མཐའ་དག་སྣང་བར་ 
བྱེད། །མར་མེ་མ་ཡིས་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །ཨོཾ་ཀྐི་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོ། །གོས་ཟུང་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བརྐྱངས་ཏེ་བཟུང་ལ། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ 
ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཙཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ནི། དཔལ་གྱི་འབྲས་བུའམ་གཞན་ཡང་རུང་། །འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བར་བྱ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ཁ་སྦྱར་ཏེ། །འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ་དབུལ། །ཞེས་ནམ་མཁའ་ 
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ལྟག་པ་དར་དཔྱངས་ལྟར་བཀོད་ལ། ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ། རིག་ལྔའི་རང་བཞིན་རིན་ཆེན་བ] 
ཐབས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མགོ་བོའི་གནས་ལྔར་བཞག་ཅིང་། ཨོཾ་ཙཱུཾ་ཨཱཿ སྭཱཧཱ 








༄༅། །མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱལྟ་བུ་དང་། ཨོཾ་ཛཾ་སྭཱ་ཧཱ། གཏོར་མ་ནི། མེ་ཏོག་དཀར་སོགས་བདུག་པ་དང་། །འོ་མའི་སྣོདནི་རྒྱ་ཆེར་བཅས། །ལྷ་བཤོས་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་ནི། །རླུང་གི་མཚོམས་སུ་དབུལ་བར་བྱ། །ཉདང་ 
ཤ་སོགས་སྲན་ཆན་ཁྲག །སྣོད་ནི་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་སུ། །ཏིལ་ཁུར་ལ་སོགས་བཟའ་དང་བཅའ། །བདེན་བྲལ་དུ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །ཞོ་དང་སྦང་རྩི་མར་དུ་བསྲེ། །བཟའ་བ་ཞིམ་པོར་བཅས་པ་དག །བློ་དང་ལྡན་པས་མེ་མཚམས་སུ། །ཁྱད་ 
པར་དུ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དྲི་དང་མེ་ཏོགརྒྱ་ཆེན་དང་། །བདུག་སྤོས་མར་མེ་རྒྱ་ཆེན་དང་། །གཏོར་མའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་རྣམས། །དད་དང་ལྡན་པས་གནས་ནས་དབུལ། །ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མཧཱ་བ་ལིཙཱཾ་སྭཱཧཱ། དར་དཔྱངས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ 
དབུལ་བ་ནི། དབང་པོའི་ཚོན་བཞིན་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཡི། །འཇིགས་མེད་དཔའ་བོའི་དར་དཔྱངས་འདི་ཉིད་འབུལ། །སྲིད་པའི་གཡུལ་ལས་མངོན་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་ཐལ་མོ་གཉིས་ 


ཐང་པོ་ལས། །མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཅོད་པན་འདི་ཕུལ་བས། །བླ་མེད་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་དབང་བསྐུར་ནས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་བདེ་ལ་འགོད་པར་ཤོག སྒྱབ 
། རིན་ཆེན་འོད་འབར་དུ་མ་ལས་གྲུབ་པའི། །རྣ་ཆ་མགུལ་རྒྱན་དཔུང་རྒྱན་གདུབ་ཀོར་དང་། །དོཤལ་རྐང་གདུབ་མཛེས་པ་འདི་ཕུལ་བས། །བྱང་ཆུབཕྱོགས་ཚེས་ 





























མྲི. ཆི 





རྒྱན་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ལག་གཡས་ཁུ་ཚུར་མཛུབ་མོ་ཅུང་ཟད་བཀུག་པས་གནས་དེ་རྣམས་སུའཆིང་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾརཱུཾ་སྭཱཧཱ། བདུད་རྩི་ལྔ་ནི། དེ་ནས་བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་ཉིད། །མཁས་པས་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་འབུལ། །ཉཕྱིས་སྣོད་ནི་བཀང་ནས་ 
སུ །ཉི་མའི་པདྨར་གཞག་པར་བྱ། །རྣམ་ཤེས་འཇིགས་པ་སྦྱར་ནས་སུ། །དེ་ཉིད་རིག་པས་ཐམས་ཅད་འབུལ། །ལྷ་གསུམ་གྱིས་ནི་བསྲུབས་ནས་སུ། །ཐིགས་པའི་གཏོར་བ་ཀུན་ལ་དབུལ། །ཞེས་དང་སྒྲབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ 
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༄༅། །ཟྲོས། །སྙིང་པོ་ཡི་ནི་སྙིང་པོར་གནས། །བཞི་པས་བཀབ་ཅིང་ཁྲོ་བ་འཇོམས། །དྲན་པ་ལྔ་བྲལ་སྲིད་ལས་གྲོལ། །ཆགས་དང་རྨོངས་དང་དེཉིད་མཁྱེན། །དེ་ཉིད་སྦྱོར་བས་གཟིགས་པའི་གཙོ། །ཞབས་མཆོག་ལྷ་ཡིས་ 
ཕྱག་བགྱིས་པ། །པདྨའི་གདན་བཞུགས་གཙོ་བོ་ནི། །ཡོངས་སུམཉེས་ཤིང་ཚིམ་བྱའི་ཕྱིར། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ནི་གདུགས་ཀྱང་ཐོགས། །གདོང་བཞི་པ་ཡི་རྔ་ཡབ་གཡོབ། །སེང་གེ་དག་ནི་གསོལ་ཀས་གནས། །འཕྲོག་བྱེད་རྗེ་བོའི་མཚན་མས་ 
སྒྲོགས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པའི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། ཅཱུཾ་ཧཱཾ། ཧཱུཾ་ཧཾ། འཁོར་བ་མཆོག་གི་སྐུ་འཛིན་པ། །ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་འཆང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིནཔ་ཏེནྡྷཛཱཾ། ཏནྡཱནཾ། ཏེནྟ་ཏེ་ཏེ་ „ 
ཧཱུཾ ཞབས་མཆོག་ལྷ་མཆོག་གིས་འདུད་པ།_ །མེ་ཏོག་ལས་སྦྲུལ་ཁྲོ་དང་བཅས། །ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཁྱོདཧཱུཾ་ཏེནྟ་ཛྲུཾ ཏཱཾ ཏྟྟ་ཏ་ཏེ་ུཾ དངོས་ལས་གྲོལ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གསང་བ་ངེས་པར་འཆིང་མཛད་པ། །རོལ་ཅིག་རོལ་ རྡོ་རྗེ་ཁྱོད། ། 

ཧྲུཾ་གསང་བ་འཛིན་པས་དགོངས་པ་མཛད། ཧཱུཾ ཏཾ ཏཏེ་ཏེ་ཧུ རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་རོ་རའི་གླུ བཛྲ་ཧུ། སུ་ར་ཏ་སོགས་སམ། དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་དགའ་བའི་མཐུ་དང་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ཡི་གེ་དངོས་ 
པོ་རང་བཞིན་རྟོགས་པས་རོལ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ལས་གྲོལ་དབུ་མ་མཁྱེན། །མི་འགྱུར་ཀུན་བཅོམ་ལྷག་པར་སེམས་དཔའ་བོ། །གཉིས་སྤྲོད་ཀུན་ནས་འཁྱུད་པའི་བྱ་བ་ཅན། །གཉིས་མེད་ཆོས་བརྙེས་ཐར་པ་བརྙེས་པ་པོ། །འཁོར་བའི་བདེ་ 



































5... དུ 








བས་རྨོངས་པ་གྲོལ་མཛད་པ། །ཐམས་ཅད་དངོས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་སྔགས་རོལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔ་སངས་རྒྱས་དེཉིད་མཁྱེན། །གཟུགས་མར་སྒྱུ་མས་སེམས་ཅན་སེམས་སྨིན་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ཀུན་རྟོག་ཆོས་ཀྱིས་རྨོངས་པ་གཅོད། །རྣལ་འབྱོར་ 
རྨོངས་བྲལ་གཉེན་པོའི་ཆོས་ལ་འདུད། །ཅེས་པའི་གླུ་བླངས་ལ། བསྟོད་པས་མཆོད་པ་ནི། རིན་ཐང་མེད་པའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀྲུས། །བདག་ནི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ། །ཁྱོད་ནི་གུས་དང་བཅས་པས་འདུད། ། 
ཏཱཾ ཏྟ ཏེ་ཏེ གླང་ཆེན་མཆོག་གི་སྟེང་བཞུགས་ཤིང་། །སྐུ་ནི་དུང་ལྟར་དཀར་བས་མཛེས། །མཐའ་ཡས་དུག་གིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ། །ཤར་གཙོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་འདུད། །གསེར་གྱི་མཆོག་ལྟར་མཛེས་པའི་སྐུ། །ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་སྦྲུལ་ ༠ 
གྱིས་བརྒྱན། །མཛེས་པའི་བཟའ་བཀང་ཐོད་པ་ཅན། །བྱང་གི་ལྷ་མོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །པདྨ་དམར་ལྟར་མཛེས་པའི་སྐུ། །ཧཱུཾ་གི་ང་རོས་འཇིགས་པར་མཛད། །དྲག་པོའི་དབྱུག་པ་ཐོད་པ་བསྣམས། །ནུབ་ཀྱི་ལྷ་མོའི་གཙོ་ལ་འདུད། །འོད་ཟེར་དྲྭ་བ་སྔོན་ ཨཾ 
པོས་མཛེས། །སེང་གེ་འཕྲོག་བྱེད་ཚངས་དབང་གཙོ། །བདུད་འདུལ་ཕྱིར་ན་ཁྲོ་གཟུགས་འཛིན། །ཧཱུཾ་མཛད་ལྷོཕི་ལྷ་མོར་འདུད། །ཧཱུཾཧཾཧཾ། སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་མཁའ་འགྲོམ། །ལྔ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་དེ་ཉིད་སྤྲལ། ། 
སྟོང་དང་སྟོང་མིན་འཁོར་བའི་དངོས། །དངོས་དང་དངོས་མིན་གྲོལ་བཉིད། །དེ་འདྲའི་སྐུ་ནི་དབུས་བཞུགས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་སྐུ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་དེ་ཡིས་མཉེས། །གླུ་སོགས་ 









































༄༅། །ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད། །བཟའ་དང་བཟའ་མིན་སྔོན་ནས་སྤངས། །སྟོང་པ་ཡིནི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །པདྨ་ལ་ནི་སྤྱོད་པར་མཛད། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་བདག་ལ་བཀྲུས། །ལྕགས་ཀྱུ་གསོལ་བའི་སྦྱོར་བ་བརྟེན། །བཞེངས་ 
ཤིག་ཁ་སྦྱོར་སྦྱོར་བ་མཛད། །དམ་ཆོས་སྙིང་པོ་རྒྱས་མཛད་མ། །དམ་ཆོས་ཐར་པའི་གཙོ་བོའི་གཙོ། །ཡང་དག་རྒྱལ་བ་འཁོར་བ་སྤངས། །བཀྱིལ་འཁོར་སྤོས་པས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ། །བདུད་གསོལ་སེང་གེམ་ཡི་སྐུ། །སྟག་མོས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པར་ 
མཛད། །འུག་པའི་སྒྲ་ཡིས་ཀུན་སྒྲག་ཅིང་། །ཕེ་ཕེ་སྒྲོགས་པས་སྡང་ལུས་གཟིགས། །དཔའ་བོ་རྡ་རྗེ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །འཁོར་བ་སྒྲོལ་བཁྱོད་ལ་འདུད། །གསང་བའི་བདུད་རྩི་གསོལ་ལ་འདུད། །གུས་དང་བཅས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེཉིད་སྦྱོར་ 
བས་གླུ་བླངས་པ། །ལྔ་ལྡན་དབྱངས་དང་སྦྱོར་བ་སྔགས། །རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་སྒར་བཅས་པས། །འབད་དེ་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པར་བྱ། །དཔལ་ལྡན་དེ་ཉིད་རྒྱལ་པོ་ནམ་པའི་དབང་ཕྱུག་རལ་པའི་ཅོད་པན་མཛེས། །དཔལ་ལྡན་གསང་བའི་གདན་ལ་སྐུ་མཆོག་ 
འོད་ཟེར་འབར་ལྡན་པ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྐྱོད་སྒྲ་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་དམ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་སྤྱོད། །སྙིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཨུ་ཤྡྷེདྷརྨེ་ཧྲཱ་ཨ༔ ཨཱཿ ཨཾཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྒྱས་ 
གདབ། སྟངས་སྟབས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བའི་དོན་ལག་ཏུ་ལེན་ཚུལ་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །ཁྱད་པར་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཆོད་པ་ནི་སྐབས་འདིར་བྱ་བ་ 
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༦8༦ 8ུ ༦ 





སྟེ། ཟུར་དུ་བྲིས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའང་ད་ལྟའི་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་ནི་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོའམ་བཟའ་བའི་མཆོད་པ་ཙམ་སྟེ། ཚོགས་ལ་རོལ་ཟིན། ལྷག་མ་མ་བཏང་བའི་བར་དེར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་འདིའང་བརྗོད་དོ། །ཐར་བའི་བདེ་བ་དམ་ 
པའི་མཆོག །སྙིང་རྗེས་བརྒྱན་པའི་བདེ་ལ་རོལ། །ཆགས་པའི་དགའ་བས་བརྒྱན་པ་ཡི། །དྲག་པོས་རྒོལ་བ་འཇོམས་པར་མཛད། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པ་ཡིས། །བཟའ་དང་བཟའ་མིན་རྣམ་པར་སྤངས། །འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ 
ཕྱིར། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རོལ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་རྒྱས་པ་སྟེ། བསྡུ་ན་ཚིག་བཅད་དེ་དག་ལས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་གཏང་བ་ནི། ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ 
བཞིའི་ཐད་དམ། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་མཆཱལ་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཙནྡུན་དཀར་པོས་བྱུགས་པའི་མཐྫལ་གྲུ་བཞི་པ་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གཅལ་དུ་དགྲམ། དེའི་དྲབས་སུ་གཏོར་མ་འབྲས་ 
ཆན་དཀར་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཞག་སྟེ། ནང་མཆོད་ལྟར་བསང་སྦྱང་ནས། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཡནྷ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ལ་གནས་པས། ཨོཾ་བཏྟ་ལི་མཧཱ་བཏྟ་ལི་ཧཱུཾཾཧུ་ཛཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སྙན་གསན་དབབ། ལྕགས་ 





ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཨོ་རྒྱུབ་དངནི་ཆེར་རྒྱུ་བ། །ཡི་དྭགས་རྒྱུ་བ་ཉི་མ་ཟླ། །དངོས་གྲུབ་གདོང་དང་རྒྱལ་བ་དང་། །རྟ་ཡི་རྒྱལ་དང་ཟླ་བའི་རྒྱལ། །ལྷ་མོ་ཨཱ་མ་གངྷཱ་དང་། །གཟུགས་མཛེས་སྐར་མ་འདུས་པ་དང་། །གཟའ་རྣམས་ཀུན་དང་ 
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༄༅། །ཚོགས་ཀྱི་གཙོ། །ཀཱཏི་ཀ་དང་དཔལ་ལྡན་མ། །ལྷ་མོ་རི་བོང་འཛིན་པ་ཉིད། །ལྷག་པ་དང་ནི་ལྷག་པ་ཆེ། །ཟ་མེད་ཉེར་ཐ་ཉེ་བརའགྲོ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་མིན་རྒྱལ། །པུཀྐ་སཱི་དང་སྤོས་ཆེན་མོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ 
འདི་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་འདིར་ཤོག་ཅིག ྷཾ་ཕེ་ཧོཿ ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ཨཱ་ཀརྣ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཨ་རྲི་པ་ཏཱ་ཱུཾ་ཛྲུཾ་ཕཊ་ཛཿ སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། སྤྱན་དྲང་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་ 
གཉིས་དཀྲིས་ཏེ། གོང་གི་ཚིགས་བཅད་སྤོས་ཆེན་མོ་ཡན་བརྗོད་པའི་གཤམ་དུ། ཨོཾ་བྷཀྷ་བཱཀྷ་ས་མ་ཡ། ཨཱ་དྷི་པ་ཏི་ཛཱཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གཏོར་མ་ཕུལ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོཾ་ 

གན་གཙྫ་ཡུ་ན་རཱ་ག་མ་ནཱ་ཡཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་སེ་གོལ་གཏོགས་ལ་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །དེས་འགྲེས་ཏེ། བྱང་ཕྱོགས་སུ་དཀར་གསུམ་གྱིས་བྱུགས་པའི་མཉྫལ་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ་སྟེ། མངར་གསུམ་ རི 
གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་ལྔ་བཤམ། ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཉམ་པའི་འདུག་སྟངས་ལ་གནས་པས། ཨོཾ་བཏྟ་ལི་སོགས་ཀྱིས་སྙན་མནན། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་མཐའ་ཡས་དང་ནི་ནོར་རྒྱས་བུ། །འཇོག་ 
ཕོ་དང་ནི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། །པདྨ་པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། །དུང་སྐྱོང་དང་ནི་རིགས་ལྡན་རྣམས། །ལྷ་མོ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དང་། །ཟླ་བའི་སྤྱི་གཙུག་སྤྱི་གཙུག་ཆེ། །དབྱུག་འཛིན་དང་ནི་དབྱུག་འཛིན་ཆེ། །སོགམ་མེད་དང་ཧུ་ལུརྩ། །དགའ་བོ་དང་ནི་ཉེ་དགའ་ 
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དང་། །རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །གདུང་པ་དང་ནི་གདུང་ཆེན་པོ། །དཔལ་གྱི་འོད་དང་འོད་པོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་འོད་དང་གཟུགས་བཟང་དང་། །གཟུངས་བཟང་ཆེན་པོ་སྦྲུལ་བཟང་དང་། །ལྟོ་ཆེན་རྷིལླི་ཛྷིལྲི་ཆེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འདི་ 
ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་འདེར་ཤོག་ཅིག །ཨོཾཨཱ་གརྫ་ཨཱ་གཙྫ་མ་ཧཱ་ནཱ་ག་ཨ་དྷི་པཏི་སརྦེ་བྷཱཛྡྷ་བཿ ཕེ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། ལག་གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་བསྒྲེང་། གཡས་པ་ 
གདེངས་གའི་ཚུལ་བྱས་ཏེ་དགབ། གོང་མའི་ཚིགས་བཅད། ཌྫིལླི་ཆེའི་བར་དང་། བྷཀྟའི་སྔགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། གོང་བཞིན་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་སྔགས་ཀྱིས་སླར་གཏང་ངོ་། །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཙནྡན་དམར་པོས་བྱུགས་པའི་མཆྟལ་ཟླ་གམ་ 
བྱས་ལ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པར། གཏོར་མ་བདུད་རྩི་ལྔ་བཅུག་པ་དང་། མཆོད་པ་ལྔ་བཤམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཟླུམ་པོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་གནས་པས། ཨོཾ་བཏྟ་ལི་སོགས་ཀྱིས་སྙན་མནན། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ 
ཏེ། ཨོཾ་ནོར་བུ་བཟང་དང་གང་བ་བཟང་། །རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་ལེགས་བཟང་དགའ། །ཕུར་བུ་དང་ནི་ཕུར་བུ་ཆེ། །པདྨའི་གཙུག་དང་དུང་གི་གཙུག །འཆིང་དང་འཆིང་བྱེད་འབྱེད་བྱེད་དང་། །གཅོད་པར་བྱེད་དང་གང་བར་བྱེད། །ནོར་དང་ནོར་མིན་ 





ཤིན་ཏུ་ནོར། །གཟུགས་བཟང་རོལ་པ་རོལ་ཆེན་པོ། །དགོད་དང་རྩེ་དང་རྣམ་པར་སྐྱོད། །དཔལ་བཟང་དང་ནི་གཟུགས་མཛེས་རྣམས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འདི་ཡིས། །གནོད་སྦྱིན་གནོད་སྦྱིནམོ་འདིར་ཤོག །ཧཱཾ་ཨ་བ་ཏ་ར་ཨ་བ་ཏ་ར། ཨོཾ་ 
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ཐོབ ཟར་་ 


༄༅། །བཏ་ལི་བཏྟ་ལི་བྷ་སྲི་ཡེ་ཡོ་གི་ནི་མ་དཱཱཾུཾུཾ་ཕོ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ་རྣམ་ལྔས་མཆོད། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ལ་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ། ཚིགས་བཅད་གཟུགས་མཛེས་རྣམས་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ 
གཤམ་དུ། ཨོཾ་དྷ་ན་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ལེ་བཏྟ་ལི་ཕྲུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་གཏོར་མ་དབུལ། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་སླར་གཏང་ངོ་། །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སྒྲབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གཏོར་མ་རྒྱས་པར་བྱ་བའམ། མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཁྲག་གམ། དམར་པོའི་རྫས་རྒྱ་སྐྱེགས་སམ། བཙག་གིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། མཐྫལ་གྲུ་གསུམ་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དགྲམ། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཉ་ཤ་དང་ཏིལ་གྱི་ཁུར་བ་དང་སྲན་མའི་ཆན་དང་། སྒོག་པའམ་བྱི་ཀྱུས་བརྒྱན་པ་བཞག མཆོད་པ་ལྔ་ 
བཤམ།  རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ཁ་ལྷོར་བལྟས་ཏེ། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྡོ་རྗའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་གནས་ལ། ཨོཾ་བཏྟ་ལིའི་སྔགས་ཀྱིས་སྙན་མནན་ཏེ། ལྕགས་ཀྐུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས། ཨོཾ་ཤིང་གཅིག་དང་ནི་དུར་ཁློད་དང་། །ཞེས་པ་ “ཾ 
ནས། རྡོ་རྗེ་དབང་མོའི་བཀའ་འདི་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་འདིར་སྤྱོན་ཅིག །ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ས་མ་ཡ་ཨ་ྷི་པ་ཏི་ཧཱུཾ་ཛ༔ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། མཆྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་རྣམ་ལྔས་མཆོད། ལག་པ་གཡས་སྡིགས་མཛུབ་ 
བྱ། གཡོན་པ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་གཏོར་མའི་སྣོད་ལ་རེག་ནས། འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཚིགས་བཅད་དང་། ཨོཾ་བྷཀྱ་བྷཀྷ་སརྦ་ཡོ་ག་ཡོ་གིཤཱ་རི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛ ཛཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་ 









































སྔགས་ཀྱིས་སླར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །འདིར་ཉེ་རེག་དང་བསྐོར་བ་སོགས་མ་གསུང་ཞིང་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡང་མི་མཛད་པར་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་བདགཉིད་འཇུག་པ་ནི། རྒྱུད་དང་མདོར་བསགས་ལས་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། དམ་ 
ཚིག་གསོ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་གོང་མ་རྣམས་བཞེད་པ་ལྟར་འོག་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་གྱི་སྐབས་ལྟར་ལ་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་དོར་ནས་བདག་འཇུག་དཀྱུས་མཉིད་སྐབས་འདིར་རྫོགས་པར་བླང་ངོ་། །རྩ་བའི་གསུམ་པ་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་ལྷ་ 
ངོ་བསྟན་པ་ལ། ཐོག་མར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བསྐུལ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་གང་ཡིན་པ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་པོ་དེས། །བདག་གིས་འདོད་པ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །དྲི་མེད་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་ཤོག ། 
ཅེས་ཐོག་མར་བརྗོད། འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད། མནྫལ། མེ་ཏོག མིག་རས། དམ་ཆུ། འབེབས་རྫས། གཏོར་མ། ཉེར་སྤྱོད། དབུ་རྒྱན། རྡོར་དྲིལ། མིག་ཐུར། མེ་ལོང་། འཁོར་ལོ། འབུད་དུང་། སྣམ་སྦྱར། གསང་རྫས་ 
སོགས་ཉེར་བསྡོགས་བྱས་ནས། དངོས་ལ་སྡོམ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ལ། །ཁྲུས་དང་མརྫལ་གསོལ་བ་གདབ། །ཆས་འཇུག་དྲིས་ལན་གནང་བཞུ། །ཕྱག་བྱ་རྒྱུན་གཤགས་ཐུན་མོང་དང་། །ཐུན་མིན་སྔོམ་པ་བསྒྲག་ཅིང་གཟུང་། ། 


®89/&‰༦ི 

















548 












































༄༅། །སེམས་བསྐྱེད་བྱིན་རླབས་དམ་བཞག་བཞི། །ཡེ་ཤེས་དབབ་བརྟན་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། །མེ་ཏོག་འབུལ་སྦྱིན་མིག་དབྱེ་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ལ། །ལྟ་ངོ་བསྟུན་ཅིང་ཆེད་དུ་བརྗོད། །སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་ 
གནས་བརྒྱད་བསྲུང་། །གསང་བའི་བསླབ་པ་སྦྱིན་པའོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱས། ནང་དུ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྙིང་གར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ 
འཁོད་པ་ལ། ད་ལྟ་ཀཾ་ཚང་གི་ཕྱག་སྲོལ་དང་བསྟུན་ན། སྒྲུབ་ཐབས་སྔོན་འགྲོར་བཤད་པ་ལྟར་བྱིན་རླབས་ནས་ཕྲིན་བཅོལ་བར་གྱི་འབྱུང་གཏོར་བཏང་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ དྷ 
དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་སྙམ་པས་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་གང་གསན་པར་བྱ་བ་ནི། རྒྱུད ༦ 
ལུང་མན་ངག་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་ལྡན་ཅིང་། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པའི་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བྱོན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ 
ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ཡིན། དེ་ལའང་སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་བར་འོས་པ་མཐའ་དག་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་སོང་ཟིན་ནས། དཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ། ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཞུགས་ནས་མངོན་ 












































5༦ ཌྱི 








པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མརྭ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུངདུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཇྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག དེ་ནས་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་འཁོར་ལོ་ནི། །སྦྱོར་བའི་གནས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྔོན་ཆད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའམ་ཞུགས་ཀྱང་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ ¿ 
མཐོང་བས་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཕུག་དམར་པོ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་རེས་གདོང་གཡོགས་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁི་བཱི་རཧཱུཾ་གིས་སྦྱིན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བ་ན་ཕྱག་སྟོང་པར་མཇལ་དུ་མི་བཏུབ་པས་ཕྱག་རྟེན་ 

ཧྱི་སླད་དུ་ཨྲ་དུམ་ལྟ་ར་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁེ་བཱི་རཧཱཾ་གིས་སྦྱིན། མེ་ཏོག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་གཟུང་། ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ལ་རིགས་དང་མོས་པ་ཤེས་དགོས་པས། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ 
ཞེས་དྲིས་པ་ལ་ལན་བཏབ་པར་མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདག་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན་དུ་ལགས། ཞེས་ལན་གདབ། སླར་ཡང་ཁྱོད་ཅི་ལ་དགའ། ཞེས་དྲིས་པ་ལ་ལན་བཏབ་པར་མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། ། 
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༄༅། །ཞེས་ལན་གདབ། དེ་ནས་གཙོ་བོ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་གནས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནང་བ་ཐོབ་པར་མོས། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཤར་གྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་གནས་པར་མོས་ལ། ཐལ་མོ་གནས་ 
གསུམ་དུ་སྦྱར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱག་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་ན་མསྟཾ་ཧྱུཾ། ན་མཱ་མི་ཧཱུཾ། ན་མོ་ན་མདཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པརྙཌ་ཀིནཱཾ་པུ་ཛ་བསྦྲ་ན་ཡ་ཨཱབནི་ནནྡཱཏ་ཡཱ་མི ཨོཾ་བཛ་ཨཱ་ཙཔོཔྦཱནཱ་ཨཱྦཱཧཱིིན་ 
ཏ་ཡཱ་མི། ཨོཾ་ས་ཀ་ལ་སཏྭ་པ་རི་ཏྷཱ་རརྡཱ་ཡ་ཨཱཀཱན་ནིརྤཱཏ་ཡཱ་མི། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཧོཿ ཧོཿ སླར་ཡང་སྒྲོ་དེ་ཉིད་ནས་ཐོན་ཏེ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་བྱང་སྒོའི་ལྟ་སྣམ་ལ་གནས་པར་མོས་ལ། ཐལ་མོ་སོགས་གོང་ལྟར། ཨོཾན་མ་སྟེ་སོགས་ 
སྔགས་རྣམས་གོང་ལྟར་བརྗོད། ཡང་སྒོ་དེ་ཉིད་ནས་ཐིན་ཏེ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ནུབ་སྒོའི་ལྷ་སྣམ་ལ་གནས་པར་མོས་ལ། ཐལ་མོ་སོགས་སྔགས་བཅས་གོང་ལྟར། ཡང་སྒོ་དེ་ཉིད་ནས་ཐོན་ཏེ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ལྟོ་སྒོའི་ལྷ་སྣམ་ལ་གནས་པར་མོས་ 








ལ། ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་སོགས་སྔགས་བཅས་གོང་ལྟར། དེ་ནས་སྒོ་དེ་ཉིད་ནས་ཐོན་ཏེ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཤར་སྒོར་ནས་སོང་སྟེ་ལྷ་སྣམ་ལ་གནས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར། སྟ་གོན་ལྟར། བདག་གི་སྡིག་པ་སོགས་ལྔ་རྣམ་དག་རྗེས་ 








551 









































83: &$ ཌི 





ཟློས་ལན་གསུམ་མཐར། ཁྱིད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཐུན་མོང་བའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་འདིའི་རྗེས་བློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཐེག་པ་ 
གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། །བྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བར་བགྱི། །རྣམ་སྣང་མཛད་དང་མི་ 
བསྐྱོད་པ། །རིན་ཆེན་མཆོག་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ནི། །དུས་ཚོད་འདི་ནས་བཟུང་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་མཆིས་བར་དུ། །མ་ 
བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བགྱི་ཞིང་། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་ཆོས་ཁྲིམས་འདི་བགྱིད་དོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནསླ་བ་མས་སྡོམ་པ་རྩལ་བ་འདི་ལ་སྙན་གཏོད་པར་ཞུ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ལ་རེག་མི་བྱ། །འཇིགས་པ་ཀུན་གྱིས་འཇིགས་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སོགས། །སྡོམ་པ་དང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུངས། །ཞེས་བརྗོད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 





སྡོམ་ཕ་གནང་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛད་པར་ཞུ། གཙོ་བོ་བདག་ལ་སྡོམ་པ་རྩོལ། །ཐུབ་པ་ཉི་མ་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ནི། །སློབ་དཔོན་དཔང་དུ་གནས་པ་ལ། ། 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་རོལ་མོ་ལས་བྱུང་བ། །མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་བར་ལྡན། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །གསང་བ་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་བགྱི། །གསང་བའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་རུ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་ 
གཞུག་མཛོད། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་དབང་བསྐུར་བ། །སྐལ་བ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། །མཚན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང། །དཔེ་བྱད་རྣམས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ཡིདའོང་བ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། །དབང་ 
བསྐུར་བ་ནི་རྨད་བྱུང་ཆེ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་བགྱི། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་གདའ་སྟེ། རིག་པ་འཛིན་པ་འདིཉིད་ 
ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་འཛིན་ཅིང་། །དམ་ཚིག་སྔོམ་དང་གསང་བ་ཡིས། །འཁོར་ལོ་འདིར་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་བར་གྱུར་པའི་མོས་ 
པ་མཛོད། དེ་ནས་གསང་བའི་ཆོས་འཛིན་པར་སྤྲོ་བྲི་བ་ནི། གསང་བ་ཆེན་པོ་རིགས་དག་པའི། །འཁོར་ལོ་འདིར་ནི་འཇུག་པ་དང་། །གསང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཁྱོད་འདོད་དམ། །ཞེས་དྲིས་པ་ལན་བཏབ་པར་མོས་ནས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སཱོག་དེ་ཡི་མཐའ། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྒྱུར་ཏེ་ལན་གདབ། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་བླང་དོར་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་ནུས་སམ་མི་ནུས་འདྲི་བའི་དོན་དུ་ཐུན་མོང་བ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བསྒྲགས་ 
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39. 





པ་འདིལ་སྙན་གཏོད་པར་ཞུ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་དག་པའི། །སྡོམ་པ་བརྟན་པར་གྱུར་པའོ། །རྡོརྗ་དྲིལབུཕྱགརྒྱནི། །བླ་ཆནཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གད་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བསྒྲགས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་སྟེ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདིནི་རྡ་རྗའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་བཤད། ༼ གཆེན་རིགས་ལ་ཏགཏུ 
ནི། །ཉིན་རེ་བཞིནདུ་ལན་དྲག་ཏུ། །ཟང་ཟིངམི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །སྦྱནཔ་རྣམ་བཞིརྟག་ཏ་སྦིན། །ཕྱི་ནང་གསང་བའམ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་མ་ལུས་གཟུང་། །འདི་ནི་པདྨའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་ , 
བའོ། །ལས་ཀྱིས་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བྱ། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བྱི། །ཞེས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་རྣམས་དང་། ྣལ་འབྱར་བླ་ན་མད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྩ་ལྟུང་ 
བཅུ་བཞིའི་སྡོམ་པ་བསྒྲགས་པ་འདི་ལ་གསན་མཛོད། དེ་ལས་གཞན་པ་བཅུ་བཞི་ནི། ཕས་ཕམ་པར་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །སྤང་ཞིང་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་དཀྲོལ་བར་འདོད་ན་སམྦུ་ཊིའི་དབང་ཆོག་ལྟར་ 





རོ། །ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སློབ་དཔོན་འདིར་ནི་བདག་ལ་གསོན། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་བ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་བགྱིད་པར་འཚལ། །རྣམ་སྣང་མཛད་དང་མི་བསྐྱོད་པ། །ཞེས་སོགས་སྟ་ 
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༄༅། །གོན་སྐབས་ལྟར་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱར་གཞུག གསང་སྔགས་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པས་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ 
ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གཙིཏྟ་ཨཱབ་ད་ཡཱ་མི། རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་ 
དང་བཅས་པས་སྙིང་གར་རེག་པས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སུ་ར་ཏེ་ས་མ་མ་སྭྭ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཡ་བཱ་སུ་ཁཾ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་དྲུག་ཏུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བ་དན་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་སྟེ། ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་ 


བོར་ཨོཾ། སྨིན་མཚམས་སུ་ཨཱཿ སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཨཾ་བསམས་ལ། ས་མ་ཡ་སྟཾ་གསུམ་བརྗོད། ལྐོག་མར་ཨཱཿ གསང་བར་ཧྲུཾ། ལྟེ་བར་ཛཿ རྣམས་གསལ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་སྒོམས་ཤིག ས་མ་ཡ་ཧོཿ གསུམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱའོ། །སླར་ཡང་ “ཾ 


བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཧྲཾ། དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་ག་སྤོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་ །སུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡས་ཏེ་ཡི་གེ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་དག་པ་གསུམ་གྱི་ 
། མགྲན་པར་ཨཱཿ ད་གར་ཧཱུཾ། ད་རཱ་ ད་ཟར་དཀར་ད ག་སྦྲས། རྒྱས་ ད་ཧུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གུ་བྱན་རླ་ མྔུས་ཏ་ཡ་ག་ གྱུ ད། ད་ལ་དག་པ་ག 











སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནེ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་བ་ཤདྡོཉཾ། ཨོཾ་བཛྲཤུདྡཿ སརྦ་ངྷརྨཱ་༔ བཛྲ་ཤུདྫོཿཧཾ། ཨོཾ་མོ་ག་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ཡོ་ག་ཤདྡོཊཧཾ། ཞེས་ལན་གཅིག་བཟླ། དེ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཕན་ 






































3. ཌི 





ཐ་མ 


ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། དེང་ཁྱོད་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཀྱི། ངས་ཁྱོད་ལ་དཔལ་གེ་རུ་ཀའི་ཕེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ལེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
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༄༅། །དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ནང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
ལ། བདག་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕོབ་ཅིག ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་གནད་ཙོག་པུ་རྐང་པའི་བྲང་ལ་ལུས་ཀྱི་མྱིད་བཀལ་ཏེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར། ངག་གི་གནད་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཆིང་། སེམས་ཀྱི་གནད་རྣམ་རྟོག་གི་ 
སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་དེ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་པའི་དད་མོས་དང་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིམས་ཤིག བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུ་ལས་འོད་ཟེར་མེ་ལྟ་བུ་སྤྲོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་སེམས་ཅན་སྦྱངས། སླར་ཡང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་སྙིང་གར་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། སངས་རྒྱས་ལྔའི་ངོ་བོ་རྙུ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོས་པ། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཆུ་ཤེལ་གྱི་པདྨ་ཁ་བྱེ་བའི་དབུས་སུ་ཟེའུ་འབྲུར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྩཾ་འབར་བ། བླ་མ་དང་ག་ བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་མེ་འོད་ལྟ་བུ་ 





བྱུང་། ཁྱེད་རང་གི་སྣ་བུག་ཊུཞུགས་ཏེརཱུཾལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་འགགས་ཏེ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུདལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པ་ 








557 






































85. ཏུ 


རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་རྫས་ཀྱང་བདུག ཡུམ་གྱི་སྔགས་སམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཛཿ ཞེས་དང་། མདོར་བསགས་ལས། ཨོཾ་ཨཱཿ ལེ་ལེ་ལེ་ལེ་ཧཱོཾ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད། མ་ཕེབས་ན་སྤོག་ཆོག་ཡུམ་བཀའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་ 
བཤད་པ་བཞིན་བྱ། དེ་ཡང་སྐུ་བབས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གར་བྱེད། གསུང་བབས་ན་སོ་སྐོ་ཏའི་སྐད་སྨྲ། ཐུགས་བབས་ན་དུས་གསུམ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་བས། དེཉིད་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལམ་དུ་ལོངས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་ 
དང་། ཕེབས་པའི་རྟགས་བྱུང་ན། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཁྱོད་རོལ་པས་རོལ་གྱུར་ནས། །ཐམས་ཅད་མཐུ་ཡིས་ཐམས་ཅད་གསོལ་བར་མཛོད། །ཇི་སྙེད་ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་དབུལ་བར་བགྱི། །འཁོར་བ་ཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་བསྒྲལ་བར་མཛོད། །ཅེས་རྡོརྗའི་གླུ = 
བླང་། དེལྟར་ཕེབས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའིབྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཏི༔ཡོ་གམ་ཧཱ་ཀྲོ་ངྷཧཱུཾཱཾཧཾ་སཱཧཱ། ཞེས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ ཡཾ 
མིག་མིག་རས་དང་བཅས་བཞིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་བལྟས་ཏེ་མིག་གི་ལམ་དུ་ཁ་དོག་གང་མཐོང་བ་ཞིག་ངེད་ལ་སྨྲ་དགོས་པས། ཀྱི་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ལམ་ན་ཅི་སྣང་། ཞེས་དྲིས་ལ། དཀར་པོ་མཐོང་ན་ཞི་བ། སེར་པོས་རྒྱས་ 
པ། དམར་པོས་དབང་། སྔོན་པོའམ་ནག་པོས་མངོན་སྤྱོད། ལྗང་གུའམ་སྣ་ཚོགས་སམ་ཁྲ་བོར་མཐོང་ན་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་དགའ་སྟེ། ཡང་དག་ 












































༄༅། །པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱ། །གང་ལ་ཕོག་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ། །ཇི་ལྟར་བསོད་ནམས་དེ་བཞིན་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་འདོར་བ་ནི། དེ་ཡང་འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྔོ་ 
རྗེ་གདན་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་བཟང་ངན་མེད་ཀྱང་གནས་སྐབས་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་རང་དང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ལྷ་ཡིན་པ་དེ་ངོས་འཛིན་པ་སྟེ། ཐོག་མར་དེ་ཉིད་བསྒྲབས་ན་ 
འགྲུབ་ཐག་ཉེ་ཞིང་འགྲུབ་སླ་ལ། དེས་བསྐུལ་ནས་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས། དེའང་སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལས་མ་ཉམས་པའི་མེ་ཏོག་གཅིག་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བར་མོས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་ལ་འདོར་བར་ 
གསུངས་ཀྱང་། ཆོས་འདིའི་བརྒྱུད་པ་གོང་མ་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་མེ་ཏོག་འདོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཚོམ་བུ་ལོགས་སུ་བྱས་ནས་བསྒྲབས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་འདོར་བར་མཛད་པའི་ 
ཕྱག་གཞེས་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་མོས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དངོས་ལ་དོར་བའི་ཐུགས་དམིགས་དང་དངོས་སུ་མེ་ཏོག་འདོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོགས་སུ་བྱས་པ་འདི་ཉིད་ལ། སྔོན་ནས་ལས་ཀྱིས་འགྲེལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་འབབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ལྟ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་འདམ་ཁ་སྤངས་ཏེ་ལྟོས་པ་མེད་པར་པྲ་ཏཱིཛྟ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་གསུངས་ནས་མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ལ་ཕོག་ན་མཆོག འཁོར་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་། ཕྲོ་བང་དུ་ཆུད་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
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396༩ 





དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཅིང་། ལན་གསུམ་ཕུལ་ཀྱང་མ་ཚུད་ན་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཁྱེད་རང་གི་མགོར་སླར་བཅིང་སྟེ། སེམས་དཔའ་སྙོབས་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་བགྱི། །བྱེད་རང་གི་མིག་ 
གཉིས་སུ་ཨོཾ་ཡིག་རེ་རེ་གསལ་མཛོད། རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛོད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཨོཾཛྷཱ་ན་ཙཀྐུར་ཧྲུཾ་ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མ་རིག་པ་དང་ 
མིག་རས་དུས་མཉམ་དུ་བསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་མཛོད་ཅིག དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད། །བྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་སྐྱེས། །སྔགས་ _ 
དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འགྲོ་བ་ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་འདི་ལས་མདོན་དུ་གྱུར། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་སྐྱོང་། །གསང་སྔགས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། གང་ལ་བལྟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ རོ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སུམ་ཅུ་པ་ཡི་འབྱུང་བའི་གནས། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོམ་དངོས་ཀྱི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མས་འཁྱུད། །རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ། །རྣམ་དག་ཡེ་ 





ཤེས་ཀྱིས་སྦྲལ་ལྟོས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །ལྡང་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །གླང་པོའི་སྟེང་ན་ཡང་དག་བཞུགས། །ཤར་གྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ལྟོས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །སྦྲལ་ཟ་ཡི་ནི་སྟན་ལ་བཞུགས། ། 









































༄༅། །བདུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྲེག་བྱེད་པ། །བྱང་གི་མཁའ་འགྲོ་དྲག་མོར་ལྟོས། །མི་དགེ་བཅུ་ཡི་ལས་ལ་སོགས། །རྣམ་པར་དཔྱོད་ལསདྲི་མེད་པ། །བྱ་ཁྱུང་གི་ནི་སྙན་ལ་བཞུགས། །ནུབ་ཕྱོགས་རོ་ལངས་མ་ལ་ལྟོས། ། 
བྱེ་བ་ཀུན་བྱེད་ལས་བྱུང་བ། །དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་འཇུག་འདུལ་མཛད་མ། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག་པ་ཡི། །ལྷོ་ཕྱོགས་གདོལ་པ་མ་ལ་ལྟོས། །སེང་སྟག་འུག་པ་ཅེ་སྤྱང་སྟེ། །སྙིང་པོའི་གྲྭ་བཞི་དག་ན་གནས། །སེང་གེ་ཕག་དང་མ་ཧེ་དང་། །ཅེ་ 
སྦྱང་གིནི་སྟུན་ལ་བཞུགས། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཐབས་ཆེན་པོ། །རྒྱུ་ཡིས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་བཞུགས། །མཁའའགྲོ་མེ་འབར་འཇིག་བྱེད་མ། །འཕྲོག་བྱེདམ་སྟེ་སྒྲོ་རྣམས་སྐྱོང་། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དགུག་པ་དང་། །འཆིང་ཞིང་སྡོམ་ 
དང་མཉེས་བྱེད་ཡིན། །སྦོས་མོ་འཇུ་བྱེད་གཏུམ་མོ་སྟེ། །བདུད་རྩིའི་སྣོད་ནི་ཕྱག་ན་བསྣམས། །དྲག་མོ་ཁྲག་གསོལ་ཤ་གསོལ་མ། །ལུགས་ཀྱུ་ལྔ་ཡིས་བཀང་བ་ཡི། །པདྨའི་སྣོད་ནི་བསྣམས་ནས་སྲ། །གཅིག་གིས་སྟེང་ན་འགེབས་པར་མཛད། ། 
དྲག་ཤུལ་འབར་མ་མི་སྡུག་མ། །ཕྱག་ན་འདམ་སྐྱེས་གཏོར་མས་བཀང་། །ཐོད་པ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་མ། །བུམ་ཅན་བཟའ་བཏུང་བསྣམས་ཤིང་འགེབས། །སྒེག་མོ་དྲེ་དང་པི་ཝཾ་དང་། །མེ་ཏོག་གླུ་དང་བདུག་པར་བཅས། །གར་དང་མར་མེ་བཅས་པ་ 
ཀུན། །ཕྱོགས་མཚམས་མཆོད་པ་བརྩོན་པ་ཡིན། །ཀེང་རུས་འཇིགས་བྱེད་མ་ལ་སོགས། །སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཉི་ཤུ་ནི། །ཕྱོགས་སུ་གསུམ་དང་མཚམས་སུ་གཉིས། །ལྟ་སྣམ་སེར་པོའི་སྟེང་དུ་གནས། །གཞུང་འདི་མདོར་བསགས་ལྟར་ལ་གློ་ 
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༦5. རྱ༦ི 





ཀ་གཅིག་འདི་སྤྱན་སྔའི་གསུང་ངོ་། །འཕྲོག་བྱེད་དག་ནི་སྒོ་དཔོན་ཏེ། །ཚངས་པར་རྔ་མ་ཐོགས་ཤིང་གཡོབ། །དྲག་པོ་མིང་ནི་སྒོགས་པར་བྱེད། །བརྒྱ་བྱིན་གདུགས་ནི་ཐོགས་ཏེ་གནས། །རང་གི་ཆུང་མ་སེར་བཅས་པ། །ཕྱི་རོལ་སྒོ་བཞི་དག་ན་ 
གནས། །དབང་པོ་ནོར་ལྷ་འབྱུང་པོའི་བདག །ཆུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་མཚམས་བཞི་ན། །རང་གི་ཆུང་མ་སྡེར་བཅས་པ། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་ཐོགས་ཏེ་གནས། །དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་མཐོང་ 
བར་མོས་ལ་དགའ་སྤྲོ་དང་ལྡན་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོ་རྡོརྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་ཞུགས་སོ། །ཨོ་སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
དེ་རིང་མཐོང་། །ཨོཾ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་དབང་སྐུར། །ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་དང་། དོན་དམ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ། །སྡུག་བསྔལ་གཅོད་པའི་དོན་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་མཁས་གྱུར་པ། །སྲིད་པའི་ཉེས་དམིགས་སྐྱེད་པ་ཉོན་མོངས་བཅོམ་ནས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་དོན་དམ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཀྱང་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གཡས་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར། གཞན་གསུམ་བརྐྱངས་པས་ཁྱེད་རང་ 





རྣམས་ཀྱི་གནས་བརྒྱད་དུ་རེག་སྟེ། སྤྱི་བོར་ཀྤྱཾ། མིག་གཉིས་སུ་ཛཱུཾ་ཧུཾ། རྣ་བ་དང་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཡུཾ་ཡུཾ། ལྟེ་ལ་སྲཾ། མགྲིན་པར་སྨྲ་ལུ། དཔུང་པ་གཉིས་སུ་རླཾརཡུ། སྙིང་གར་ཡཾམྲཡུ། ལྟེ་བརཏུརཡུ་རྣམས་དྲག་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་ 
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༄༅། །པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་བརྗོད། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བྱ་སྟེ་སྨོན་ལམ་གདབ་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ས་མ་ཕོཉཧཾ་མི་ཏི་ཨོཾ། ཨོཾ་བཛྲོཉཱཧཾ་མི་ཏི་ཨཱཿ ཨཾཱནོཉཧཾ་མི་ཏེཧཾ ཨོཾ་བརྟམ་ནོནཧཾ་མི་ཏེ་ 
ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཏྤརྷ་བོཉཧཾ་ཨ་ཨཱཾ་ཨཱ་ཨུཾ་ཛཱུཾ་སྭཧཱ། དེ་ནས་གསང་བའི་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་འདི་ལ་སྙན་གཏོད་འཚལ། ངྒ་རྒྱལ་དང་ནི་ཁྲོ་བ་དང་། །བརླངས་དང་ཚིག་རྩུབ་སྤང་བར་བྱ། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤང་བར་བྱ། །སྲོག་གཅོད་རྐུ་བ་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ལ་མི་ཆགས་ཤིང་། །བདག་ཉིད་ངེས་པར་ཆོག་ཤེས་བྱ། །ཀར་དང་རི་མོའི་ཚུལ་འདྲ་བའི། །ཕྱི་རོལ་བསྟན་འཆོས་ཞེན་མི་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་དག་གིས་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་ནས། རྩ་བའི་བཞི་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ 
གཉིས། དངོས་དང་། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། བཞི་པ་ཚིག་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ 
སུ་སློབ་མའི་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དོན་དུ་མུཏཱལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 


མཛོད། དེ་རིང་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདགནི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་རབ་སྟེ། །བདག་གིས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་བསྐྱེད། །བདག་གིས་རྣམ་ཤེས་འཕྲོག་པ་ཤེས། །འདིར་ནི་སློབ་མའི་དོན་ཉིད་དུ། །རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་གསོལ། ། 
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༠5 ཛིར 








རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས་བཅས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་གོ་འཕང་ལས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བདག་གྱུར་ཕྱིར། །རིག་པ་གང་ཡིན་དེང་བདག་སྩོལ། །ཅེས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་རྒྱུད་ཚིག་གི་གསང་བའི་དོན་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་ 
ངེས་པ་ལྟར་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་གི་ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་དྲག་པོ་ཆེན་པོའི་སར་འཁོད་པའི་མོས་པ་གྱིས་ཤིག ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཏོར་མ་དང་པོ་སྤྱི་བོར་གཞག གཉིས་ 
པ་ལག་ཏུ་བཞག་ཅིང་། དོན་དམ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི་མཐར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྦྱར་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་བཞིན་པས། མཁའ་འགྲོ་མ་དུ་མས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར། དུད་པའི་སོལ་བ་མ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་བཞི་བཅུས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ 
བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། རང་ཉིད་ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་དང་ཉེ་བར་འཁོད། གོང་ལྟར་གཏོར་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད། སྐབས་འདིར་དུད་སོལ་མའི་གཏོར་དབང་མཛད་པ་མན་ངག་ཡིན་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་ 
མས་དབང་བསྐུར་བས་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་པ་སྩོལ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དེ་ལྟར་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བས། ཞིང་སྐྱོང་བ །བཅུ་ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་མཆོད་པ་དང་། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེན་དུ་རུང་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ནི་ 
སྔོན་དུ་བྱ་བའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མདོར་བསགས་དང་འགྲེལ་པ་བཤད་རྒྱུད་བཞིན་བསྐུར་བའི་སྡོམ་ཡང་། བུམ་པ་སྔགས་བཟླས་ཆུ་དབང་དང་། །ཅོད་པན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མིང་། །སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བརྟུལ་ཞུགས་ 
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8992» °` ༢༡༦༣ ཧྲིཿ 





༄༅། །དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དོན་མཆོད་པ་ཡི། །རྗེས་གནང་མིག་ཐུར་མེ་ལོང་དང་། །ཆོས་འཁོར་དུང་དང་པུསྟི་སྦྱིན། །ལུང་བསྟན་གཟེངས་བསྟོད་དབུགས་དབྱུང་ངོ་། །སོ་སོའི་དབང་དོན་དག་ཀྱང་བཤད། །ཅེས་པ་ 
སྟེ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་སླར་ཡང་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་སེམས་དཔའི་ལྷ་སྣམ་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་གནས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
དགོད་པའི་ཆེད་དུ་དབང་བ: ར་ནོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་འཚལ། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ངེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ནི། སྦྱང་གཞི་འོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་སྦྱང་བྱ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པ་རགས་པ: ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་བསྒོམ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྦྱངས་འབྲས་གློ་བུར་རྣམ་དག་བྲལ་འབྲས་མཐར་ཐུག་པའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུའགྱུར་ 
བ་ཡིན་པས། དབང་བསྐུར་མཁན་སློབ་དཔོན། སྐུར་བྱེད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར། བསྐུར་ཡུལ་སློབ་མའི་ལུས། རྔ་ཛས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་སོགས་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བར་ཤེས་པ་ནི་བླ་མེད་སྤྱིའི་བུམ་དབང་གི་དོན་གྱི་དངོས་གཞི་གལ་པོ་ཆེ་ 
ཡིན། དེའང་གདན་ཞེས་པ་ལྷའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་འཆད་ཅིང་། གསུམ་ནི་ཕུང་ཁམས་སངས་རྒྱས་དང་རིག་མའི་གདན། སྐྱེ་མཆེད་བྱང་སེམས་ལྷ་མོའི་གདན། ཡན་ལག་ལས་དབང་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཞེས་པ་ལྟར་ 
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མཐིང. 





ཏེ། དེའང་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གདན་གསུམ་དངོས་དང་རྣམ་དག་ཚང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་དབང་རྫས་ཏེ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་གདན་གསུམ་རྣམ་དག་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚང་བརཤེས་དགོས་པས་དོན་དེ་རྣམས་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ 
ཐོག་མར་ཆུ་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ། རྡོ་རྗེ་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། མཱ་མ་ཀྲི་སྔོན་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུད་ 
པ། གཉིས་ཀའང་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ལ་སེམས་དཔའཉི་ཤུས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་ནས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 

སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །སེམས་ཅནམ་ལུས་སྐྱེད་བྱད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེས་ནི་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བཀྲཤིས་ཀྱི་གླུསྔན་དུ་འགྲོ་བས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པའི་ “ 
མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་བཅས་པའི་ཤིང་ལོ་ཡི། །བུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུ་བླངས་ཏེ། །དེ་རིང་འཁོར་བ་སྒྲོལ་བྱེད་པའི། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ྲིཕྲཔ་ཊ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷ་མོ་ 
ཏི་ཤུའི་ལྷ་སྣམ་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ལ། མ་མོཉི་ཤུས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ནས། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། བར་གོང་བཞིན་ལན་གཅིག ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་སྒོ་ཁྱམས་སུ་གནས་པ་ལ། ལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
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༄༅། །སོགས་གོང་ལྟར་ལན་གཅིག དེ་ལྟར་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བས། ཉེན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་དག ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར། ིལང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤས་རྱུལསྱེསཔཡིནནོ །ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རྒྱབ་ 
སྒྲད མཛུབ་མོ་གཉིས་སྦྲེལ་བ་ལྕགས་སྒྲོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཨཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་བརྒྱད་བསྲུངས་བར། ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ཅོད་པན་ 'དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བསང་ 
སྦྱང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ། རིན་པོ་ཆེ་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ 
ཤིང་། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཅོད་པན་དར་དཔྱངས་དང་བཅས་པ་བཅིངས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་ལས་གུང་མོ་གཤིབས་སྟེ་བརྐྱངས་པའི་གློར་མཛུབ་ 
མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་བཀུག་སྟེ་སྦྱར་བས། སྤྱི་བོ། དཔྲལ་བ། རྣ་ལྟག་གཡས་གཡོན་རྣམས་སུ་རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱ། ཐོར་ཚུགས་ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ཡིས། །རིན་ཆེན་དག་གི་དབུ་རྒྱན་ 





དང་། །དར་དཔྱངས་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཅོན་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པ་སེར་སྣ་དག ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་ 
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པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བསང་སྦྱང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ། པདྨ་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་སོགས་ནས་བཞུགས་པ་ལ། མཁའ་འགྲོ་མ་དུ་ 
མས་རྡོ་རྗེ་ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ཡི། །དབང་གིས་དེ་རིང་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུང་། །ཨོཾཤྲ་ཡོ་ག་ཨམྨ་རཱིཏཱི་ཨ་བྷིཌིཔྩ་ 
མཱི ཏི༔ཱི་ར་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་གཏད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྙིང་གར་གཏོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁྱུད་ལ་ཚིག་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་གྱི་ 
བདག །ྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བདག་པོའི་གཙོ། །དེལྟར་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དག ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་ 
བཞིན་མཛོད། བསང་སྦྱང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ། རལ་གྲི་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་སོགས་ནས་བཞུགས་པ་ལ། མཁའ་འགྲོ་མ་དུ་མས་ 


29:8༦ 














དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་དུ་གཏད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་ནི་རྡ་རའིརྣལ་འབྱོར་གྱི། །ཞེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བརྗོད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །ཅེས་གཏད་པ་དེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
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99929 =° ཕྱུར 





༄༅། །དཀྲོལ་བཞིན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྲིད་པ་རང་བཞིན་དག་པའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་དངོས་མེད་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་ཡི། །སྲིད་པ་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ 
དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་དག སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས༔ ད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མིང་གི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བསང་སྦྱང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ 
ཅིག་གིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ། འཁོར་ལོ་དང་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་ ན་པས་འཁྱུད་པ་སོགས་ནས་བཞུགས་པ་ལ། མཁའ་འགྲོ་མ་དུ་མས་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོརྗེ་ „ 
དྲིལ་བུ་གཏད། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་སྙིང་གར་འཁྱུད་ཅིང་གཡོན་དུ་སྙེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུང་བར་ཞུ། གཉིས་མེད་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱི་བརླབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་རྣལ་འབྱོར་ལྡན། །བདག་པོའི་དབང་ནི་ ཾ 
དེ་རིང་བསྐུར། །ཧེ་ཤྲི་ཡོ་ག་ཨཾ་ཝ་ནཱི་ཏཱི། ཨ་བྷི་ཏྷཱ་མི། བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་༩ེ་ཀ་ཏ། ཀྱེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདིར་གསང་མཚན་གདགས་ཚུལ་མདོར་བསགས་ཀྱིས་ཤུགས་བསྟན་དགོངས་པ་ལྟར། སྐྱེས་པ་ལ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ 





སེམས་དཔའ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། དཔག་མེད་རྡོ་རྗེ། སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དང་། བུད་མེད་ལ་ཡུམ་ལྔའི་མཚན་སྦྱིན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་ 
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དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་ཞལ་ནས་འཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
ཞུགས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་འཁོད་པར་མོས་ལ་སྔགས་འདི་དག་གི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་རེ་མཛོད། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཿ སྭ་ཧཱ། ཞིས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མར་ཨཾ་དང་། མཐར་སྭུ་ཤ སྒུར་ 
ལ། སཾ། ཀླཾ། པུཾ། ཧཱུཾ། སྨྲུ། ཟླརཕྲཾ། ཡམས རྒྱཾརཡུ། ཕཱི ཕེ། ྲོ། པྲི། རྣམས་ཏེརྩ་བའི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་། ཨོཾ་རམ་རམ་ཧོཧྭཧཱཧཱཾཧོཿ ཨཿ ཨོཾ་རམ་རམ་ཧོཿ ཧཿ ཧོཿ ཧེ་ཨ༔ ཨོཾ་རམ་རམམཾཾེ་ྲུྲ 
ཨཿ ཨོཾ་རམ་རམ་ཧོཿ གུ་གྷཱ་སྔོ་སྫཾ་ཨ༔ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཁའ་འགྲོམ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྲེང་སྔགས་ཀྱང་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག དེ་ནསརྡོ་རྗའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་ 
བར་གྱུར་པ་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དརྡོརྗེ་ཕྱག་གཡས་པར་བྱིན་ཏེ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །གསང་བའི་རྡོརྗེའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ 





བཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏི༔“ཨེ་༩༧ཱདྷཱ་ར་ཡཱ་མིརྷུ་ུ་ྷཾཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་གསོར་ཏེ་སྙིང་གར་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་གཟུང་བར་ཞུ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོར་སེམས་སུ་ 
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ཤ ༄༅། །གསལ་བར་གྱུར་པའི་སྙིང་གར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ། མ་བརྒལ་བཞི་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་ནི་བདག་གིས་དགྲོལ། །དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱའོ། ། 
གཞན་དོན་གྱི་རྗེས་གནང་ནི། དུང་ཆོས་སྲ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་མེ་ཏོག་བླུགས་པ་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། དེ་རིང་ཁྱོད་ནི་འཁོར་བ་ཡི། །རྒྱ་མཚོ་ལསནི་རབ་སྒྲོལ་ཞིང་། །རྡོརྗེལས་བྱུང་རྡོ་རྗེ་དངོས། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །མྱུར་དུ་ 
རྫ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་བྱེད་ནུས་པའི་སེམས་ལྡན་འགྱུར། །མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ནས་གོམ་པ་བརྒྱ་ཙམ་འགྲོ་བར་བསྒོམས་ལ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་ 
ཙཾ དཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་མཐོང་བ། དེར་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་བའི་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱས་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཉམས་ཁྱ། པར་ཅན་སྐྱེ་བར་སྒོམས་ཤིག དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སོགས་ 
དང་། ཡང་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སོགས་དང་། ཡང་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སོགས་ནས། སྐྱེ་བར་སྒོམས་ཤིག དེ་ནས་ལྷ་མོ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་གཟིགས་ནས་མཛད་པར་ཞུ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་ 
ཤྭ རྒྱས། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དེ་སྲས་བཅས། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་སྙེམས་ཆེན་གྱིས། །གར་མཆོད་བདེ་བས་དགའ་སྟོན་གྱིས། །གར་རོ། །སྒེག་དང་བཅས་པས་ཕྲེང་བ་འཆང་། །དཔའ་བོ་ཀུན་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མ། །དེས་ནི་དབང་པོས་སྦྱོར་བར་ 
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འགྱུར། །ཕྲེང་བ་དེ་ཡི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །ཕྲེང་བའོ། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཆོས་ཀུན་གྱི། །ྱདཀྱིས་གླུ་ནི་བླང་བར་བྱ། །དེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་དང་། །མྱུར་དུ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར། །གླུའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ལ་དྲི་ཕུལ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་ 
འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྒོས། །དྲིའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སྤོས་ཕུལ་ལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་ལེགས་ཚིམ་གྱིས། །ལུས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆ་ལུགས་སུ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ 
ཧུཾ རྫེམ་པར་འགྱུར། །སྤོས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་མེ་ནི་ལེགས་སྦར་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་རང་ཉིད་དེ། །སེམས་ཅནམ་རིག་ལྡོངས་བྱས་པ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེས་སྣང་བར་གྱིས། །མར་མེའོ། །དེང་ཕྱིན་ཆད་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒེག་པ་དང་། ངག་གི་སྒོ་ནས་གླུ་ 
ཤཱ ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་མ་ཡིན་པར་ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པའི་ཟིན་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྗེས་གནང་ནི་མིག་ཐུར་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཕྲེ་ལས་ 
| བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཐུར་མས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་ཐད་ཀར་བྱུགས་པསམ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་བསལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་ཐུར་མ་ 
ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལེ་ཧྲཱིཿ དེ་ནས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
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༢༄༅། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཤེས་པའི་སླད་དུ་ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ 
ཀུན་ཏུ་བྱུང་། །ངོ་བོ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་གྱིས། །འོནྭ་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མ་སྲས་སྐྱེ། །དེ་ནས་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། འཁོར་ལོ་ཁྱེད་རང་གི་རྐང་པའི་བར་དུ་བྱིན་ 
སྩ ནས། དེ་ཉིད་བསྒྲིལ་བར་ཞུ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །བྱ་བ་སྤྱོད་ཚུལ་གསང་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཁྱེད་རང་གི་ལག་གཡས་སུ་དུང་གཏད་ནས། དེ་ཉིད་འབུད་པར་ 
* ཞུ ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཆོས་ཀྱིདུང་ནི་བླ་ན་མེད། །དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱིས། །རྒྱུདཀིཔུསྙི་ཁྱེད་རང་གི་ཕྱག་གཡོན་དུ་གཏད་ནས། དེ་ཉིད་ཀློག་པའི་ཚུལ་མཛོད། དེ་རིང་ཕན་ཆད་ 
འཇིག་རྟེན་ལ། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །སོམ་ཉི་ཡིད་གཉིས་མི་བྱ་ཞིང་། །དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་སྒྲོགས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་ 
ལྭ འནགས་དྲིན་ད་གཟོ་ཞེས་བྱ།།རྡ་རྗེ་འཛིནཔད་ཀུནཀྱང་། །ཁྱེདལ་ཀུན་ཏུ་སྲངབར་བྱེད། །ཅེསསོ། །དེ་ནས་ལུང་བསྟནཔ་ནི། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་རྣམ་པ། གཡས་མི་འཇིགས་པ་སྤྱིན་པ་ 
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དང་༈ གཡོན་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་འཛིན་པར་མཛད་དེ་ལུང་བསྟན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་དབང་མོ་ལྷ། །འཁོར་ལོ་ཀུན་ལ་རྣམ་བཞུགས་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལུང་སྟོན་བཞིན། །མགྲིན་གཅིག་གིས་ནི་ལུང་སྟོན་ 
པས། །འདིར་ནི་ཁྱོད་ལ་ལུང་བསྟན་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དན་འགྲོ་སྲིད་ལས་བཏོན་ནས་སུ། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་གྱིས། །ཧེ་ཤྲཱི་ཡོ་ག་ཨམྨ་དཱི་ནཱ་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷིས་མ་ཡ་སྟཾ་བྷཱནྡཱ་ཝཿ སུཿ ཞེས་ལུང་ 
བསྟན། དེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་ནི། བདག་གི་སྔར་དེ་ལྟརམ་ཤེས་པ་དེ་ད་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལུང་བསྟན་པས་ཕྱི་རོལ་ན་ལྟ་དང་ལྷ་མོ་མེད། རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དཔལ་གདན་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་སུའདུག་སྙམ་པས། དེ་ལ་ 
དགའ་ཞིངསྤྲོ་བ་ནི་གཟེང་བསྟོད་པའོ། །དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །ཕྱིན་ཆདའཆི་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་རྡུལ་ལས་འདས་པའོ། །དེ་སྔ་ཕན་ཆད་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ངལ་བ་དོན་མེད་པ་ 
ཡིན། ད་རེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས། དབང་བསྐུར། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མནོས། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམས་པས། བརྩོན་འགྲུས་བྱས་ན་ཚེ་འདི་ལ་འཚང་རྒྱ། ལེ་ལོ་བྱས་ན་ 





བར་དོར་འཚང་རྒྱ། ཤིན་ཏུ་ལེ་ལོ་བྱས་ན་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱའོ། །དེ་རྣམསནི་ྡོརེསླབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། གཏོར་མའི་དབང་གིས་ཆུ་གསུམ་དང་། །ཅོད་པན་རྡོར་དྲིལ་མིང་མཆོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་དང་གཞན་དོན་གྱི། ། 
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༢།༄༅། །རྗེས་གནང་བཅུ་གསུམ་རྔོགས་པས་བཞེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་སློབ་མའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ 
ས་བོན་ཨོཾ་ཛཱཱཾ་ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་བ་རང་གི་ཁར་ཞུགས་པས་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་དེ་ཉིད་བརྗོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་བརྒྱད་དུ། ཀླིཾ་ཧྲཾ་ཡུཾ་ 
= སུཾ སྤོཡ། རླཾརཡུ། ཡྲམྲཡུ། རྒྱོརཡུ། རྣམས་གསལ་བར་གྱུར་པར་སྒོམས་ཤིག ཅེས་པ་ནི་སྙིང་པོ་མདོར་བསགས་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྷ་མོ། ཞེས་པ་ནས། ཡི་གེ་བརྒྱད་པོ་བསྒོམ་དུ་གཞུག །ཅེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ཡིན་པ་སྤྱན་ 
 སྔ་རིན་པོ་ཆེས་བཞེད་པ། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་སློབ་མ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷར་བསྐྱེད། དེ་ལ་བུམ་པའི་ཆུ་དབང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རིགས་པ་གཏད་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེས་སུ་ཟློས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 
 རྒྱ་འཆིང་དུ་གཞུག་པ་ལ་བཞེད་དོ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་རྒྱུད་ཉན་པ་དང་བཤད་པ་དང་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་གཏོར་མ་གཏང་བ་སོགས་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ 
ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་བར་མོས་ནས། གསང་དབང་གི་དོན་དུ་མཆླལ་འབུལ་བརཞུ། དེ་ལྟར་མཆླལ་ཕུལ་ནས་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་རྗེས་ཟློས་ 
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༦3 ༦.ི་ཏྱ༦ི 





མཛོད། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་ཡིས་ནི། །དེཉིད་བླ་མེད་ཤེས་པར་འཚལ། །རྡོརྗེ་དབང་བསྐུར་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། །བཀའ་དྲིན་དེ་རིང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་གསང་བ་ཆེ། །ཇི་ལྟར་དཔལ་ལྡན་སེམས་རྡོརྗེས། །རྡོརྗ་ཆོས་ནི་བསྟན་ 
པ་བཞིན། །མགོན་པོ་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་མནོས། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱེད་ཞབས་པདྨོ་ནི། །སྤངས་ནས་གཞན་ལ་སྐྱབས་མ་མཆིས། །འཁོར་བའི་འགྲོ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར། །དེ་བས་མགོན་པོས་བརྩེ་བར་མཛོད། །ཅེས་སམྦུ་ཊར་གསུངས་པ་ལྟར་ལན་བདུན་ 
གྱི་གསོལ་བ་གདབ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་སྐུ་མདོག་དབྱར་གྱི་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་སྔོ་ལ་འོད་འབར་བ། ཞལ་གསུམ་གྱི་རྩ་ཞལ་སྔོན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་སྒེག་པ། གཡོན་ཞལ་ 
དམར་པོ་བཞད་པ། ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོགས་པའི་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེ་ར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ་ལ་དར་དཔྱངས་བཅིངས་པ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དང་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ཕྲན་སངས་རྒྱས་ལྔས་སྤྲས་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། རུས་ 
པའྱི་རྒྱན་ཆ་ལ་ངང་སྦྲུལ་རྒྱན་འཆང་བ། ན་བཟའ་དམར་པོས་མཛེས་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དང་པོས་མདའ། གཉིས་པས་ལྷ་མོའི་ནུ་མ། གསུམ་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཛིན་པ། གཡོན་དང་ཕོས་གཞུ། གཉིས་པས་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ། གསུམ་པས་ 
རྡ་རྗེདྲེལ་བུ་འཛིན་པའི་ཕྱག་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་བར་དུ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མ་སྐུ་ 
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¬ ༄༅། རོ ཟོ་ར 
ཤས །མདོག་དཀར་མོ། མཛེས་ཤིང་ལང་ཚོ་གཞོན་ཤ་ 
ཤིང་། རྣམ་པར་བཀྲ་བའི༔ -=£- ང་ གཞོན་ཤ་ཅན། ཞལ་གཅིག: རར ཚོ་ཆེ་ ༤ ར་ རོ 
རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་དང་ལྡན་པ། ཞབ་ ིས་ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ནས་ཚེམས་ཀྱིས་ 

| ཤཾ ཡུས རསའདེ་བཞིནགཞགས་པརངསགི་པམདཔབམཔ མ་འ ལུ་་ཡ་དམོས་ས། སཉིམམམྱན་མནན་པ། དྲུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྲོལ་བ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་བཅེངས 
ཧད་ལ་བསླེད་ད་གྲ། ཅག ]ྭ ཅས་པ་མཉམ་ 'དྲངས། རིར 'བ་བ།་ཏ་་ན་ར་ག་ཆ་བྔང་སྭཾ་བཾ་ཝ་།ཏ་ཤྭོཾཾ ' 
ཟླ སྔར་མ་མཐོང་བ ་བླི་གག ལ། ཀཀ ྣནཾེོག འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་ཞུ་བའི། ཏྱནགཏཨ་ཱཱཌབཛསྭཱ་ཝཨཱཀཧཾ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད 
ཧཾ མཛོད། འདས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས: ང་ཞིང་མིག་དར་འཆིང་མཛོད། དེ་ནས་བྱང་སེམས་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ ས་འདི་བརམ་དགོས། ཨཨ་ཝ་བྷཱཏིའི་ལམ་ནས་པདྨར་ཕྱུང་བའིབདུད་རྩི་བྱང་ ལེལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ 
།དེ་ལྟར་བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་བགྱི། རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ ་སུ་གསལ་བའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་མོས་པ་ 

བྱང་ ཟི ཀི་ཀྲིག་ལི་འི་རྗོང་ཀི་ལྲོག་ང་མྲི་ལི་ 
།ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྣོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་སྤཾ་ཡུ་ལས་དམ་རྫས་བདུད་ 
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མཐི 





རྩིའི་རང་བཞིན་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾསྭཱཧཱ་ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཞུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་མོས་ནས། ཨ་ཧོ་མ་དཱ་སུ་ཁ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མྱང་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མྱངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་མགྲིན་པའི་ལམ་ནས་རྩ་ཨ་ཝ་ 


བུད ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་འགགས་ནས་གསལ་སྟོང་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་མོས་ཏེ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་འབྲུ་གསུམ་ 
པབ 


དཾ་ལ་མིག་དར་དགྲོལ་བར་ཞུ། དེ་ནས་གསང་དབང་གི་དམ་ཚིག་བརྗོད་པ་ནི། ཁྲག་ཆེན་པོ་ནི་ག་པུར་བཅས། །ཅནྡྲན་དམར་དང་ཡང་དག་སྦྱར། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཆུ་དང་བཅས། །ལྔ་པ་སེམས་ལས་འབྱུང་བར་བཤད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ 


མཐུན་པར་གསུངས། །དམ་ཚིག་འདི་ནིབླ་ན་མེད། །བཟང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱང་བར་གྱིས། །ཞེས་དམ་ཚིག་སྩལ། དེ་ལྟར་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས་ངག་གིདྲི་མ་དག་ཅིང་། ་དང་རུང་དང་བུང་ཆུབ་སེམསཀྱིརྫགས་རིམསྒོམ་དུ་རུང་བའི་ 
སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པར་མོས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དུ་མཆལ་ཕུལ་མཛོད། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 





མཛོད། བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཞབས་པདྨ་ནི། །སྤངས་ནས་གཞན་ལ་སྐྱབས་མ་མཆིས། །འཁོར་བའི་འགྲོ་བ་སྤང་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་བས་མགོན་པོ་བརྩེ་བར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ ཞེས་ 
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༢ ༄༅། །གསུངས་ནས་མིག་དར་འཆིང་མཛོད། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་ཁྱེད་རང་ལ་གཏད་དེ། གཟུངས་མ་ཡིད་འོང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཤད། །འཁོར་ལོའི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདེ་བ་དམ་པ་མྱོང་བར་གྱིས། །རྡ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་སེམས་ནི། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བལྟ། །ཞེས་གཏད་པ་ལས། རིག་མ་དེས་ཀྱཿ དྲི་ཞིམ་པོས་ལུས་བགོས་ཤིང་། གོས་དང་བྲལ་བའི་ཆུ་ 
ཤཿ སྐྱེས་སྣང་བར་བྱས་ནས། ཨེ་མ་བདག་གི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཞིག་ཆོ་གས་བསྟེན་བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་མདུན་ན་བདག་གནས་སོ། །སངས་རྒྱས་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བུ་བ་ཇི་བཞིན་གྱིས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་ 
༧ ཕོ་རང་ཉིད་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་ཡང་དག་བཞུགས། །བྷཏྫ་མོཀྷ་ཧོཿ ཞེས་གསུངས་པར་མོས་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། ཡུམ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མ་གོང་ལྟར་གསལ་གདབ། ཨཱཿ དང་ཧཱུཾ་ལས་སྒྲེས་པའི་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་ཟེའུ 
འབྲུ་དང་ནོར་བུ་ཨཱཿ དང་ཧྲཾ་ལས་བྱུང་བ། རྡོ་རྗེའི་བུ་གར་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པར་གྱུར། ཨ་ནུ་རཱ་གའི་སྔགས་བརྗོད། རྗེས་ཆགས་ཀྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས། དགའ་བ་བཞི་རིམ་གྱིས་བརྟན་པའི་མཐུས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་ 
¡ མོར་ཕབ་ནས་ཐིག་ལེ་གཟུང་བའི་དུས་སུ། དོན་དམ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆ་མཐུན་གྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྐྱེ་བ་ལ། རྒྱད་ལས། ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
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ཤེས་སོ། །བསྟན་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་སྟེ། གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་ནི། །རྡོརྗ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །སོ་སོར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གཟུང་། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་དེ། །དྲིལ་བུ་ཆོས་ཀྱི་ 
གཟུངས་མའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཁ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱིས་ནི། །དེ་ལ་ཐབས་ནི་ཐིམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་མོས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ 
ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་དགྲོལ་བརཞུ། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བ; ར་བས། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ཅིང་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེན་དུ་རུང་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །བཞི་པ་ཚིག་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གནས་པར་མོས་ལ། དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་གི་ ན་དུ་མཆལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དབྱེར་མེད་པས་ངོ་སྤྲོད་པ་སྩལ་བར་གྱུར་པ་ནི་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དབང་ 
གསུམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མཚོན་པར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་འདིར་ཚིག་གིས་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་གདན་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གསུམ་པར། གང་ཞིག་སྟོང་ཞེས་སྒོམ་པ་ནི། །མྱུར་དུ་སེམས་ནི་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་བྱ་བརྟགས། །ཤེས་བྱས་འགྲོ་བ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཞིག་གིས་སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པར་བསྒོམས་ན་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས། ཇི་ 
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༢ ༄༅། །ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་མི་དམིགས་པར་བརྟག་ཅིང་། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པའི་གཤིས་རོ་སྙོམས་པས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་ངོ་བོར་བརྟགས་ཏེ་ 
བསྒོམ་མོ། །དེ་ལས་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། བཤད་རྒྱུད་ཆེན་མོ་ལས། ཕ་དང་མ་ནི་གསད་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་པོ་གཙང་སྦྲ་བྲམ་ཟེ་དང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་རྒྱུ་བ་བསད་པ་ནི། །མི་དེ་དག་པ་ཞེས་སུ་བརྗོད། །ཞེས་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ནི་ཕ་མ། བདེ་ 
བཞི་རྒྱལ་པོ། གཙང་སྦྲ་ཡུལ་དྲུག བྲམ་ཟེ་ཡིད་ཤེས། ཡུལ་ཕྱོགས་སུརྒྱུ་བ་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ནི་སྲོག་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་ནས། རྣམ་རྟོག་འགག་པ་ལ་སྲོག་བཅད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་མཛད་ 
དེ རྟོགས་པ་དེ་སྐྱེས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པར་བྱས། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་སོར་བཞག སེམས་དུག་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་སྤྲོས་པ་བཅད་དེ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་མོས་ཏེ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་ལྟར་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་ 
པའི་དི་མ་དག་ཅིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་དུ་རུང་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་རྫོགས་པར་གྲུབ་ནས་བསླབ་བྱ་ནི། རྒྱུད་ལས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་དག་པ་ཉིད། །རང་བཞིན་དེ་ནི་ངོ་བོ་མེད། ། 
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དངོས་པོ་རང་བཞིན་ཡང་མེད་དེ། །བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན། །ཅེས་དང་། མདོར་བསགས་ལས། བཟོད་པའི་ཆོས་ནི་སྔོན་འགྲོ་བས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གཟིར་མི་བྱ། །ཚིག་རྩུབ་འཁྱལ་བ་སྨྲ་མིན་ཞིང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
སུན་མི་དབྱུང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དམ་ཚིག་བསྲུང་བྱ་ཞིང་། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་འཚེ་མི་བྱ། །བདག་ཉིད་ཤི་བར་གྱུར་ཀྱང་སླ། །སེམས་ཅན་སྲོག་གཅོད་དེ་ལྟ་མིན། །རབ་ཏུ་འབར་མེར་མཚུངས་པས་ན། །གཞན་གྱི་ནོར་ལ་རེག་མི་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ྲ ཡིས་བརྫུན་བསྲུང་ཞིང་། །ཕན་ཚུན་དབྱེ་བའི་ལས་མི་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ལ་བརྫུན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །སྤྱོད་པ་བག་ཡོད་བཅས་པ་དང་། །བཟའ་དང་ལོངས་སྤྱོད་བག་ཡོད་བྱ། །དགའ་བར་རོལ་པ་བག་ཡོད་ཅིང་། །གཏོར་ 
སོགས་ཆོ་ག་པག་ཡོད་ཕྱོས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གྲུབ་འདོད་པས། །སེམས་ཅན་བསྟེན་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་སློབ་མ་གང་། །སེམས་ཅན་དགའ་ལས་སྤྲོ་བས་བལྟ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལེགས་བསྐྱེད་ནས། །ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་ཉིད་བལྟ་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པའི་སྤྱོད་པ་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་གཏན་མངོན་པར་འབད། །བསླབ་པ་བླངས་པ་སྔོན་འགྲོ་བས། །དཀྱིལ་འཁོར་གཏོརམ་ལ་སོགས་པ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས། །བུ་ཡིས་སྲོག་བཞིན་ 
བསྐྱང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་སློབ་མཛོད། ཅེས་གདམས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་བཞི་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པས་ 








༦59 ༤ི 
582 












































ཅྱིང 


༄༅། །བསྡུས་པའི་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་གི་གནས་རྣམས་ནུས་པས་ཅི་ཙམ་ལྕོགས་པར་སྲུང་སྡོམ་བགྱིད་དོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་བ། །ཁྱབ་ 
བདག་བདག་ནི་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཞེས་རྗེས་ཁས་བླང་དང་། དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མརྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མརྫལ་ཕུལ་ནས། སླར་ཡང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་སྤོས་ཏེ་ཕུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས། དེ་ལྟར་གངས་ཅན་གྲུབ་པའི་སྤྱི་མེས་རྗེ་བཙུན་མར་རྔོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་གཞེས་པའི་བཅོམ་ལྡནའདས་ ཁེ 
རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་རྒྱུད་དང་གྲུབ་པའི་ཕྱག་གཞེས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་ཚངས་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་ལེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་པ་ལགས་ན། ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་རང་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ ཙཱ 
པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་འཆད་ཅིང་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་གཉིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་སྒྲབ་ཅིང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་རྩ་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་ 








གཟིགས་པ་ཉིད། །སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་གྱེས་སོ། །གཉིས་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམ། རྙིང་པ་ཁ་གསོས། སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པརྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗེདྲེལ་བུ་ 
























































འཁྲོལ་བཞིན་པས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ལ། འགྲེང་སྟེ་འདུད་པར་བཅས་པས། གང་ཡང་བདགབློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་གང་བགྱིས་པ། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། །མགོན་ཁྱོད་དེ་ཀུན་ 
བཟོད་པར་གསོལ། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་གཙོ་བོས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་སྦྱར་ནས། ཙྷུཛྷཱཾ 
༧ ཛཾ མགོན་ཁྱོད་ཡོངས་སུ་ཐར་པའང་ཁྱོད། ཧཱཾ ཆོས་སྟོན་པ་ཡང་ཁྱོད་ཡིན་ཏེ། ཧཱུ སྙིང་རྗེའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའི་གཟུགས། ཧཱུཾ ཀྱེ། གཟུགས་བཟང་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡང་ཁྱོད། ཛཱུ ཀྱེ། དེ་ཉིད་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་ཁྱོད། ཛཱུ རྡོ་རྗེ 
: ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཀྱེ། ཐར་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཀྲ་ཤིས་པའི་གླུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས། སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སྐུ་ནི་རྗེས་ཆགས་དུལ་བར་ལྡན། །ཉི་མ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ལྡན་འོད་ཟེར་སྟོང་ཕྲག་རབ་ཏུ་ 
བརྡལ། །རྣམ་མང་སྐུ་དང་ཆ་ལུགས་རྗེས་ཆགས་སེམས་དཔར་ལྡན། །རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་གར་བྱེད་རོལ། །རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད། །འཁོར་ལོའི་མངའ་བདག་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ནི། །ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མར་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །ཟུང་འཇུག་གསང་ཆེན་མཆོག་དེས་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །མཱ་མ་ཀཱི་སོགས་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞིན་ནི། །ཕྱོགས་བཅུའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ཚུལ་འཛིན་པ། །ལས་བཞིའི་. 
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༢ ༄༅། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་རྣམས་འདུལ་བ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་ཕས་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །སེང་གེ་མ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སྟོན་པ། །སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་ཡི་བཀྲ་ 
ཤིས་སྩོལ། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཚོགས། །དགུག་གཞུག་བཅིང་དང་མཉེས་པའི་ལས་མཛད་མ། །མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་པར་སྟོན་པའི་སྒོ་མ་བཞིས། །ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །མཐའ་དག་དངོསཔའི་སྨྱམ 
ཀྭ མཆོད་པའི་རྫས། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རབ་བསྒྲབས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པ་སྐྱེད་ནུས་པའི། །མ་མོ་ཉི་ཤུས་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ཡན་ལག་ལས་བྱུང་བའི། །ཀེང་རུས་འཇིགས་བྱེད་ལ་སོགས་ „ 
¥ སེམས་དཔའ་ཀུན། །རང་གི་ཤེས་མཆོག་དང་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །སྟོང་དང་སྙིངརྗེ་ཟུང་འཇུག་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་བཙུན་མོར་བཅས། །སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གནས་ཤིང་ ཾ 
ཟྷ མཆོད་པའི་ཚུལ། །ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །རྟོག་བྲལ་དུར་ཁྲོད་རྣམས་སུ་དགྱེས་པར་བཞུགས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་གནས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞིང་སྐྱོང་བཞི་བཅུས་འདོད་ 
ཧཱ དགུའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་ཤིས་ཚིག་རྒྱས་པར་བརྗོད་དོ། །ཨོཾ་ར་མ་ར་མ་སོགས་སྔགས་དབང་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྲེང་སྔགས་བརྗོད་པས་མཉེས་པར་བསམ། སྙིམ་ཕས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་ 





















































མོ་སྦྱར་ལ།. སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནད་མེད་ཅིང་། །སོགས་སྨོན་ལམ་གདབ། ཨོཾ་ནམ་སྟེཧཱུཾ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་སོགས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཡོན་སྙིང་གར་བཙོར། གཡས་ 
ས་ལྭ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་གཙྫ་གཙྫ་སྭབྷཱ་ཝན་ཱཾ་ྭཱཧཱ། ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། ཨོཾ་གནྫ་གཙྫ་པུན་རཱ་གམ་ནཱ་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སེ་གོལ་གསུམ་བྱ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། བདག་མདུན་གྱི་དམ་ཚིག་ 


ེ བུམ་པར་བླུགས་ཏེ་ཆུར་བསྐྱལ། སླར་ལྡོག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤུལ་དུ་རྡུལ་ཚོན་སེར་པོས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་གེ་སར་དང་བཅས་པ་བྲིས་པའི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་བཤམས་ལ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར། པདྨའི་ལྟེ་བར་སེང་གེའི་ཁྲི་སོགས་ཀྱིས་ 
' ལྷ་དགུ་དང་སྒོ་མའི་བར་བསྐྱེད། སྤྱན་འདྲེན། མཆོད་བསྟོད། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་གཏང་བ་མན་ཆད་དང། གཞིགས་གསོལ་སོགས་སླུབ་ཐབས་ལྟར་ལ། བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་དེ་མཐའ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་བདག སློབ་མ་མཚན་ལྡན་གཞན། དབང་བསྐུར་བ་སྦྱོར་བ། དབང་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་གསང་བའི་གདན་ཏེ་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་ཤུགས: །བསྟན་དོན་ཚང་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་འདི་ལ་སྙིང་པོ་མདོར་བསགས་ཉིད་རྩ་བའི་ 


859. ༦ྲི 


° སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་རང་ །དབུགས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས་གནས་བརྒྱད་བསྲུངས་ལ་དབང་བསྐུར་གོ་བོ་བའང་སྨྲབ་ཐབས་ལྟར་རོ། །རྡུལ་ཚོན་མཐའ་ནས་རིམ་པར་བསྡུ་པའི་ཚེ། ཨཾ་སྷ་ལིསྷིལི་ན་ཌཱཧུཾ་ཛཿ སྭཱ་ཧཱ། བརྗོད་ཅིང་ ° 
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༢ ༄༅། །ཐུངས་ཡིན་པས་དེའི་ལུགས་ཇི་ལྟ་བའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ས་ཆོག་ནས་འཇུག་པའི་བར་ཕལ་ཆེར་དེ་དང་བསྟུན་ཞིང་། དབང་དངོས་མན་ངག་ལུགས་གཙོ་བོར་བྱས་པ་སྟེ་བཤད་རྒྱུན་ལས་བྱུང་བའི་ལུགས་གཉིས་ཞག་ལྔ་ 
པ་དང་། བླ་མེད་གསང་བ་སྤྱིའི་ཆོ་གས་ཁ་བསྐང་བའི་མན་ངག་ལུགས་ཞག་གསུམ་པ་སྟེ་ཕྱག་གཞེས་གསུམ་བྱུང་བ་གསུམ་ཀའང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་མོད། རྔོག་སྟོན་བདུན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཕལ་ཆེར་ཕྱི་མ་ཉིད་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་རྒྱུན་སྲོལ་ 
ད་ལྟ་བསྐྱེད་བཞིན་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ལུགས་དེ་གཙོར་བཏོན་ཅིང་། སྔོན་མདོར་བསགས་འགོས་འགྱུར་ཉིད་ལ་ཚད་མར་མཛད་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་དག་གིས་གསར་འགྱུར་གྱི་སྟེང་ནས་འཆད་སྤེལ་གཙོ་བོར་གནས་བར་འདུག་པས་འདིར་ 
ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་སྤྲས་པའོ། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་སྙིང་གི་བཅུད། །འཕགས་བོད་ཀུན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་གཉན་པར་གྲགས། །ཡིད་ཆེས་བྱིན་རླབས་མངོན་སུམ་སྟེར་བ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་གདན་བཞིའི་ཆོ་ག་རྟོགས་ 
སླ་བ། །གོང་མའི་གསུང་ལམ་ཁོ་ནར་རྐང་བཀོད་ཀྱང་། །བྱིས་བློའི་དྲིམས་ནོངས་གྱུར་བླ་མ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེས་བཟོད་བཞེས་ལ། །དྲི་མེད་དག་ཚངས་མཆོག་གིས་དབུགས་དབྱུང་སྩོལ། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་ 
ནམ་མཁའ་ཆེས། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་པའི་སྤྲིན་རིས་ཀུན་ཟོས་པ། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཉི་འོད་སྟོང་འབར་བས། །ལྷན་སྐྱེས་མུན་པ་གཅིག་ཆར་དྭངས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདིའང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 


9༡༦༦ ཕྱེལ 
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དམ་པ་དག་གིས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྩལ་བ་དང་། མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་ཡངས་ཤིང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་། ཡང་ཡང་བཀས་བསྐལ་མ་མཛད་ 
པ་ལྟར། རྔོག་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གསར་རྙིང་དང་། ཁྱད་པར་སྤྱན་སྔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། ཀུན་གཟིགས་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་དང་བསྟུན་ཏེ། ཁྱེར་བདེར་བསྡེབས་པ་ཙམ་ལས་རང་བཟོའི་བསླད་ ས་མ་གོས་ 


ཆི 


*, པར། ཀུན་མཁྱེན་ཏཱའི་སི་ཏུའི་བཀའ་འབངས། ཀརརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་ར་མཚོས། གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་ཡང་དབེན་དུ་སྦྱར་བ་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་ཕྱག་རྒྱ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 7 དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོའི་ 
སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་ལ་བརྡ་དོན་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེའང་རང་ལྟ་བུའི་བློ་རྟུལ་རྣམས་འཆད་པ་པོའི་ངག་གི་མཚམས་སྦྱོར་བར་ལྟོས་དགོས་ཀྱང་། དེང་སང་འཆད་ནུས་ཉན་ནུས་དཀོན་ཏེ། རྒྱས་པར་སྤྲོས་ན་བློ་ཆུང་རྣམས་སུན་པའི་ 


ཤི. ཇི 


` རྐྱེན་དུ་འགྱུར། ཧ་ཅང་བསྡུས་ཆེ་ན་བླུན་པོ་དག་དོན་མི་གོ འཚམས་པར་སྦྱར་ཡང་ཟབ་མོའི་གནད་གསང་མཐའ་ཁྲོལ་དཀའ་ཡང་། ལྷག་བསམ་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐ་ན་གོ་བ་ལེགས་པར་འཕྲོད་ཅིང། དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ 
མ་འཁྲུལ་བ་རང་གིས་བསྐོམ་ཞིང་། གཞན་ལ་འབོགས་ཤེས་པ་ཞིག་མེད་ཀ་མེད་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བླ་མའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འདི་ཉིད་བདག་འཇུག་གི་ཐོ་ཙམ་དུ་སྣང་བས། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་ལེན་ཐེབས་དཀའ་བར་མཐོང་ནས། འཇམ་ 
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ཤ ༄༅། 


(2 
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9992: །ཏཚླེ 


སང་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རཏྣ་དྷཱ་ཛས་གུས་པས་བགྱིས་པའོ། །འདིས་ཀང་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 


།།སརྦ་ད་ཀ་ལྕུ་རྔ་བྷ་ཝ་ཏུ།། 


།མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་འདི་ཉིད་སློབ་མར་དབང་བ། རྭ་གྱི་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ཏེ། མར་རོག་གི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་ནས་བཏུས། སྐབས་སུ་བབ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་འགའ་ཞིག་རང་བློས་ཇི་ 
ནུས་སུ་བཀྲོལ། བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེ། འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་ཐར་རྩེ་ རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའི་བསྡུ་བ་ཆེན་པོ་བགྱིད་སྐབས། རྫོང་ 
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༄༅། པལ་༔ རྗེ „; འི་ རེ ༩ 1; 1༥ ¦ ཿ 
།དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་རྩིའི་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 














591 





















































51 @ི 





























༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་རྩིའི་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མ་ 
རོ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་མ། །ཧེ་རུ་ཀ་དང་གྲུབ་པའི་འདྲེན་པ་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པ། །གང་ཞིག་གང་གིས་འཆིང་བ་དེ་ནི་ 
འོད་གསལ་དྷཱ་ཏིའི་མཚོན་ཆས་འདྲལ། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པས་བདག་སྙིང་ཆུ་སྐྱེས་བྲན་མཛོད་ཅིག །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་རྗེས་བཟུང་ལྷོ་བྲག་པ། །གྲུབ་པ་བྱེ་བའི་ཤིང་རྟ་གང་གཤེགས་ 





པ། །དེར་གཤེགས་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་སྐར་ཚོགས་ལ། །རྡུལ་སྙེད་ལུས་དང་མི་ཕྱེད་གུས་པས་བཏུད། །སུ་དག་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་འདོད་དང་། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ལ་སད་འདོད་ 
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༢ ༄༅། ཅིང་། །རོ་རྗབྱིན་ཆེན་མྱུར་དུ་འབེབས་འདོད་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་རྣལ་འྱོར་འདི་སྒོམས་ཤིག །འདིར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུདརྡོརྗེ་གདན་བཞིའི་གཞན་གདན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞིའི་བརྗོད་དོནརྩ་བཞི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ 


ཤེས་དབང་ཕྱུག་མ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ་དོན་བཞི། གང་གིས་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག གང་དུ་བསྒྲུབ་པའི་གནས། ཇིལྟར་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མདོར་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་ 
པའིི་བླ་མ་དམ་པ་ལས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་མནོས་ཤིང་རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་སྲོག་ལྟར་བཙལ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱིར་མཚན་ཉིད་དང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ 
ཞིང་གོང་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱད་ལས། རི་དང་རི་ཁྲོད་ནགས་ཚལ་དང་། །དགྲ་མེད་སྐྱེ་བོས་དབེན་པ་དང་། །འདུ་འཛི་མེད་པའི་གནས་དག་ཏུ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
ཤ གཉིས།། ཡོ་བྱད་སྟ་གོན་དུ་བྱ་བ་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་རྒྱུད་མནྟཱཨཾ་ས་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། རྩ་བའི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱིཐང་སྐུ་རབ་གནས་དང་ལྡན་པ་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ། ཁྲག་དང་ཙནྡན་དམར་ 
% པོ་དང་བའི་རྣམ་ལྔ། དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པའི་མངྫལ་གྲུ་བཞི་པ་ཚོམ་བུ་བཅུ་གསུམ་དང་བཅས་པ མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན། གཡས་སུ་ཉེར་སྤྱོད། གཡོན་དུ་བསང་ཆུ་སོགས་མཆོད་པ་ལེགས་པར་བཤམ། གཏོར་མ་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་གཞན་ཡང་ 
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22 


༦ 


འདུ་བྱ། བྱི་དོར་བྱས་པའི་གནས་ཁང་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་འབྱོར་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཆོས་བཞི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། བཟླས་པ་བྱ་བ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདུད་རྩི་མྱོང་བ། ཞིང་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་སྦྲིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་ལྡན་པའི་མྱོས་བྱེད་དུང་ཆེན་གྱི་སྣོད་དུ་གཞག རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐུར་ 


༄༅.༅„;$.:2 


གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་བི་མ་ལེ་སཾ་ཤོ་ངྷ་ནི་ཌྷུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡུ་ལས་རླུང་། ཀྱི་ལས་མེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལས་སྒྱེད་བུ་གསུམ། ཨ་ལས་ཐོད་པ། དེའི་ནང་གི་དབུས་དང་ཤར་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་དྱུ་སུ་ཀྐུ་ཡུཾ་ཧཾ 
རྣམས་ལས་གཞི་མཉམ་དྲི་ཆུ་རཀྟ་ཁུ་བ་ངར་སྣབས་རྣམས་རེ་རེའང་འབྱུང་བ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ཚར་རེ་རེས་མཚན་པ། རྫས་ལྔ་པོ་སོ་སོའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བདུད་རྩིའི་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོའོ། །ཡང་དེའི་སྟེང་དུ་དབུས་ 
དང་ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་རུཾ་སྲིགི་ཱིུཾ་ལས་མི་བ་གླངཁྱི་རྟ་གླངཔོའི་པ་སྟེལྕགས་ཀྐྱུ་ྔ་པོ་སྟེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་སླར་ཡང་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་པ་དེ་དག་ཀྱང་། ལྕགས་ཀྱུ་ཆེན་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད། རྡརྗེ་ལྕགས་གྱུ 
མི་བསྐྱོད་པ། །གནས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་རིན་ཆེན་དབང་། །གཡོ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་འོད་དཔག་མེད། །རྒྱལ་པོའི་ལྕགས་ཀྱུ་དོན་ཡོད་གྲུབ། །དེ་ལྟརན་ལྕགས་ཀྐྱ་ལྔ་སོ་སོའི་དབུས་སུཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཀླུཾ་དམར་པོ། ཧཧོཿ ཧྲཱིཿ ཧ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ 
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ཐཾ ༅། །སེར་པོས་ཁ་དོག་དང་། ཧོཿ ལས་རྣམ་ སྣང་དཀར་པོས་དྲི་ ་དང་། ཧྲཱིཿ ལས་མི་ ་བསྐྱོད་པ་ ་སྔོན་པོས་རོ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པར་བྱས། ཨ་ ཀྤུ་ཞེས་ ་བརྗོད་པས༔ རྒྱུང་གཡོས་ མེ་སྦར་རྫས་རྣམས་འོད་ ་དུ་ཞུ་བ་འཆར་ཀའི་ 


ལས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཱཾ་བརྩེགས་པ་རྣམས་སུ་གྱུར། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་བཀུག་སྟེ་དེ་ལ་ཞུགས། ཡི་གེ་གསུམ་དང་ཟླ་བའང་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 


1658 


དགུག་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ས་མ་ཡ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཌྷུཾ་ཛཿ སྭཱ་ཧཱ། གཏོར་མགྲོན་ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་སྤྱན་དྲང། གཏུར་མ་བསང་སྦུངབིན་རླབས་ནང་མཆོད་ཞུར་བྱ། གཡོན་པའི་ཐལ་མོས་གཏོར་སྣོད་བཏེག་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཡས་པའི་ཁུ་ 


3699 


མདངས་ཅན་ དབུ་བ་ ་དང་བཅས་པར་གྱུར། དེའི་རླངས་ ་པ་དང་དྱོཾ་ ཧཱུཾ་ཡིག ལས་རྡོརྗེ་ཁ་ཱ 'གར་གྱུར་པ་ཞུ་ནས་། ལྷུང་ཞིང་འདྲེས་ ་པ་ཤེལ་གྱི་རྣམ་ ་པ་ལྟར་དྭངས་པར་གྱུར། དེའི་ འི་སྟེང་དུ་ཨཾ' ་ལས་ བྱུང་བའི༔ ཟླ་བ་ལ་། ཨཱ་ལིཀཱ་ལི་ 'རྣམས་གནས་པ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ 


བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ལ་ཁ་དག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗ་ཁུཚུར་རྒྱབ་སྤད་པའི་མཐེའུ་ཆུང་མདུད། མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་གཡས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་ 








. ཚུར་གྱི་གུང་མཛུབ་གཤིབས་ཏེ་བརྒྱངས་པ་རལ་གྲིའི་ཕྱགརྒྱ་བསྟན་ནས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོམུ་ཌི་སརྦ་ྷརཱནྟཾ་ཨཱ་ཏ་ན༔ྣ་ཏཱ་ཨོཾ་་ཱ་ཧཱ། ཞེས་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོརམ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ 
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3༦39. 





པ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །དབང་དང་དགུག་དང་མངོན་སྤྱོད་དང་། །གསད་བསྐྲད་དབྱེ་དང་བཅིང་བ་དང་། །ནད་དང་གདོན་སོགས་ཞི་པ་ཡི། །དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་གཏོར་མ་དབུལ་ལོ། །འདི་དག་ནི་རྒྱུད་འདིའི་རང་ལུགས་ལ་ངེས་པར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཀཾ་ཚང་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་གཞེས་ལྟར་ 
སྨྲོས་པས་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་སྐབས་འདིར་སྐྱབས་སེམས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བར་གསུངས་པའང་གསང་བ་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་མཛད་པ་སྟེ། སྐྱབས་སེམས་འོག་ནས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བས་རྔོག་ལུགས་པ་རྣམས་དང་ 
ལྷག་པར་རྗེ་སྤྱན་སྔ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་འདིར་མི་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་སྐབས་དོན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དངོས་ལ་ཆོས་བཅུ་བཞི་སྟེ། བླ་མ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །དང་པོའི་སྦྱོར་བ་གནས་བསྐྱེད་ཅིང་། །ལྷ་དབབ་འཁོར་སྤྲོ་གོ་ཆ་དགོད། །ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཞུག་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །དབང་བསྐུར་མཆོད་དང་རྡོརྗེའི་གླུ །བདུད་རྩི་མྱང་ཞིང་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་བླ་མ་དག་པའི་ཆོ་ག་ལ་བཞི། རྟེན་སྦྱང་བ། མཆོད་པ་བསྒྲབ་པ། བགེགས་བསྲུང་བ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 





གསག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མར་གསལ་བའི་སྙིང་ཆུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཁ་བྱེ་བའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུཛྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོནཔོ་རྩེ་ལྔ་པ་དྲུཾ་གིས་མཚན་པ་ནི་སེམས་སྦྱང་ 
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96:92 





༄༅། །བའོ། །ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་ཨ་ཡིག་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། མཐེ་བོང་ལ་སོགས་པའི་སོར་མོ་ལྔ་ལ་ཨཱཿ སཾཀླཾ་ཡུཾུཾ་རྣམས་ལས་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ། གཡོན་པའི་མཐེལ་དུ་སོ་ཡིག་ལས་བླ་བ། མཐེ་བོང་ལ་ 
སོགས་པའི་སོར་མོ་ལྔ་ལ་སོ་སྨྲོཡུ་ནྫཾར་ཡུ་ཡེམཡུ་ཛྤྲཾརཡུ་རྣམས་ལས་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་པར་གྱུར། ལག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །མགྲིན་པར་ཧྲཱིཿ ལས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དམར་པོ། ལྕེའི་འདབ་མར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྲུ་གིས་མཚན་ 


པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛི་དཱ་སཾ་བརྟ་ནི་ཧྲུ་ཕཊ། ལན་གསུམ། ལྕེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །གཡོན་པའི་མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་མནན། སོར་མོ་གཞན་གསུམ་བརྐྱངས་པ་བ་དན་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་གནས་རྣམས་སུ་རེག་ཅིང་། སྤྱིབོར་ཀྐྱཾ མིག་གཉིས་སུ་ _ 


ཧཱུཾ རྣ་བ་དང་སྣཱ་ལ་ཡུཾ། ལྕེ་ལ་སཾ། མགྲིན་པར་སྨྲིཡུ། དཔུང་པར་ནཱཾརཡུ། སྙིང་གར་ཡཾམྲཡུ། ལྟེ་བར་རྒྲུརཡུ། དྲག་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའི་བདགཉིད་དོ། །གནས་བརྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །ཕྱུགརྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་གསུམ་ 
དུ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཝཱ་ཀ་ཨཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ྲུཾ། གིས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་སོ་སོར་ངེས་པའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོ་སྨྲཾ་ཡུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མང་དུ་བཟླས་ 





པས་བསང་ཆུ་བསྒྲབས་ལ་རྡོརྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་དང་གཏོར་མ་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾཙཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན། བསང་ཆུས་གནས་དང་མཆོད་པའི་རྫས་ལ་འཐོར། བི་མ་ལེའི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ 
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མེི.ིངིུྱི 


ངང་ལས་སུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་སྣོད་རྣམས་སུ། ཨོཾ་ལས་མཆོད་ཡོན། པཱཾ་ལས་ཞབས་བསིལ། ཧྩུཾ་ལས་དྲི་ཆབ། ཤྲིལས་མེ་ཏོག ཀཾ་ལས་བདུག་སྤོས། ཀླྱཾ་ལས་མར་མེ། ཨེཾ་ལས་ཞལ་ཟས། གུཾ་ལས་གཏོར་མ་རྣམས་ངོ་བོ་ 
སྟོང་པ། རྣམ་པ་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བསྐྱེད་ནུས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོ་པྲཏཛྙ་ཨརྒྷཾཛཱཾ གཡས་ཀྱི་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བ་དང་། པྲ་ཝ་ར་སརྐཱ་ར་པཱདྱཾ་པྲཏི་ 
རྷུཾ། དེ་བཞིན་དུ་དྲི་ཆབ་ལ་སོོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཤི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཤི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཱ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གསུམ་པ་བགེགས་བསྲུང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཁུཚུར་གཉིས་ལས་གུང་མོ་ 
གཉིས་བསྒྲེངས་པ་དང་། ཨོཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། མཐེ་བོང་གཉིས་སྦྲེལ། སོར་མོ་ལྷག་མ་ངང་པའི་གཤོག་པ་ལྟ་བུར་ཕྱིར་ལྡོག སྙིང་གར་གཞག ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཝཱ་ཙི་ཛཱུཾ་ཕཊ། བདག་བསྲུང་བའོ། །སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་ལ། ཨོཾ་ 
ཧུཾསྭཱ་ཧཱ། ཕུར་བུའི་ས་གཞི་དང་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་དྲྭ་བར་གྱུར། གནས་བསྲུང་བའོ། རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་གན་རྐྱལ་ལས་མཛུབ་མོ་བརྐྱངས་པ་རྩེ་སྤྲད་དེ་ལྡོག་ནས་སྙིང་ག་དང་རྒྱབ་དང་སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས། ཨོཾཌ་ཏཱཾཧུཾསྭཱ་ཧཱ མཉམ་ 
པའི་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏུཤཤྱ་ཧོཿ ཞེས་གོ་ཆ་བཅིངས་པནི་རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བའོ། །བཞི་པ་ཚོགས་གསག་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་རྱུཾ་སྔོན་པོ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བས་བསྐུལ་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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༄༅། །མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཁྱམས་ན་རང་གི་བླ་མ་བཞུགས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ མཇྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་ལ། འོད་ཟེར་ལས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ 
རྫས་ཐོགས་ནས་མཆོད་པར་གྱུར། གཡས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་བརྐྱངས་ཏེ། ཨོཾ་ཤ་སྭཱཧཱ། མེ་ཏོག་གོ །ལག་པ་བརྐྱངས་ཏེ་དྲིས་བྱུག་པའི་ཚུལ་དུ། ཨོཾཱུཾསྭཱ་ཧཱ། དྲི་ཆབ་བོ། །ལག་པ་གཡས་པའི་གུང་མོ་བསྒྲེང་ཞིང་ 
སོར་མོ་ལྷག་མའི་རྩེ་སྦྱར་བ་དང་། ཨོ་ཀོཾ་སྭཱ་ཧཱ། བདུག་སྤོས་སོ། །གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་ལས་མཐེ་བོང་བསྒྲེངས་པ་དང་། ཨཾ་ཀི་ྭཱ་ཧཱ། མར་མེའོ། །ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་དབུས་སྲུ་བསྐྱོད་པ་དང་། ཨོཾ་ཨི་སྭཱཧཱ། ཞལ་ „ 
ཟས་དང་། དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོང་ཕྱིར་བཀྱེད་པ་དང་། ཨོཾ་དཾ་སྭཱ་ཧཱས་གཏོར་མ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཨོཾན་མ་སྟེ་ཧཱུཾ། ན་མཱ་མི་ཧཱུཾ། ན་མོ་ན་མཿ ཧྲོཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པྱ་ཌཱ་ཀིནཱི་པུ་ཛ་ཨུ་པཔྣྷ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏ་ནཱཾ ཧི 
ཉཱཏཾཡཱ་མི། ཨོཾ་ཨཱ་ཙཱན་པཱཱཛ་ཨུ་པཔྦཱ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྤནཾཏྟིདཱ་ཏ་ཡཱ་མི། ཨོཾ་ས་ཀ་ལ་སཏྭ་པ་རི་ཏྲརཱ་ཡ་ཨཱཏྨནཱཾནིདྨཱཏ་ཡཱ་མི། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ས་མ་ཡ། ཧོ་ཧོ་ཧོཿ ཞེས་པ་རྣམས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་བྱ། ཡན་ལག་ལྷག་མ་དང་སྐྱབས་སེམས་སྡོམ་ 
གཟུང་བཅས་པ་ནི། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །སྡིག་པ་བགྱིས་དང་བགྱིད་དུ་སྩལ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་སོ་སོར་བཤགས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་མ་ལུས་དང་། །འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ། ། 
























































ཀུན་ནས་བདག་ནི་ཡི་རང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་འཚལ། །མྱ་ངན་མི་འདར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དུས་འདི་ནས་ནི་སངས་མ་རྒྱས། །བར་དུ་ལམ་རྣམས་བསྟེན་པར་བགྱི། །བདག་གི་ལུས་ཀྱང་དབུལ་བར་བྱ། །ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་ལས་ 
ལྡོག་ཅིང་། །བརྫུན་དང་ཞེ་གཅོད་ཚིག་རྣམས་དང་། །སྡིག་པའི་གྲོགས་དང་འཚེ་བའི་གཞི། །མ་བྱིན་ལེན་ལས་ལོག་པར་བགྱིད། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་པར་བདགནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ཡང་། ། 
སྦྱོར་བ་གསང་བ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ཆེན་དང་། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྣམ་སྣང་མཛད་དང་མི་བསྐྱོད་པ། །རིན་ཆེན་མཆོག་དང་འཇིག་ 
རྟེན་དབང་། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་ཀུན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ནི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་བྱས་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་བསྡུ་བ་ 
དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ།ཁྲིམས་ཏེ། །སོ་སོར་བདག་ཉིད་བརྟན་པོར་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཆོག །སྔོམ་པ་སངས་རྒྱས་སྦྱོར་སྐྱེས་པ། །དང་པོར་མཆོག་ཏུ་གཟུང་བར་བགྱི། ། 
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༄༅། ྡརྗེདྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །སོ་སོར་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཟུང་། །རྡོརྗེ་ཆེན་པོའི་རིགས་མཆོག་ལ། །སློབ་དཔོན་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །དམ་ཚིག་ཉིད་དུ་དག་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་རིགས་མཆོག་ལ། །ཉིན་རེ་དུས་ 
དྲུག་བྱས་ནས་སུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་སྦྱིན་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཡི། །པདྨ་ཆེན་པོའི་རིགས་དག་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་སོ་སོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། །ཇི་ལྟར་ནུས་པས་ 
མཆོད་པའི་ལས། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གཟུང་། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བྱས་ནས་སུ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་བྱེད་ཕྱིར། །སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་བར་བཀགྱི། །མ་ 
བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གི་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་སྟེ། །མྨྱ་ངན་འདས་ལ་སེམས་ཅན་དགོད། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཏྷ་ཏི༔ཛཱུཾ་སྔགས་རྒྱ་དང་། དབུགས་ནང་དུ་སྡུད་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག ལྷ་རྣམས་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གསག་ནི། སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཀླུཾ་ཡིག་དམར་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་ལུས་དང་། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་དུ་ 
སྦྱངས། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གནས་པར་གྱུར། ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོཉཱཧཾ། གསུམ་པ་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ། གླུས་བསྐུལ་བ། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་གཙོ་མོ་བསྐྱེད་པ། ཡན་ལག་རྫོགས་པའོ། །དང་པོ་ 
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ནི། སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་གསལ་བས་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ནི། ཛཿ ཛཿ ཛཿ ཛཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དངོས་གྲུབ་ཞུགས་པའི་བདག་པོ་ཁྱོད། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ། ཛྩུཾ་ཡིག་མགོན་པོ་དམ་ཚིག་བདག་པོ་བདག་ 
ཕྱག་འཚལ། །བ་བ་བ་བ། རྡོརྗེ་སྒྲོག་གི་གསང་བ་ལས་བྱུང་སྐུ་འཛིན་པ། །ཨ་ཨ་ཨ་ཨ། ཨ་ཧོ་མགུ་བའི་རྡོརྗེ་ཨཱ་ལི་གཅིག་ཏུ་ཐིམ་པའི་རཱུཾ། སྐབས་འདིར་རྗེ་སྤུན་སྔས་རྒྱུའ་སབོན་རྐི་ཡིགནཱ་དར་བསྡུས་པ་གླུས་བསྐུལ་བས་ནཱ་ད་ལས་ཟླ་དཀྱིལ་དུ་ 
བཞེངས་ཤིང་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སྔགས་བརྗོད་པར་བཞེད་པ་སོགས་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་སྣང་བ་ནི་རྔོག་པའི་ལུགས་རྙིང་རྣམས་སུ་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཞེས་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མཱ། ཌཾཾ 
ཟཱ† ཝཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཐ་ཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ་༩ས་ཧྭ་ཀཱ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པར་གྱུར། ཛྙཱ 
ནོའཧཾ། ླ་བའ་དུསསུ་ཱུཾ་སརརྗེ་ྔོནོ་ེ་ལྔཔར་ིས་མཚན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ བཛྲ་ཤུདོཉཧཾ། རྡོ་རྗེ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲུལ། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་ 
ཡང་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་བརྟ་མཱ་ནོཉྭཧཾ་ཧོ༔ དེ་ལས་རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོམ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཆར་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུ་འོད་ཟེར་འབར་བ། རྩཞལ་མཐིང་ག་ཤས་ཆེར་ཁྲེས་པ། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་ཅུང་ཟད་བཞད་པ། གཡོན་ཞལ་ 
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༄༅། །དམར་པོ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྲོལ་བ། སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་ཐོད་སྐམ་གྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ན་བཟའ་དམར་པོ་བསྣམས་ཤིང་སྦྲལ་དང་། རིན་པོ་ 
ཆེས་སྨྲས་པ། འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་གྱིས་ཁ་ཤཱཾ་ག་འཕྱར་བ་དང། དགྲ་སྟ་དང་། རྡོ་རྗེ། གཡོན་གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་། ཐུགས་ཀར་གཏོད་པའི་ཐོད་པ་དང་། རལ་གྲི་འཛིན་པ། སེང་གེའི་གདན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་པད་ཉི་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། རང་འོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །ཐབས་ནི་ཨཱརྨ་དེ་བའི་བཞེད་པ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ཡུམ་རྐྱང་མཛད་ཅིང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ 
ཁོ་ན་ལྟར་བཞེད་པས་རང་འོད་ཅེས་པའི་ཚིག་གི་དངོས་སུམི་སྣང་པ་གོ་དགོས་སོ། །ཨོཾ་ཨུཏབྷ་ཝོཉཧཾ་ཨཱ་ཨཱ་ཨཱ་ཨཱཾ་ཧཱུཾསཱཧཱ། ལྷ་སྐུ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་གསལ་བར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཕོ་གཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ཡོ་ག་ྡོཉཱཧཾ། ཞེས་ཡེཤེས་ཀྱི་སྐུའི་ང་རྒྱལ་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱི་བོར་ཀླྱུ་སོགས་གནས་བརྒྱད་བསྲུང། དྲཔལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཡ་སོགས་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་སྔགས་རྒྱའང་སྔར་བཞིན་བྱ། དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་མཐའ་ 
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བཞི་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟར་མདུད། དབུས་གཉིས་རྩེ་སྦྱར། བར་པ་བཞི་བརྐྱངས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་ག དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་རེག་ཅིང་། ས་མ་ཡོཏྟདཾཧཱུཾཧུཾ ས་མ་ཡོ་སྟྭཾ། ཨ་དྷི་ཏི༔་མཱཾ། ཞེས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ 
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༦58༩ 





པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་བསྒྲེང་། མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་ཅུང་ཟད་བཀུག་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་མགོ་བོའི་གནས་ལྔར་རིམ་པས་བཞག་ལ། ཨོཧཱུཾ་སྭཱ་ཨཱཿ ཧཱ། སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱགརྒྱ་ཅན། དཔྲལ་བར་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་ 
པོ་གཡས་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་གཡས་མཆོག་བྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ལྟག་པར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། རྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་གཡས་སྐུབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ 
ཅན། རིགས་གསུམ་གྱིས་གཡོན་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ལྡན་ཞིང་མཛེས་པའི་ན་བཟའ་འཆང་བས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། མཆོད་བསྟོད་ནི། ཕྱག་རྒྱ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུདྤེ་མཱ་ལེ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཨཾབཛྙདྷཱ་པ་ཤརིཛཱཾ་ 'ཧཱ། ཨོཾཏྟ་དཱི་ཱེུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པྲཏཱིཛྙ་སྭ་གནྡྷཱུཾ་ྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཅེས་པས་མཆོད། ཨོཧཱཾ་ཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་གཟུང་། ཨོཾ་ཧྷིཿ སྭཧཱ དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། འཕྲོག་བྱེད་ཅོད་པན་ནོར་བུའི་འོད་ 
ཀྱིས་ཞབས་གཉིས་བརྒྱན། །དྲིལ་བུ་ལས་བྱུང་ཐུགས་ཀར་དམ་དུ་འཁྱུད་པའི་སྐུ། །ཞབས་གཉིས་བསྐྱོད་པས་གསང་བ་ལས་བྱུང་པདྨར་སྦྱོར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་མཛེས་དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་གོ་འཕང་མཆོག །ཅེས་བསྟོད་དོ། །བཞི་པ་གནས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
བཞི སྲུང་འཁོར། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས། གཞལ་ཡས་ཁང་། གདན་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཡོན་པའི་ཐལ་མོ་མཐིལ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་རྒྱབ་ཏུ། གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་ཁ་ནང་བསྟན་གྱི་རྒྱབ་སྦྱར་བ་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལན་གསུམ་ 
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༄༅། །བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཀཱ་ར་ཧྩོཾ་ཕཊ། གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་ཞིང་སྦྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་དག་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཐལ་མོ་ཁང་སྟོང་གི་སོར་མོ་རྣམས་རྩེ་སྤྲད་ལ། ཨོཙྷཱཾཕུ་ 
ཕཊ ཨོཾ་ྡི་སྭ་ཧཱ། སྟེང་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་གུར་དུ་གྱུར། གཡོན་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཐེ་བོང་འོག་ཏུ་བརྐྱང་ཞིང་། ཨོཾ་དྲ་སྭཱ་ཧཱ། འོག་ཏུ་བཟོད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕུར་བུས་གཏམས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་ 
གྱུར། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་གུང་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་པ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་གྱེན་དུའང་བསྐོར་ལ་རཱུཾ། གནོད་བྱེད་མཐའ་དག་ལ་ཕུར་བུས་བཏབ་པར་གྱུར། ཨོཾརཾ་སྭཱཧཱ། ནམ་མཁའ་ལ་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཡུཾ་ 
ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ཟླ་གམ། སྐྱཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ། སིུཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཛྷུ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི། ཧུཾ་སུཾ་ཧྷུཾ་ལས་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ལྕོག་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
མཛེས་པ་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ཁ་སྡུབས་ཏེ་ས་ལ་བཞག་ཅིང་གནས་ལྔར་བརྡབས་ལ། ཨོཾཾ་སྭཱཧ། ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། གསུམ་པ་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་སྤྲས་པའི་གསེར་གྱི་ 
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གཞལ་མེད་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་དང་། དྲྭ་བ་དང་། དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། ཤར་བུ་དང་། མདའ་ཡབ་དང་ལྡན་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མཆོད་པའི་གཟུངས་མ་རྣམས་དང་ 
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ལྡན་པའི་ཁ་ཁྱེར་གྱིས་བསྐོར་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཀ་བ་དང་། དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་སྟེང་ཐོག་རིམ་པར་ཕུབ་པ། དུསཕྱརབུའི་རེ་རརོ་རིནཔོཆའི་ཏོག་གི་བྱརན 
པ། ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར་བྱང་སེར་ནུབ་དམར་ལྷོ་ནག་དབུས་སྔོ་བའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་པདྨའི་ཁོར་ཡུག་དང་། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
དང་། རྡོརྗེའི་རྭ་བ་དང་། མེའི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའོ། །བཞི་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབངས་ཀྱ་པདི་ལེབདང་ཕྱགས་བཞིའི་འདབ་མ་ལ་སེངགེའི་གདན་པད་ཉི་དང་བཅས་པ། སྙེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གདུགས་དཀར་པོའི་རེས་བྱནན་ པ 
པའོ། །བྱང་ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེ། ཤར་ལྟོར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཁྲི། ལྷོ་ནུབ་ཏུམ་ཧེ། ནུབ་བྱང་དུ་སྦྲུལ། སྒོ་བཞིར་མི་རོའི་གདན། དྲེ་རམས་ཀྱིསྟེང་དུའང་པདྨུ་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེའོ། །ལ་པ་ནམ་མཁའིལྷ་དབབ་པ་ནི། བདག་ཉིད་ནམ་ 
མཁར་གནས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁམས་ལྔའི་དྭངས་མ་རླུང་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་གཞལ་མེད་ཁང་གནས་སུ་བབས་ཤིང་ཞུགས་པ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟང་དུ་ཛཾ་དུ་གྱུར། རུལསརྡྗགས་མཚན་པའིོད་ཆེར་ཨིའཕོ་འདུ་ལསཡེ་ཤེས་མཁའ་འྲ སུ 
མདོག་སྔོན་མོ་ནས། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །འདིར་སྤྱི་ཐེར་བ་རྣམ་རྒྱལ་དབང་པོ་དང་། རྡོག་པའི་བཞེད་པ་ནི། ནམ་མཁའི་ལྷ་ཉིད་དབབ་པར་བཞེད་དོ། །རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་ གེ་རླུང་གི་རང་བཞིན་ ལྷ་ཚོག རྣ 
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༄༅། །འཁོད་པར་བསམ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ནམ་མཁའི་རླུང་ཧཱུཾ་ཞེས་སྤྲོས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དབང་ཕྱུག་མ་དང་བཅས་པ་དབུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོ་མ་ལ་ཐིམ། དྲུག་པ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སྤོ་བ་ནི། རང་གི་ཆུའི་རླུང་སུཾ་ཞེས་བྱ་བས་ཕྱུང་བ་ལས་ཤར་དྭ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཟླ་བའི་མདོག་ཅན། མེའི་རླུང་ཀྐྱཾཞེས་བྱ་བས་ཕྱུང་བ་ལས། བྱང་དུ་ 
དྲག་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། རླུང་གི་རླུང་ཡུཾ་ཞེས་བྱ་བས་ཕྱུང་བ་ལས། ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱི་རུའི་མདོག་ཅན། སའི་རླུང་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་ཕྱུང་བ་ལས་ལྷོར་གདོལ་པ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 

བུང་བའི་མདོག་ཅན། དེ་བཞི་ཀ་ཡང་གོས་དམར་པོ་བསྣམས་ཤིང་། ཕྱག་གཡས་ཁ་ཊཱཾ་ག་གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པའོ། །མེ་ཆུ་འདྲེས་པའི་རླུང་སྨཾརཡུ་ཞེས་པས་སྤྲོས་པ་ལས། བྱང་ཤར་དུ་སེང་གེ་གདོང་མ་གཡས་སེར་གཡོན་དཀར་བ། ཆུ་ས་ 
འདྲེས་པའི་རླུང་ཏྫོརཡུ་ཞེས་པས་སྤྲོས་པ་ལས་ཤར་ལྷོར་སྟག་གདོང་མ་གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་བ། ས་རླུང་འདྲེས་པའི་རླུང་ཡིམྲ་ཡུ་ཞེས་པས་སྤྲོས་པ་ལས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཅེ་སྦྱང་གདོང་མ་གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། རླུང་མེ་འདྲེས་པའི་རླུང་ཀྤྲཾརཡུ་ཞེས་ 
བྱ་བས་སྤྲོས་པ་ལས་ནུབ་བྱང་དུ་འུག་གདོང་མ་གཡས་དམར་གཡོན་སེར་བ། དྲེ་རྣམས་མཛེས་པའི་ན་བཟའ་ཅན། གཡས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། གཤེར་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཕྲི་ཞེས་བྱ་བས་སྤྲོས་པ་ལས་ 
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ཤར་སྒོར་རྒྱལ་དབང་མ་དཀར་མོ་ལག་པའི་རྩེ་གཉིས་ཁར་བཅུག་ནས་དྲག་ཏུ་དགོད་པ། སྲོག་བྱད་ཀྱི་རླུང་ཕྲེ་ཞེས་བྱ་བས་སྤྲོས་པ་ལས་བྱང་སྒོར་འབར་བྱེད་མ་སེར་མོ་སྦྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་གནས་པ། གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཕྲེ་ཞེས་བྱ་བས་སྤྲོས་པ་ལས་ 
ནུབ་སྒོར་འཇིབ་བྱེད་མ་དམར་མོ་སྙིམ་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་ནས་གསོལ་བ། ནོར་འཛིན་གྱི་རླུང་ཕྲེ་ཞེས་བྱ་བས་སྤྲོས་པ་ལས་ལྷོ་སྒོར་འཕྲོག་བྱེད་མམ་གཡོ་ལྡན་མ་ནག་མོ་གཡས་སྡིགས་མཛུབ་དང་གཡོན་གཏུན་ཤིང་བསྣམས་པ། དེལྟར་སྒོ་སྐྱོང་བཞི་ནི་ 
ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅདྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་མ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྲོལ་ཞིང་འཕྱང་བ། སྦྲལ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འབར་བའི་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །བདུན་པ་གོ་ཆའི་ཡི་གེ་དགོད་པ་ནི། ྤྱི་བོར་ཀྐྱུ་སོགས་གནས་བརྒྱད་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཡ་སོགས་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་སྔགས་རྒྱ་སྔར་ལྟར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་དགུག་ཅིང་གཞུག་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པྲུའེ་མཱ་ལེ་སོགས་མཆོད་པ་ལྔས་གོང་བཞིན་ 








མཆོད། འཕྲོག་བྱེད་ཅོད་པན་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་སྤྲད་པའི་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྲེལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་མོ་བཀུག་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨྐུ་ཤ་ཛཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་དང་ཉེ་བར་ 
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༄༅། །དགུག སེང་གེ་མའི་སྔགས་རྒྱས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་པའི་མཛུབ་མོ་སྤེལ་བ་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་བཅུག་པས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་སྤྲད་པ་ལྕགས་སྒྲོག་གི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། དམ་ཚིག་གི་འཆིང་བས་བཅིང་། སྔ་མ་ལས་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ་བ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་གཱཏླེ་ཧོ༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱས། ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བ་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་ཏི༔ཨཱ་ས་ན་ཧཱཱཾ་སཱ་ཛུཾ། གདན་དབུལ་ལོ། །དགུ་པ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཛྷུཾ་ཧཿ ས་མ་ཡ་ཏི༔ ཛྲཾཤྱ་ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། ས་མ་ཡ་ 
ཧོའུཧཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་དང་། གཡས་དང་གཡོན་དུ་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིང་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། དེའང་རེ་རེའི་མཐར་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པ་སྙིང་གར་ 
བཞག གཡས་པ་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་བཅུག་པ་དང་། ཨོཾ་ཙཱཾ་སྭཱཱ་ྷ་སྤྱིའི་དམ་རྒྱའོ། །རོ་རྗ་ཁུ་ཚུར་རམ་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་བརྐྱང་བ་དང། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾསྭཧཱ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའིའོ། །སོར་མོ་བསྣོལ་ལག་མཐིལ་ལན་ 
གསུམ་བརྡེབ། མཐེ་བོང་ཐལ་མོའི་དབུས་སུ་བསྐྱོད་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་མའིའོ། །རྔོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་བསྒྲེང་བ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱ། དྲག་མོའིའོ། །དེ་ལས་མཐེ་ཆུང་གཉིས་བསྒྲེང་བ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱ། རོ་ 
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5༦༦ 





ལངས་མིའོ། །དེ་ཉིད་ལས་གུང་མོ་བསྒྲེང་བ། ཨོཾ་ཨཱ་སྭཱ་ཧཱ། གདོལ་པ་མོའི་དང་། རྡོ་རྗ་ཁུ་ཚུར་ཁ་སྨྲད་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་སྒུར་པོར་བརྐྱང་བ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ལྟ་མོ་བཞིའི་སྟེ། ཨོཾ་ཚི་སྭ་ཧཱ། སེང་གེ་མོའིའོ། །ཨོཾཧཱཾ་སྭཱཧཱ། སྙག་ 
མོའིའོ། །ཨོཾ་ལོ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེ་སྦྱང་མོའིའོ། །ཨོཾ་ལྭསྭཱཧཱ། འུག་པ་མོའིའོ། །ཐལ་མོ་གཉིས་ཀ་ཕྱེ་སྟེ་མཐེ་བོང་ཁར་བཅུག་པ་དང་། ཨོཾ་ཕ་སྭཱཧཱ། རྒྱལ་དབང་མོའིའོ། །སོར་མོ་བསྣོལ་བའི་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་དང་། ཨོཾཐཾ་སྭཱཧཱ། འབར་ 


=== 


, བྱེད་མའིའོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཁ་ཕྱེ་བ་ཁའི་ཐད་དམ་གསང་གནས་སྲུ་བཞག་པ་དང་། ཨོཾ་ཕྲ་སྭཱཧཱ། འཇིབ་བྱེད་མའིའོ། །པད་སྐོར་གྱི་མཐར་སོར་མོ་སྐྱེ་གནས་དབྱེ་བའི་ཚུལ་ལམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་པ་གསང་བར་ 


བཞག་པའམ། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་རྣ་བའི་རྩར་བཞག་པ་དང་། ཨོཾ་ཕྲཾ་སྭཱཧཱ། འཕྲོག་བྱེད་མའིའོ། །ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་སྔགས་དེ་དག་ལན་བདུན་བདུན་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ། རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ལ་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་ 
གསུངས་པ་ནི་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་དགོངས་པར་བཞེད་ལ། བསྡུས་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལས་འདི་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པས་འདིར་ནི་ཁ་ནས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་ 








སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ལྷ་མོ་བདུད་རྩིའི་བུམ་ཆུ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱནགྱི་སྟེངདུརྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པར་གྱུར། བཅུ་ 
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2592» མུཿ 





༄༅། །གཅིག་པ་མཆོད་པ་ནི། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། ཤ་ལྔ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། གཏོརམ་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཧཧོཿ ཧྲཱིཿ སྭཱ་ཧཱ། ལན་མང་དུ་བརྗོད། གོང་བཞིན་པུངླེ་མཱ་ལེ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་ 
ལྔས་མཆོད། ཕྱག་ལེན་ལྟར་རོལ་མོ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷྷེའི་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ། རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བཟུང་སྟེ། གར་པད་དང་བཅས། ཕི་ཝཾ་ཚུལ་གྱིས་སྒྲེང་བ་དང་། །གླིང་བུའི་ཚུལ་གྱིས་འབུད་པ་དང་། །སིལ་སྙན་ཚུལ་གྱིས་དཀྲོལ་བ་དང་། །དུང་གི་ 
ཚུལ་གྱིས་འབུད་པ་དང་། །གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡན་ལག་བསྐྱོད། །རྒྱུང་གཡབ་ཚུལ་གྱིས་གཡོབ་པ་དང་། །རྒྱལ་མཚན་ཚུལ་གྱིས་སྒྱེང་བ་དང་། །བ་རེའི་ཚུལ་གྱིས་དྲེས་པ་དང་། །བ་དན་ཚུལ་གྱིས་འཕྱར་བ་དང་། །གདུགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དགབ་པ་ 
དང་། །རྡབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡབ་པ་དང་། །རྔཡི་ཚུལ་གྱིས་རྡུང་བ་དང་། །བཞད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛུམ་པ་དང་། །ཁློ་བོའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྲོ་བ་དང་། །སྒེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒེག་པ་དང་། །འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འགྱིང་བ་དང་། །མདའ་འདྲེན་ནུ་མར་ 
འཁྱུད་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་བའི། །ཚུལ་གྱིས་འདུད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་ཉི་ཤུཉིད། །ཅེས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་རཾ་ཞེས་བརྗོད་བཞིན་པས་བཅིངས་ཏེ་མཆོད་དོ། །བཅུ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེའིགླུས་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཙཱཾ་སྭཱཧཱས་ 














རྡོ་རྗེ་བླངས་ལ། མཛེས་པའི་རྡོ་རྗེ་གསོར་བྱས་ནས། །ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་འདས་པར་སྒྲོལ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་བྱེད་པ། རྡོརྗེ་སྙིང་པོར་འཛིན་པར་བྱ། །ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ལག་པ་གཡས་ 






































ཀིང་ཤི་ 





པས་གཟུང་། ཨོཾདཱིཿ སྭཱཧསདྲིལ་བུ་བླངས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྟེ་རི་ཏ། པྲ་རཌེ་ཏ། སཾ་པྲ་རཌི་ཏ། སརྦ་བདྷ་ཀེ་ཏཔྲ་ཙ་ལི་ཏེ། ཕྲཛཱ་པཱ་་མི་ཏ་ནཱད་སེ་བྷཱ་བེ་ཏ། བཛྲ་དྷརྨཧ་ད་ཡ་སརྟོ་”ནི། ཧཱུཾ ཧོཧོ་ཧོཿ ཨཱ་ཁི་སྭཱཧཱ། ལྷཏི་ཤུརྩ 
བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དྲིལ་བུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པས་གཡོན་པས་བཟུང་སྟེ། ཉམས་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗའི་གླུ་ལེནཞིང་། ཁུ་ཚུར་རྐེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་སྟེ་འགྱིང་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་རཱུཾ་སྭཱཧཱས་སྒེག་མོ། གཡོན་པ་གྲི་གུག་ 
ལྟར་བྱས་ནས་པི་ཚི་གཟུང་། གཡས་པས་རྒྱུད་སྦྱེང་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཙུཾ་ཧོཿ སྭཱ་ཧཱས་པི་ཝཾ། གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱེན་དུ་བཞག་ལ་ཁའི་རྩེ་མོར་མཛུབ་མོ་གཡོབ་པ་དང་། ཨོཾཧུཾཾཧཾ་ཱ་ཧྭས་གླུ་མ། གཡས་ངོས་སུ་ལག་གཡས་སྟེང་དང་གཡོན་ 


འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་གར་ཕྱིར་བསྒྱུར་བ་དང་། ོཾ་ཱཾཏུཾཱཱས་གར་མཁན་མ་རྣམས་དང་། ྲིམེ་ཏོག་སྤོས་མར་མེ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་སྔར་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཏེ། སྡེག་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་ལ། ཧཱུཾ། བདེ་བའི་ ཊཾ 


ཐུགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །བདག་གི་མིག་གིས་དེ་མཐོང་ངོ་། །ཡི་གེ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །སྟོང་པ་རྒྱས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ལས་གྲོལ་བའི། །དབུས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་བྱས་ཏེ། །ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་བྱས་ནས། །འདི་ནི་ 





ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་ཡིན། །ཕན་ཚུན་འཁྱུད་ནས་སྦྱོར་བ་ལས། །འགྱིང་བག་ཏུནི་འདི་བྱའོ། །གཉིས་མེད་ཆོས་ནི་རྙེད་གྱུར་ན། །མྱ་ངན་འདས་པ་འདི་ཐོབ་བོ། །འཁོར་བའི་བྱ་བ་མ་རྨོངས་ན། །དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། །རང་བཞིན་ཀུན་གྱི་རྣལ་ 
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༢ ༄༅། །འབྱོར་མ། །གར་བྱེད་སྨྱོ་བ་བཞིན་དུ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྟག །སྣ་ཚོགས་མང་པོ་གཟུགས་སྤྲུལ་པ། །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་སྨིན་བྱེད་དེས། །འཁོར་བ་ཡེ་ནེ་དོན་བྱེད་དེ། ། 

ཆོས་ཉིད་འདི་ལ་མ་རྨོངས་ན། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཐར་ལམ་འདི། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་མཆོད་དོ། །རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། མས་ཅན་སྒྲོལ་མཛད་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ། །ཀུན་ཏུ་བདག་ 
4 ཉིད་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་རྨོངས་པ་གཅོད་ལ་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ། །བདག་གིས་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པའམ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། དཔལ་ལྡན་སྐལ་བཟང་སོགས་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ 
ཤཿ འབྱུང་བའི་བསྟོད་པ་རྒྱས་པའང་བུའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི། པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདུད་རྩིའི་སྣོད་བླངས་ལ། ལག་མཐིལ་གཡས་པའ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ། གཡོན་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཁ་བཀབ་ལ། ལག་མཐིལ་གཡོན་དུ་ 
ཤ ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྲཾ་དཀར་པོ་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བའོ། །དེ་རྣམས་དང་སོར་མོ་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཐོད་པ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཧ་ཧོ༔ ཧྲཱིཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ྷུཾ་ལས་གསེར་ 
± གྱི་ས་གཞི། སྲིན་ལག་སྲུཾ་ལས་རི་རབ་ཏུ་མོས། བསྲུབས་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ཐིགས་གཏོར་ལན་གསུམ། མགྲིན་པར་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་གནས་པ་ལ་ཕུལ། དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
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དཔའ་དང་། ྤྱི་བོར་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པར་མོས་ཏེ་ཐིགས་གཏོར་གསུམ་གསུམ་འབུལ་བཞིན་པས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དབྱེར་མི་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྩ་ 
བའྱི་བ་མ་དམ་པའི་ཞལ་དུ་ན་མཿ དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུཿ དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབཿ སློབ་དཔོན་ཨཱརྨ་དེ་ཝའིཿ གྲུབ་ཆེན་ཏིལླི་པའིཿ པར་ཆེན་ན་རོ་པའི༔ ལྷོ་བྲག་མར་པ་ལོ་ཙཱའིཿ རྔོག་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་ 


༧ རྗེའིཿ རྔོག་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའིཿ རྒྱལ་ཚར་མོའིཿ རྔོག་ཚ་ཆོས་སྐུའིཿ རྔོག་ཚ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱིཿ དྲན་སྟོན་མཐའ་བྲལཿ དྲན་སྟོན་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི: གྲུབ་ཆེན་མན་ལུང་གུ་རུའིཿ མན་ལུང་ཀུན་མཁྱེན་པའིཿ འཛམ་གླིང་སངས་རྒྱས་ - 


@ 


ཧཾ རིན་ཆེནཿ རིག་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་པོའིཿ རྔོག་སྟོན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བའིཿ མཁས་གྲུབ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའིཿ སྤྱན་སྔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིཿ མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་དཔལ་བའིཿ ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགསཿ རྗེ་བཙུན་རཏྣ་ ཅེ 
` ཤྲིའིཿ ཡབ་གཅིག་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགསཿ མཚུངས་མེད་བཀྲ་ཤིས་མཚན་ཅནཿ རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའིཿ ཁྱབ་བདག་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབཿ དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའིཿ དོན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའིཿ ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་ 
པའི་ཉིན་བྱེདཿ ལོ་ཆེན་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབཿ མཆོག་སྤྲུལ་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས༔ དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ན་མཿ དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ། ཨོཾཛྷཱ་ནཌཱ་ཀིནཱ། ཨོཾ་བཛྲཌཱ་ཀིཏཱི། ཨོཾ་གྷོ་ར། ཨོཾ་བེ་ཏཱ་ལཱི། ཨོཾ་ཙནྲ་ལཱི། ཨོཾ་སྟི་དྷཌཱ་ཀི་ 
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༄༅། །ཉི། ཨོཾབྷ་ཧྷཾ། ཨོཾ་རརུཀ། ཨོཾ་ཨཱ་ལུ་ཀི་ཌཱ་ཀཱིནཱི། ཨོཌ་ཀིརཱཱཛྡི། ཨོཾ་དེ་ལྟིདཾ་པིན ཨོཾ་ཙུ་ཊི་ནཱི། ཨོཾ་ཀསྔོཛཾ། ཞེས་པའི་མཐར་ན་མཿ བཏགས་པ་དང་ཨོཾ་ཅཱོཤཱི་ཡ། དེ་ཝི་ཀཱ་ལི་ཀཱལི། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་ཧཱུཾ་ 
བྷྱོཿ དྲུཾ་ན་མ༔ ཞེས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕུལ་ནས། ཐོད་པ་རང་གི་གནས་སུ་བཞག་ལ། རྡོརྗེ་ཁུཚུར་གཉིས་རྒྱབ་སྤྲད། སྲིན་ལག་དང་མཛུབ་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟར་སྦྲེལ་ནས། ཨོཾ་བྷཀྷ་བཱཀྟ་སརྦ་ཡོ་གེཤཱིརུཾཱཾཾཛཾ་ྭཱཱ། ཞེས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདུད་རྩི་གསོལ་བས་ཚིམ་པར་བསྒོམ་མོ། །བཅུ་བཞི་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི། ཨོཾཛྷཱནཌཀིནི་ཧུ ཞེས་པས་གཙོ་མོ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མ་གསལ་བར་གྱུར། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་བཛྫཌཱ་ཀིི་སཾ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། ཨཾཾ་སྷོརཌཀིཏྲི་ནུཾ། དྲག་མོ། ཨོཾ་བེཏ་ལཱཌཀིནཱི་ཡུཾ། རོ་ལངས་མ། ཨོཾ་ཙལཱཌ་ཀིནཱནྷཾ། གདོལ་པ་མོ། ཨོཾ་སི་དྷ་སྨཡ། སེང་གེ་མ། ཨོཾ་བྷ་གྷིནྨནླུ། སྟག་མོ། ཨོཾ་ཛརྫུཀཱི་ཡཾམཡུ། ཅེ་སྤྱང་མ། ཨོཾ་ཨཱ་ལུཀཱི་ྒྱཾརཡུ། ུག་པ་ 
མ། ཨོཾ་ཌ་ཀིནཱི་ཕུ། མཁའ་འགྲོ་མ། ཨོ་དཱི་ཕི་ ་ཕེ། འབར་བྱེད་མ། ཨོཾ་ཙུ།ི་ནཱི་ཕྲཾ། འཇིབ་བྱེད་མ། ཨོཾ་ཀིརྨོ་ཛཱི་ཕྲཾ། འཕྲོག་བྱེད་མ་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གསལ་བར་ 








གྱུར། ཞེས་སོ་སོར་གསལ་བཏབ་ཅིང་མཐར་གཙོ་མོའི་སྐུ་ལ་སེམས་འཛིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ལ་གཉིས། བགྲང་ཕྲེང་བྱིན་རླབས་དང་། བཟླས་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བགྲང་ཕྲེང་བསང་སྦྱང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷར་གྱུར་པ་ཞུ་བ་ལས་ 
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༦5 


བགྲང་ཕྲེང་དུ་བལྟས་ལ། སྙིམ་པ་སྦྱར་བ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བསམ། ཨོཾ་པ་དེ་པ་ད་མཧཱྟཱ་ནཾ་སརྦ་བདྡྷམ་ཧཱ་ཨཱཏྒཧབ་ཱཾཱཾཱཾཧོ་ཧོ་ཧོཿ ཨཿ སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་བླབས་པས་ཕྱིན་གྱི་བརླབ། གཉིས་པ་ནི། གཙོ་མོ་དང་འཕྲོག་བྱེད་མའི་ཐུགས་ 
ཀར་བཟླ་བྱའི་སྔགས་གསལ་བ་དང་དེ་དག་གིས་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བྱུང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཕྲ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་བར་གྱི་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་འཁོར་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བཀོད་ཅིང་། གཙོ་མོ་ལ་རང་གི་ 
ཐུགས་ཀར་སྔགས་བཀོད་ནས། འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟློ་བར་བསམ་པ་ནི། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གོ །བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱང་དམ་རྒྱའི་སྔགས་ཉིད་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་གཙོ་མོའི་སྔགས་ནི་ཨོ་རཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླ་བར་སློབ་དཔོན་བྷ་ཝ་བྷ་དྲ 
སོགས་བཞེད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས་ཨོཾཧྲཱིཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལ་མཛད་དེ་གང་མོས་པ་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི། རང་གི་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ 
བསྡུས་ནས། གཙོ་མོའི་སྐུར་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱིནང་དུ་རྩ་འཁོར་ལོ་བཞི་བསྒོམ་པ་སོགས་རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གསང་བའི་གདན་དང་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ 
ངོ་། །འོནྭ་ཀྱང་བསྐྱེད་བཟླས་ཀྱི་དཀྱུས་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་བསྡུའི་རིམ་པ་ཙམ་ཞིག་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཏྱ་ཏི༔སྭ་ཧཱ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་རང་གི་དབུགས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ་ལུས་ལ་ཞུགས་པ་ནི། སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོམ། ལྕེ་ལ་རྡོ་རྗེ 
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༄༅། །མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་དྲག་མོ། རྣ་བ་དང་སྣ་ལ་རོ་ལངས་མ། མིག་གཉིས་ལ་གདོལ་བ་མོ། མགྲིན་པར་སེང་གེ་མ། དཔུང་པ་གཉིས་སུ་སྟག་མོ། སྙིང་གར་ཅེ་སྤྱང་མ། ལྟེ་བར་འུག་པ་མ། བརླ་གཡས་ལ་རྒྱལ་དབང་ 
མ། གཡོན་ལ་འབར་བྱེད་མ། ལག་ངར་གཡས་ལ་འཇིབ་བྱེད་མ། གཡོན་ལ་གཡོ་ལྡན་མ་རྣམས་ཐིམ་སྟེ། གནས་དེ་དང་དེར་ཡི་གེའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པར་གྱུར། ཅེས་གནས་དེ་དང་དེར་བ་དན་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ནས། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡང་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། བདག་ཉིད་ཀྱང་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཞུགས། ཡང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་སྐུར་ལངས་ལ་དགེ་བ་བསྔོའོ། །འོནྭ་ཀྱང་གཏོར་ཆོག་དང་འབྲེལ་ན་སྐབས་འདིར་རྗེས་སྡུད་མི་བྱ་བར་འོག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །བཞི་པ་ 
ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གཉིས། གཏོར་མའི་ཆོ་ག ཚོགས་མཆོད་དོ། །དང་པོ་ནི། མཉྦལ་གླུམ་པོའི་དབུས་སུ། ཁྲག་དང་ཐནྡན་གྱིས་གྲུ་གསུམ་དུ་བྱུགས་པའི་ནང་ཟླུམ་སྐོར་དང་ལིང་ཚེ་དགུ་ཚོན་དཀར་པོས་འབྲི། དེ་དགལས་དབུས་སུ་ཁྲག་གི་ 
ཐིག་ལེ་བཅུ་གསུམ་དང་། རེ་མིག་བརྒྱད་ལ་ལྔ་ལྔ་བྱ། གཏོར་མ་ཁ་ཟས་བཟང་དགུ་ལ་ཤ་དང་ཉ་དང་བྱི་ཀྱུ་དང་འབྲུ་དང་ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འབྱོར་ཚད་དབུལ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དངོས་སམ་མཚོན་བྱེད་བསྲེས་ལ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ 
ལྔ་བཤམ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཐའ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་བསྡུས་པའི་སྐབས་ཡིན་ན། དེའི་དྲབུས་སྲུ་དྱཀིལ་འཁོར་དམིགས། དུར་ཁྲོད་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན། རང་ཉིད་ལས་ཀྱི་ལྷ་མོར་ཟུར་དུ་བྱེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ལས་བྱེད་པར་བསམ་ 
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དགོས་ཤིང་། དུས་སྐབས་གཞན་དང་བདག་བསྐྱེད་བསྡུས་པའི་མཐའ་ལ་ཡིན་ལ། བདག་ཉིད་གཙོ་མོར་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་མ་བཞི་དང་བཅས་པ་ལྷ་ལྔའམ། གཙོ་མོ་ཁོན་སྤྲོས་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ། མཉླལ་གྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དགོད་པ་ཡིན་ནོ། །མཆྦལ་གཏོར་མཆོད་བསང་སྦྱང་། ཐོག་མའི་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་སྐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས། དུས་ཀྱི་རེ་མིག་ཏུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྨཱ་ཌཱཾ་ཨཱཏྱ་ནུཏྔརྣ་ཏཱ་ཏ། ཨོཾ་ག་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆྫལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕུལ། ཧྩུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ 
ལ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ས་མ་ཡ་ཨདྷི་པ་ཏི་ཧྷཾ་ཛཿ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཏྟ་ལི་བཏྟ་ལི་མ་ཧཱ་བཏྟ་ལི་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཛཾ་ཛཿ སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད། ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་མཉྫལ་གྱི་གནས་སོ་སོར་བཞུགས་པ་ནི། ཤར་དུ་ནག་པོ་དྲག་པོ་ལ་རྒན་བྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིས་ 


བསྐོར་བ། བྱང་དུ་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱལ་བ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིས་བསྐོར་བ། ཆུབ་ཏུ་ལྷས་བྱིན་ལ་ནག་མོ་བཟང་མོ་ལ་སོགས་པ་བཞིས་བསྐོར་བ། ལྷོར་ནག་པོ་ལ་དབང་མོ་ལ་སོགས་པ་བཞིས་བསྐོར་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཙིགས་བྱེད་ལ་འཕྲོག་བྱེད་མ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིས་བསྐོར་བ། ཤར་ལྟོར་འཇིགས་བྱེད་ལ་དྲག་མོའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིས་བསྐོར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་འདས་པ་ལ་ཐོད་ཕྲེང་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིས་བསྐོར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་རལ་གྲི་མ་ལ་སོགས་པ་ 
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༄༅། །བཞིས་བསྐོར་བ། གཙོ་བོ་བརྒྱད་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི། གཡས་ན་རལ་གྲི་དང་དགྲ་སྟུ། གཡོནན་རྡོ་རྗེ་དང་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། འཁོར་རྣམས་ནི་གཡས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་གཡོན་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གང་བའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། ཕྱོགས་ན་གནས་པ་རྣམས་ཤར་དཀར། བྱང་སེར། ནུབ་དམར། ལྷོ་ནག ཟུར་ཐིག་གི་ས་ལ་གནས་པ་གསུམ་གསུམ་ནི་ཕྱེད་གཟུགས་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་རོའི་གདན་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ 
ནས། ཨོཾ་པྭཏྟཛྣ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཨོཾ་ད་སྭཱ་ཧཱའི་བར་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར། ཆུ་གཉིས་དང་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། གཡོན་བ་དན་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཏོར་སྣོད་ལ་རེག་པར་མོས། གཡས་རྡོ་རྗེ་སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེངས་ནས་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ ྐྷ 
ནི། འདི་སྐད་ཅེས། ཨོཾ། ཤིང་གཅིག་དང་ནི་དུར་ཁྲོད་དང་། །རི་བོ་དང་ནི་རི་སུལ་ཕུག །གྲོང་གི་ལོགས་དང་ལམ་དང་ཞིང་། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་ཁང་སྟོང་དང་། །སྣོད་དང་ཐང་དང་སྟོང་པའི་ས། །ཁྱད་པར་གདོལ་པའི་ཁྱིམ་ལ་གནས། །ནག་པོ་ ཊཾ 
དྲག་པོ་དྲག་ཆེན་པོ། །ལྷས་བྱིན་མཉམ་དུ་བསྟེན་པ་དང་། །ནག་པོ་གཙིགས་དང་མི་སྡུག་པ། །དགའ་ལས་འདས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས། །ནྒན་བྱེད་མ་དང་དྲག་མོ་དང་། །མི་སྡུག་མ་དང་ཨཱ་མཱ་དང་། །སྲིད་མ་རྒྱལ་མ་རྣམ་རྒྱལ་མ། །མི་ཐུབ་ 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ། །ནག་མོ་བཟང་མོ་ནག་ཆེན་མོ། །ནག་སྦོས་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། །དབང་མོ་དང་ནི་ཟླ་བ་མོ། །དྲག་མོ་སྡང་མ་འཕྱང་བ་མོ། །སྐབས་གསུམ་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །ཀམྔོ་ཛཱཾ་དང་མར་མེ་མ། །འཇིབ་བྱེད་གྲོང་གནས་ 















































རྣལ་འབྱོར་མ། །དྲག་པོའི་གཟུགས་མ་གཟུགས་ཆེན་མོ། །མཆེ་བ་གཙིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ། །ཐོད་ཕྲེང་ཕྲེང་ཅན་ཁ་ཤཱཾ་མ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་རལ་གྲིའི་ལག །དགྲ་སྟ་ཅནམ་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་དུ་ནི་གཞུ་ཅན་མ། །བདེ་བ་ཆེན་མོ་རྡ་རྗ 
ཆེ། །ལས་ཀུན་རྗེས་སུ་སྒྲབ་བྱེད་པ། །སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །དེ་བཞིན་ཁྱབ་བདག་ལྷག་པའི་བདག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཆེན་ཏེ། །རྡུལ་མེད་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་པ་མོ། །རྡོརྗེ་དབང་མོའི་བཀའ་འདི་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ 


ུཾ འདིར་སྤྱོན་ཅིག །ཨོཾཀརྐཾ་ཀ་བྷ་བབླ་བནྡྷ་ནཁླ་ཁཱ་དཱ་ན། སརྦ་དཱད་ནཾཧ་ན་ཧ་ནཧཱ་་ཡ་གྷཱཏ་ཡ་ཨ་མུ་ཀ་སྱ་ཨི་དེཀཱར་སདྷཡཧཾཱཾཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཛཿ སྭ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་གཏོག ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་རྒྱབ་སྤྲདཔའི་སྲིན 
ཤྲ ལག་སྦྲེལ་ལ། ཨོཾ་བྷཀྷ་བྷཀྟ་སརྦ་ཡོ་གཱི་ཤྭ་རིཧཱུཾ་ཾ་ྲུཾ་ཛཿ སྭཱ་ཧཱ། ལན་མང་དུ་བརྗོད་ལ། རང་གི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བསམ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་ 


 དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་དགྲ་སྡེ་འཇོམས། །དགར་དང་དབྱེ་དང་དགུག་པ་དང་། །ནད་དང་གདོན་སོགས་ཞི་བ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ། ། 
དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིནའཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚནམ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་ 
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༄༅། །བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། ཧཱཾཧུཾཧཾ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སྙིང་གར་ 
བསྣོལ། ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་ལྡན་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནི་བརྒྱན་པ་འདི། །མགོན་པོ་ལུས་ལ་མཛེས་པའི་སྐུ། །དངོས་ལས་གྲོལ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཅེས་གླུ་བླངས་ནས་དྲིལ་བུ་གསིལ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་སྒྲོལ་མཛད་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟོད། དེ་ནས་གཏོར་ཆོག་ཙམ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནད་མེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །གང་གི་ལམ་ནས་འགྲོ་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་སྒྲོལ། །མ་གྲོལ་བ་ དྱ 
རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་གཙུག་ལག་བདག་བགྱིའོ། །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ། ཨོཾ་སདང་པདླཧ་ན་ཧ་བཾཱབཏ་ཁཁ་ཁ་ཧི་ཱ་ི་གླགྫརསྭཐཱ་ཝ་ཱ་ཱགམནཱ་ཡཱཱཾ་ཕཊ་སཱ པ 
ཧཱ། ཞེས་བརྫོད་དེ་སེ་གོལ་གཏོག འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། གཡོན་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བཞག གཡས་ས་ལ་བརྐྱངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཏྟ་ནཾ་ཏིཔྟསྭཧཱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་བསྡུ་བ་གོང་བཞིན་ལས། གཞལ་མེད་ཁང་ 
བསྡུ་བ་མི་དགོས། མཇུག་ཏུ་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཚོགས་མཆོད་དང་འབྲེལ་ན། འདས་གཏོར་དང་། ཞིང་སྐྱོང་གཏོར་དཀྱིལ་སྔར་ལྟར་བཤམ། ཚོགས་རྫས་དང་ལྷན་ཅིག་བྱིན་གྱི་བརླབས་ནས། ཕུད་ 















































གཅིག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་ལ་སྦྲན། ཕུད་གཉིས་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ལ་སྦྲན། གོང་བཞིན་བསྔོས་ནས་བསྟོད་པ་ཡན་ཆད་སོང་བ་ན། བར་འདིར་ཚིག་བཅད་ཀྱིས་འདྲེན་ཅིང་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་བླང་། རང་རང་གི་ཕུད་ནས་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ལ་བསྔོས། ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད། ལྷག་མ་བསྡུས། ལྷག་མ་དང་པོ་དུད་སོལ་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་ལྷག་མ་ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་བསྐྱལ་བ་སོགས་དེ་དག་གི་འདོན་བྱ་ཞིབ་པ་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱིགླུ་བླང་བནི། ཏྟརྟཱཾཏེན་ཱཾཏནཏ་ཏེཙཱུཾ། སྟོན་ཀའི་ཟླ་བཞིན་མཛེས་པའི་ཞལ། །ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་སྐུ་གཙང་མ། །ཏེནྫ་ཧཱུ་སོགས། ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པའི་སྤྱོད་འཆང་བ། །རྡོརྗེ་དྲལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག །ཏེརྣནཱུཾ་སོགས། འགྲོ་བ་ལ་ཁྱབ་རྫུ 
འཕྲུལ་སྐུ། །མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །ཏྟེནྫ་ཧཱུ་སོགས། རང་དགར་སེམས་ཅན་དགྲོལ་མཛད་པ། །རྐྱེན་གཟུགས་གང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཏྟརྟ་ཛྷུ་སོགས། བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་ཀྱིས་གང་བྱས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱིས་གླུ་བླང་ངོ་། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཟློས་ཤིང་། བདག་གི་ཆོ་ག་མ་ཚང་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་པས་ནོངས་པ་འཆགས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནད་མེད་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་སྔར་ 
ལྟར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་། ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརཱ་བཛྲ་ཤུདོཉཾ། ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྡྷཿ སརྦ་ངྷརྨཱ་ཡོ་ག་ཤདོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོཉཉིད་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དག་པའི་ 
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༄༅། ོ་བོཉིདདྲུ་གུར་ཅིག་པའི་སྔགས་དོན་ཡིད་ལ་བྱ། ཨོཾ། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །སེམས་ཅན་ཕན་པར་མཛད་པར་ལྟར། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འདིར་ནི་གཤེགས་སྲུ་ 
གསོལ་། །ཕྱག་རྒྱ་སྔར་ལྟར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། ཨོཾ་གཛྣ་གརྫ་སྭ་བྷཱཝ་པུ་ན་རཱ་གམ་ནཱ་ཡ་ཛཿ ཙྩུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་ལན་གསུམ་གདབ་པས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཏཏཱཏི༔ྟ 
སོགས་གོང་ལྟར་གྱིས་ཉེར་བསྡུ་དང་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱ། གཞན་ཡང་མནྡྷ་ཨཾཾ་ས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ལས་དང་པོ་པའི་སྤྱོད་ལམ་དང་གསང་གདན་ལེའུ་གཉིས་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཕུལ་བ་སོགས་གནས་ 
སྐབས་བཞི་པོ་བྱང་ཆུབ་ཉེ་བའི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུནི། དེ་ལྟར་གོམས་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སེམས་གནས་པ་ཐོབ་ནས། ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་གནས་པ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ནི་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་སོགས་སྤྱོད་པའི་ 
ཉེ་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱར་བས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དཀའ་བ་མེད་པར་བདེབླག་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། གནས་སྐབས་སྲུའང་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་སོགས་པ་གང་བརྩམས་པའི་དོན་ 
ལ་རང་དབང་འབྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ལེ་ལོ་དང་བཅས་པས་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་པར་འཆི་རྟགས་བྱུང་ན་བདག་གདན་ལེའུ་གཉིས་པ་ནས་བཤད་པའི་འཆི་བསྒུ་བྱ། གསང་གདན་ལེའུ་བཞི་པ་ལྟར་རིལ་བུ་བསྟེན་ཏོ། །དེས་ཀྱང་མ་སླུས་ན་དུས་ལ་ 











623 






































བབ་པ་ཡིན་པས་གསང་གདན་ལེའུ་གསུམ་པ་ལྟར་འཕོ་བའི་ལམ་ལ་སྦྱར་བས་བར་དོར་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཤིན་ཏུ་ལེ་ལོ་ཅན་ལུས་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཟད་པར་གྱུར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་ལུས་ཀྱི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བས་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དཔལ་ལྡན་ན་རོ་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡང་དག་པའོ། །ཡུམ་བཀའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཆིངས་འདི་དག་སློབ་དཔོནཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེས། སྤྱི་ཐེར་བ་རྣམ་རྒྱལ་དབང་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
', ཏེ། ལྕེ་ལག་བྱིན་རླབས་ནས་སྡོམ་གཟུང་གི་བར་རྣལ་འབྱོར། སྟོང་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ཏེ་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ནས་མཆོད་པའི་བར་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར། སྲུང་འཁོར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྐྱེ་ པའི་བར་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ 
རཱ ནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པའི་བར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཆིངས་སུ་བསྡུས་པའི་ལུགས་གཅིག་དང་། མཁའ་འགྲོམ་སྐལ་བ་བཟང་མོའི་བཞེད་སྲོལ་མཁའའགྲོ་ཆུ་ཤིང་སྙེ་མའི་མན་ངག་གི་ལུགས་སུ་མཛད་པ་གཅིག་དང་། བྷ་བ་བྷ་དྲ་དང་ 
ཨ་བྷ་ཡའི་གཞུང་སོགས་ཅི་རིགས་ལ་བརྟེན་ཏེ། དང་པོའི་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག ལས་རྒྱལ་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་བཞིར་མཛད་པ་སོགས་མཆིས་པ་ལས། དཔལ་ཐོགས་མེད་གྲགས་པ་དང་གཞུང་པ་རིན་བཟང་སོགས་ཀྱིས་ 
གཙོ་བོར་འཕགས་པ་ལྟའི་གཞུང་ལ། བཤད་རྒྱུད་མན་ངག་རང་ལུགས་ཐུན་མིན་གྱི་ལུགས་དང་སྦྱར་བ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་ལྷོ་བྲག་པའི་དགོངས་པར་རྟོགས་པས་འདིར་ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བ་གྲུབ་ཀྱི་བར། །མཐར་ 
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༄༅། །ཐུག་མཆོག་བདེའི་ལྷན་སྐྱེས་འགྲུབ་མིན་པས། །བགྲོད་གཅིག་ལམ་འདིར་འཕགས་བོད་གྲུབ་པའི་ཁུ། །འཇིགས་མེད་གཞུང་གི་ཤུལ་ལམ་བཞིན་དུ་སྙེགས། །དེ་ཕྱིར་ངལ་བྱས་ཡོན་ཏན་སྦྲང་རྩིའི་ཐེགས། །སྐལ་བཟང་ 
རྐང་དྲུག་ཉེར་འཚོར་བསྟབས་པ་ལས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དགའ་མ་མཆོག་དེ་དང་། །ཁ་སྦྱོར་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོ་ཉམས་མྱོང་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དག་གིས་ 
གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྩལ་བ་དང་། མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་ཡངས་ཤིང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བ: །ལ་བ་ལྟར། རང་བཟོའི་ཚིག་གིས་མ་ 
བསླད་པར། ཀུན་མཁྱེན་ཏཱའི་སི་ཏུའི་བཀའ་འབངས་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྤྲུངས་ཀྱི་ཡང་དབེན་ཏུ་སྦྱར་བ། ལེཤས མཁའགའིཕྱགརྱའདུའདུབ་པའི་རྒྱུར་བུངཅེག །དགེ་ལེགས་འཕེལ། །། 
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99 3⁄2 


༄༅། །དཔའ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དབང་ཆོག་བདུད་རྩིའི་ལྗོན་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དབང་ཆོག་བདུད་རྩིའི་ལྗོན་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྐུའི་དབང་གཞུ་དག་ནེ་འོད་གསལ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་འཆར། །གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་ཀལས་འདས་ཡེ་ཤེས་སྤིན་གྱི་བླ་རེ་བྲེ། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་ 
ཁྱབ་ཟག་པ་མེད་བདེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གར་མཁན་མོ། །བདག་ལ་མཛད་ཅག་ཀུནཏོག་གཡེང་བབདེབར་སྡུད་པའིགར་མཛོད་ཅིག །མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ལྷོ་བྲག་པའི། །བཀའ་བརྒྱད་བི་ 
ཀླུར་ཡི་ཕྲེང་མཛེས་ཀྱི། །ཞབས་མཐིལ་ནོར་བུའི་རྡུལ་ཕྲན་སྤྱི་བོ་ཡི། །རྒྱན་དུ་བཀོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་འབྲི། །ཕལ་བའི་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ལ། །བླུན་པོས་འབད་པས་རྗེས་འཇུག་ན། །དོན་ཆེན་གྲུབ་ 
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༄༅། །པའི་ཕྱག་རྗེས་ལ། །བློ་ལྡན་ཅི་ཕྱིར་རྩོལ་མི་བྱེད། །དེ་ལ་འདིར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེན་པོར་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དོན་བཞི། སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས། སློབ་མ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གཞུག་ཅིང་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ། དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་ཞར་བྱུང་བཅས་གཞན་དུ་ཤེས། གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། བསྙེན་པ། ས་ཆོག སྟ་གོན། དཀྱིལ་འཁོར་ཞག་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གྲངས་བསྙེན་མཐར་ཕྱིན་པའམ། རྡོར་སེམས་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སྐབས་འདིར་ལྷ་ལ་གནང་བ་ཞུ་བའི་བསྙེན་པ་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པ་ལྟས་མཐོང་གི་བར་དུ་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
བཞི། ས་བསླང་བ། སྦྱང་བ། བསྲུང་བ། གཟུང་བའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་དང་པོ་ས་བསླང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་སུ། སློབ་དཔོན་སྙན་བཟང་པོ་ལ་འཁོད་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་སོགས་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། སྐད་ 
ཅིག་གིས་རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མར་གྱུར། ཅེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་མཛེས་དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་གོ་འཕང་མཆོག །ཅེས་བསྟོད་པའི་བར་གྱིས་དང་པོའི་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་པར་བསྒོམས་པའི་རྗེས་སུ་དྲིའི་མཆལ་གྱི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་ 





ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པའི་མཐར་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་གཏོར་མ་བཤམས་ཏེ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བིཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་སའི་ལྷ་མོ་ནས། དམ་ཚིག་པ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། །ཅེས་ཚོམ་བུ་སོགས་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ས་སྦྱང་བ་ 
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ཏི་ཏི 





ནི། ཐལ་མོས་ལ་བཞག་ཅིང་། བྷཱུ་ཁི་ནས། ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་སྦྱང་བ་བཅས་ཡབ་བཀའི་དཀྱིལ་ཆོག་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་ལྟར། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཀཱ་རའི་སྔགས་རྒྱ་ནས། གནོད་བྱེད་མཐའ་དགལ་ཕུར་བུས་བཏབ་པར་གྱུར་གྱི་བར་འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ལས་བྱུང་བས་བསྲུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ས་གཟུང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་དབུས་དང་སློབ་མ་རྣམས་མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོད་དེ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ། ཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བཟླས་པ་ཉེར་བསྡུའི་བར་བྱ། རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མར་ 
གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཀླུ་སོགས་སྲུང་བ་དབང་བསྐུར་གོ་བགོ་བའི་བར་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་འགྲེང་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ་བཀའ་བསྒོ། ཧྲུ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སོགས་ནས། བགེགས་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་གྱུར། ཅེས་པ་ཡན་གྱིས་ 
བགེགས་བསྐྲད་དེ། སྤོས་པ་ལ་མི་དགའ་ན་གཡས་བསྐོར་ལན་གསུམ་དང་སྔགས་བརྗོད། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་སྟངས་སྟབས་བཅུ་བཞི་བྱ་ཞིང་། གོང་ལྟར་བསྲུང་བ་གསུམ་དང་། ཨོཾཙྷུཾ་ཕུ་ཕཊ་ཅེས་པའི་སྔགས་རྒྱས། བགེགས་གནས་གཞན་དུ་མ་ 
སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཕུར་བུ་བཏབ་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མོས་ཏེ་གནས་པར་གྱུར། ཅེས་ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ལྷ། བུམ་པ་སོགས་རྫས། སློབ་མ་སྟ་གོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ས་གཞི་བྱི་དོར་དང་རྣམ་ལྔ་བདུད་རྩི་ 








སྦྱར་བས་བྱུག ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་དམ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཐིག་རྫོགས་པར་བཏབ་པའི་གཙོ་མོའི་གནས་སུ་གྲུ་བཞི་དང་། འཁོར་གྱི་གནས་སུ་བླུམ་པོར་བྱུག ཚོམ་བུ་དགོད། མཆོད་གཏོར་གྱིས་བསྐོར། ཨོཾ་ཙཱུཾ་སཱཧཱ། ལན་བདུན་ནས། ཨོཾ་ག་སཱ་ 
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3964; 


༄༅། 


སྦྱང་། སྟོང་པའི་ 








།ཧཱའི་བར་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཚོམ་བུ་ལ་དམིགས་ནས། ྟཌཀདཱ།ཨཾ་ོག་བ་ར། ཨོཾ་བཛྲཌ་ཀི་ཉཱི་སྭཾ། ཨཾ་སྷོ་རི་ཌ་ཀི་ཏྷི་ཀཾ ཨོ་ཐི་ཏ་ལི་ཌཀིནཱ། ཨོཾ་ཙྤ༔་ལྭི་ཌཱ་ཀཱིི 


རཾ ཨོཾསིང་ཧཱཌཀི་ནཱི་སྫཾཡུ། ཨོཾ་བཱ་གྷཌཀིན་ཛྣཾརཡུ། ཨོཾཛམྦྷ་ཀཌཱཀི་ནི་ཡཾམྲཡ། ཨོཾ་མུ་ལུ་ཀཌ་ཀིཏྲི་ཚྫནྨཱ། ཨོཌཱཀིནཱི་ཕུཾ།ཨ་དཾ་བེ་ནི་ཕྲེ། ཨཾུཾཌཌི་ཕྲཾ། ཨོཾ་རེ་ཕོཛ་ཕྲ་ཞེས་བརྗོད། མདུན་བསྐྱེད། ཨོཾུཾ་སྭཱ་ཧཱས་བསང་། སྭ་བྷཱས་ 


་ངང་ལས། ང་བའི་འཁོར་ལོའི་ ང་དུ་ཡི་ལས་དང་ཞེས་པ་ནས། ཉི་མའི་གདན་རེ་རེའོ། །དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོམ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པའོ། །ཤར་ད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
། སྲུ ནང་དུ་ཡ་ལས་རླུ་ ནས། ཉ་མའ་གདན་ར་རའ། །དབུས་ྱ་གདན་གྱ་སྟང་དུ་ ཞས་པ་ནས། ད ཀྲུང་གས་བཞུགས་པའ། །ཤར་དུ 


མྭ་ཟླ་བའི་མདོག་ཅན། བྱང་དུ་དྲག་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་མཁའའགྲོ་མ་བྱི་རུའི་མདོག་ཅན། ལྷོར་གདོལ་པ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་བུང་བའི་མདོག་ཅན་ཞེས་པ་ནས་ཐོད་པ་བསྣམས་པའོ། །བྱང་ཤར་དུ་སེང་གདོང་མ་ 
གཡས་སེར་གཡོན་དཀར་བ། ཤར་ལྟོར་སྟག་གདོང་མ་གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཅེ་སྤྱང་གདོང་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་འུག་གདོང་མ་གཡས་དམར་གཡོན་སེར་བ་ནས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཤར་སྒོར་རྒྱལ་དབང་ 
མ་ནས་དྲག་ཏུ་དགོད་པ། བྱང་སྒོར་ནས། གནས་པ། ནུབ་སྒོར་ནས་གསོལ་བ། ལྷོ་སྒོར་འཕྲོག་བྱེད་མ་ནས། ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས། འོད་ཟེར་ནས། རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པར་གྱུར་གྱི་བར། ཡེ་ཤེས་དགུག་ 
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ཏྲིང 








གཞུག་ ་དང་། དབང་བསྐུར་རྒྱས་ག གདབ༔ བྱའོ། ཨོཾ ཧ་ཧོཿ ཉྲཱིཿ སཱ་ཧཱས' མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་ བརླབ ་པ་; ནས། བདུདརྩི་མྱང་བ་ རྫོགས་ཀྱི་བར། སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱས་ནས་ གསོལ་ ་བ་གདབ་ པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ ་དབང་ཕྱུག་ བཅོམ་ལྡན། འདས། །རིག་པའི་ 
རྒྱལ་ པོར་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ལོ། །མགོན་པོ པོ ཐུགས། རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་ སུ་གསོལ། །སློབ་མ ་མ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ ་ཡང་མཆོད་ ་པའི་། འིཕྱིར། །བདག་མིར་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་མོ། །ནངས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་ 
འཚལ། །རྡེས་སྲུ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །ཀུནཿ གྱིས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་མོ། །ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ 'ཨཱཏྟི༔ཞེས་ 'དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་ '་མཁར་བཏེག་ལ། ཨརྒྷཾ ་ནས་ཤབྣའི་ འི་བར་གྱིས་མཆོད། སེམས་ཅན་སྒྲོལ་ 'བྱེད་སོགས་ཀྱིས་ 


བསྟོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་བར་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་ལ། བདག་ཅག་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ་བསྲུང་བ་དང་། ནངས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་ 


གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྫས་སྟ་གོན་དུ་བྱ་བ་ནི། བྲིའེ་མཆྫལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སེང་གེ་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཡུངས་ཀར་བྲབ། གུ་གུལ་བདུག གཙོ་མོའི་མཚན་ 
མ་བྲིས་ལ་མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན་ནང་བཅུད་དང་ལྡན་པ་བཞག་སྟེ། ཏཔྟེའི་སྔགས་བདུན་བཟླ་ཞིང་ཆུ་གཙང་འོ་མ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྦྱར་བ་ཅི་ཙམ་རན་པར་བླུགས་པའི་ཁར་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གང་བའི་སྟེང་དུང་ཆོས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཅན་བཀོད་ 
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༄༅། །དེ། ཤར་དུ་ཐིག་སྐུད། ལྟོར་རྡོ་རྗེ། བྱང་དུ་དྲིལ་བུ། ནུབ་ཏུ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་དུང་ཆོས། མཚམས་བཞི་དང་བུམ་པའི་མདུན་ངོས་ཏེ་ལྔར། ཚོན་རྩི་ལྔ་གཞག མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར། བསང་སྦྱང་། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས། པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན། དེའི་སྟང་དུཛྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལྟོ་བ་ལྟིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་གོས་ཟུང་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ 
ཆུ་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུ། དག་པའི་ཆུ་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོམ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་མཆོག་གི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། རང་སྣང་གི་ཡབ་ 
ལ་འཁྱུད་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཕཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨིཾ་ཤི་སྭཱཧཱ། ཨོཾཛྷཱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ྤཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གུང་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ 
མཆོད། རྡ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་སྦྱར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དམ་ལ་གཞག གཟུང་ཐག་ནས་གཟུང་བའམ། ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་བའི་རྡོ་རྗེ་བུམ་པའི་ཁར་རེག་ 
ལ། སྔགས་དེ་ཉིད་བརྒྱརྩ་བཟླའོ། །དེ་ནས་ཨོཾཙུཾ་་ཀཾཡཾ་ཱཾ་ྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་དུང་ཆོས་ལ་བཟླ། དེས་རྡོར་དྲིལ་དང་སྐུད་པ་ལ་བསང་གཏོར་བྱས་ལ། ཨོཾ་རཱུཾ་སྭཱཧཱ། བརྒྱ་རྩསདེ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་སྤྲཾཡུ་སྭཱཧཱ། བརྒྱ་རྒྱས་ཚོན་རྩི 
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339... ཏི ‹ 


ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་བཤམས་ཏེ། ཨོཾ་སྦརྦ་བི་མ་ལ། ཞེས་པ་ནས་ཛཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་དང་། བཀཀ་ཤིས་ཀྱི་བར་དུ་མངོན་རྟོགས་བཞིན་གཏོར་འབུལ་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་བསང་གཏོར་དང་ཁྲུས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་སྔར་ 
བསྒྲབས་པའི་བསང་ཆུ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ལས་བུམ་ལོགས་སུ་མི་དགོས་པར་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། ཁྲུས་བྱ། མཉྫལ་ཕུལ། བསང་ཆུས་བསང་གཏོར་བྱ། སྤྲོ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་ནང་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་བྱ། མདོར་བསྡུས་སུ་ན་དེ་མེད་ཀྱང་ཆོག གང་ལྟར་ཡང་། དགའ་ཆེན་ཁྱེད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སོགས་ནས། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་རྨི་ལམ་བརྟག་ 
སྲུང་གི་བར་ཡབ་བཀའི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་འདྲ་བ་ལས། ཡན་ལག་ལྔ་པའི་མཐར་སློབ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་སྐབས། སློབ་མ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ། ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར། གནས་གསུམ་དུ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཙིཏྟ་ྲུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝཱ་ཀྱ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞག་གི་ཆོ་ག་ལ་ལྔ། ཡིག་ཚོན་གྱི་བྱ་བ། བརྒྱན་ཅིང་སྲུང་བ། བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ། གཏོར་མ་དང་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ 








བ། བདག་ཉིད་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་གྱི་ཐིག་སྐུད་རྣམས་སྣོད་གཙང་མར་བཞག་ལ་བསང་སྦྱང་། ཨོ་སྲུ་ཀྐཾཡུཾཧུཾསྨཾཡུཟྨརུ་ཡིམཡུ་ྨཾརྨུ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཐིག་སྐུད་རེ་རེ་ཡང་ལྷ་མོ་དགུ་དགུའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། ནྷུནྷུཾཧཾ་ 
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ྨ 


ཤཱ 


༄༅། །ཞེས་སྐུད་པ་བསྒྲིལ་ཞིང་བརྐྱངས་ལ། མཐར་ཐལ་མོ་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱ་ཨཱ་ཨཱ༔ ཨོཾཙཾསྭ་ཧཱ། ཞེས་ལན་མང་དུ་བབླས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གཞག ལས་ཐིག་དཀར་ཆལ་དུ་སྦགས་པས། །ཐིག་ཆེན་ 
བརྒྱད་དང་རྩ་ཐིག་གདབ། །ནང་དུ་ཆ་ཆེན་བཞིར་བྱས་པའི། །དང་པོ་ཕྱེད་དང་ཕྱི་ཕྱེད་དང་། །གཉིས་པ་བཞི་གདབ་སྒོ་རྟ་བབས། །མུན་པ་ཀ་བ་གརྒྱན་དབྱེ། །རྩ་བའི་ཕྱི་རུ་ཆ་ཆེན་གཉིས། །དང་པོ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་དང་། །གཉིས་པ་ཕྱེད་ 
།གདབ་ཕྱི་མ་གདབ། །རྩིག་པ་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་དང་། །དྲྭ་ཕྱེད་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་ཡུལ། །རུ་ཐིག་ནང་གི་ཆ་ཆེན་བཞི། །ཆམཉམ་གསུམ་དུ་བགོས་བྱས་ལ། །དང་པོ་གསུམ་པ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། །སླར་ཡང་དང་པོའི་ཕྱི་ནས་དང་། །གསུམ་པའི་ 


 ནང་ནས་ཆ་ཕྲན་བསྐོར། །པདྨའི་ལྟེ་བ་གེ་སར་དང་། །འདབ་བརྒྱད་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བའོ། །ཀ་བའི་སྟེང་དུ་ཆ་ཆེན་གཅིག །དུམ་བུ་བཞིར་བཅད་རྟ་བབས་བྱས། །དང་པོ་གསེར་སྣམ་སྔ་དང་ནེ། །ཀ་རྒྱན་མཉམ་ཞིང་ཕྱི་མ་ཡང་། །ཤར་བུ་རིན་ཆེན་མདའ་ 
ཤྷ །ཡབ་རྣམས། །ཆ་ཕྲན་རེ་རེས་རིམ་པས་དམན། །གསེར་སྣམ་ཕྱི་དང་ཚངས་སྟེང་ནས། །ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། །ཚངས་ནས་གཡས་གཡོན་གཉིས་དོར་བར། །གསེར་སྣམ་མཐའ་ནས་ཆ་ཕྲན་རེ། །གཡས་གཡོན་བསྐོར་ཞིང་ནང་དུ་ 


ཡང་། །སུམ་ཆ་རས་བསྐོར་སྣ་ཕན་ཚུན། །སྤེལ་བས་གླང་གུར་མདའ་ཡབ་སྟེང་། །ཆ་ཆུང་གཅིག་གཉིས་གཅིག་རྣམས་ཀྱི། །པདྨ་ཆོས་འཁོར་གདུགས་དང་ནི། །འོག་གཞི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་རྭའོ། །མདའ་ནས་གཅིག་དང་ཚངས་ནས་གསུམ། །ཐད་ 





















































358 ི 








དུ་བརྒལ་བས་ཀ་རྒྱན་རྩེར། །རེག་པར་སྟེང་དུ་བསྐོར་བ་དང་། ། །མདའ་ནས་གཉིས་དང་ཚངས་ནས་ནི། །ཕྱེད་ལྔ་འཕགས་ནས་ཚད་སྔ་མས། ཕྱི་རུ་བསྐོར་བས་རྡོ་རྭའོ། །དབུས་རྭའི་རྩེ་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། དེ་ཕིར་ཆ་ཆེན་གཅིག་དང་ནི། །ཆ་ 
ཆུང་གཉིས་གཉིས་བསྐོར་བ་ཡིས། །དུར་ཁྲོད་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་། །མེ་རིའི་ཁོར་ཡུག་བཅས་པའོ། _རང་སྐུད་ཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མར་གསལ་བར་གྱུར། ཧྩུཾ་ཞེས་ཡེ་ཐིག་ལྔ་བསྒྲིལ་བླངས་ལ། ། ས་མ་ས་སུ་ཏྲམ་ཏེ་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་ཡེ་ཐིག་འདེབས་ཚུལ་ཡབ་བཀའ་ལྟར་རོ། །ཐིག་གི་བྱ་བ་རྫོགས་པ་ནི། །རྡུལ་ཚོན་ལྔ་པོ། ཧཱུཾ་སུཾ་ ། ཧཱུཾ་སུཾ ཀྱི་ཡུ་ཧྷོཾ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་ཚོན་སྣ་ལྔ་པོ་ལྷ་མོ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར། ས་བོན་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ལན་མང་དུ་བཟླས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དང་པོར་རྡུལ་ཚོན་ ྱ 
དགྱེ་ཞིང་། ཕྱིནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྱེ་སྟེ། དེའང་། དབུས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བར་ལྗང་། །གེ་སར་མཛེས་ཚོན་འདབ་བརྒྱད་དམར། །རྡོར་ཕྲེང་སྔོ་ལ་གཞི་མ་ནག །ཅྩིག་པ་སྔོ་ལྗང་དམར་སེར་དཀར། །ཕྱོགས་མདོག་དཀར་མྔོ་དམར་ནག་དབྱེ། ། 
གྲྭ་བཞིར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན། །རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཞི་མ་སྟེ། །གླང་རྒྱབ་ནང་དང་ཀ་བ་རྣམས། །ཕྱོགས་མདོག་འདོད་སྣམ་ལ་སོགས་པ། །ལྷགམ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་ཤེས། །རྒྱལ་མཚན་བརྒྱད་དང་ཞིང་སྐྱོང་བཅས། །ལྗང་ལ་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཆོས་འབྱུང་དམར། །བར་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་སོགས། །སྒོས་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གཟབ་སྟེ་འབྲི། །ལྷ་མཚན་དབུས་སུ་པད་ཉི་ལ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་མདོག་འཁོར་རྣམས་ནི། །སོ་སོའི་ས་བོན་འབྲི་བར་བྱ། །མ་ནུས་མདོག་མཚུངས་ཐིག་ལེ་ 
























































༄༅། །དགོད། །ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་ནི་གཙོ་བོ་དབུས། །ཕྱོགས་བཞིར་འཁོར་ལྷ་འགོད་པ་སོགས། །རྒྱས་པ་དཀྱིལ་ཆོག་ཆེན་མོར་བལྟ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུག རྒྱན་འགོད་ 
པ་ནི་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་ཤར་དུ་སེང་གེ བྱང་དུ་རྨ་བྱ། ནུབ་ཏུ་ངང་པ། ལྟོར་ཆུ་སྲིན་གྱིས་མཚན་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱད་དང་། ཤར་དུ་རྒྱལ་དང་བཀྲ་ཤིས། བྱང་དུ་དངོས་སྒྲབ་དང་རྫུ་འཕྲུལ། ནུབ་ཏུ་རྒྱལ་བ་དང་རྣམ་ 
རྒྱལ། ལྷོར་གྲུབ་པ་དང་འཇིགས་པ་སྟེ་བུམ་པ་བརྒྱད་དགོད་པར་བཤད་ཅིང་། དངོས་སུ་མེད་ན་ཡིད་ཀྱིས་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲུང་བ་ནི། རཱུཾ་ཞེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཤར་ནས་བརཌ་ཀིཉི་ཨཱ་ཧཾ། ཨོཾ་ཙུཾཧ་ན་ཧ་ན་མཱ་ར་ཡཾ། དྭདྡཱན་གྷཱ་ཏ་ཡ་ 

གྷཱ་ཏ་ཡ་ཨཿ ཨཿཧཱུཾཧིཿ ཕཊ། བྱང་ནས་སྒོ་རིཌཱ་ཀིནཱི་ཨཱ་ཧཾ། ཨོཾཧཱུཾ་ཨཱཿ ཕཊ། ནུབ་ནས་པི་ཏཱ་ལིཌཀིནཱི་ཨཱ་ཧཾ། ཨོཾ་ཙྷུཾཨཱ་ཕཊ། ལྟོནས་ཅ༔་ལཱིཌཱ་ཀི་ཨཱ་ཧཾ། ཨཾ་ཙྷཾ་ཨཾ་ཕཊ། སླར་ཡང་དབུས་སྲུ་བསམས་ནས་ཤར་ནས། ཛྷཱ་ནཌེ་ཀོནཱཾ་ཨཱ་ ° 
ཧཾ ཨོཾ་ཧྷཱཾ་ཧ་ན་སོགས་གོང་བཞིན་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་སྐབས་འདིར་སྟངས་སྟབས་བཅུ་བཞི་བྱའོ། །སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱས་བསྐོར་ཏེ། ཨོཾཧྷ་ཕུ་ཕཊ། རྡོ་རྗེའི་གུར་དུ་གྱུར། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བསྒྲིགས་ཏེ་ 
བརྐྱངས་པ་བསྐོར་ལ། ཨོཾ་རྫཾབྷ་ནི་ཛྲུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེའི་རྭ་བར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་གན་རྐྱལ་དུ་བརྐྱངས་པ་རྩེ་སྤྲད། སའི་གནས་ལྔར་བརྡབས་ཏེ། ཨོཾ་ཛྫཾ་ཕཊ། ས་འོག་རིམ་པ་བདུན་དུ་ཕུག་པས་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཕུར་བུས་གདབ་ 
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„, སྦྱང་། བུམ་པ་གོང་བཞིན་བསྐྱེད་ནས། ཨོཾ་ཏཱྟེ་ཏཱྟེ་མ་ཧཱ་ཏཔྟེཛཱཾ་སཱཧཱ། ལན་བདུན། ལྷའི་ཆུ་བོ་དལ་གྱིས་འབབས་པར་གྱུར། གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་རྩེ་སྦྱར་བུམ་པ་ལ་རེག་ཚུལ་བྱེད་ཅིང་། ཨོཾཾ་སུཾ་ཀྱུ་ཡུཾ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་ 


196 ཆི 


` བྱང་ཤར་དང་ལས་བུམ་དུ་སེང་གདོང་མ་ཞེས་པ་ནས། རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པར་གྱུར་གྱི་བར་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་བཞིན་ཡིན་ནོ། ེ་ནས་གཟུངསཐག་ནས་བཅུང་ཨཱོུཾསཱཱ། ཞེས་པ་ཉིད་ཅི་འགྲུབ་དང་། དམ་རྒྱའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྔགས་ 
སམ། སྟ་གོན་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འབྱིན་སྔགས་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་འཁོར་གྱི་བཟླས་པ་ཡང་ཅི་འགྲུབ་བྱས། མཐར་མངོན་རྟོགས་བཞིན་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ི་སྭཱ་ཧཱ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བྱེད་ 
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༄༅། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མའབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། མཆོད་ཡོན་ཕུལ། ལྷ་རྣམས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ཞུ་བར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་ 
པ་བདག་བསྐྱེད་ནི། བསྡུ་ན་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཆོག་པའི་ལུགས་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་དུ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཤས་ཆེ་བས་བདུད་རྩི་མྱང་ཞིང་སྔོན་གཏོར་གཏང་བ་ནས། བཟླས་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་བསྡུའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ཚང་བར་ 
བྱ། སླར་ཡང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་བར་གྱུར། གསུམ་པ་ནེ། དཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ། ཡུཾ་ལས་རླུང་གི་ནས། ཉི་མའི་གདན་རེ་རེའོ། །དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྲུ་གིས་མཚན་པ། ཕྱོགས་བཞིར་སྲོཾཀླཾཡུཾཧཾ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་མཚམས་བཞིར་སྤེཡུ་ནྨརུ་ཡཾམཡཱ་ཛྤྲཾརཡུ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་ལྕགས་ཀྱུ། ས་ཞརྲུྲྲགཉམ་ལས་བུ་བའི་རང་བགྱི་ཡགྲས བསམ་བ 
ལས་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོའི་བར་ལྷ་སྟ་གོན་དང་བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཡ་ཧྲུཾ། ཨཱ་ས་ནའི་སྔགས་ཀྱིས་གདན་ཕུལ། ཁྲུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་འཚོགས་པར་ 





བྱས་ཏེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། དགའ་བའི་ལུས་ནི་ཤིན་ཏུ་སྤྲུལ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཁྱོད། །ཧཱཾ། གསང་བ་དག་ནི་བཅིང་དོན་དུ། །གསང་བའི་རྡོ་རྗེཤིན་ཏུ་སྦྱོང་། །ཚངས་པས་བསིལ་ཡབ་གཡོབ་པ་དང་། །འཕྲོག་བྱེད་དགཞནི་སྒོ་དཔོན་ཏེ། །བརྒྱ་ 
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བྱིན་གདུགས་ནི་ཐོགས་པ་ཡིན། ༼འཕྲོག་བྱེད་ཡོན་ཏན་སྒྲོགས་པར་བྱེད། །མིའམ་ཅི་དང་དྲང་སྲོང་ཚོགས། །བཀྲ་ཤིས་གླུ་ནི་ལེན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔགས་བཅས་པརྗོད་ཅིང་། རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ 
བཀྲོལ། བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་དཔེ་དང་ཚད་མེད་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་ཅི་ཡང་སྤྲལ། །རིན་ཆེན་དྱིག་ལྟར་ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་སྲི་ཞུ་མཚོན་པའི་ཚུལ་ཙམ་དུ། །སྡིག་མེད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བསྔགས་པའི། ། 
རས་སོགས་གཙང་མས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཕྱིས་པས། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བསལ་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་དག་པར་འགྱུར་བར་ཤོག །ཨོཾ་ར་ཛ་ཨ་པ་ཧཱ་རི་ཉི་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །གོས་བུང་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱངས་ཏེ་བཟུང་ 
ནས། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱས་དབུལ། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པ་ནས། རྡརྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པར་གྱུར་གྱི་བར་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ནོ། །རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ ཙྩ 
ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་སྤཾཡུ་སྭཱ་ཧཱས་བསང་། ཨོཾྲི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཛཿ ཧྷུ་བཾ་ཧོཿ ལན་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཀྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྲེའོ། །དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནི། མཆོད་པ་ 
བཟང་རྒྱས་སྲུ་བཤམས་ལ་བསང་སྦྱང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ། བསྡུ་ན་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཤད་པའི་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་མོད། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་སྐབས་མཆོད་བསྟོད་སྤོས་པ་ཇི་ཙམ་རྒྱས་པ་བཞིན་ལེགས་པས། ཨབ་ 
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༄༅། །བཀའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱི་ནང་ཉེར་སྤྱོད་ནས་བརྩམས་མཐར་ཆགས་ཚང་བ་འདིར་བླངས་ཏེ་བཏང་བ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་གཅིག་གི་མལ་དུ། ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
འབུལ། །ཞེས་བསྒྱར། བདུད་རྩི་ལག་མཆོད་སྐབས་འདིར་མི་དགོས། གླུ་མཆོད་ལ་སླེབ་པ་དང་འདིར་འཇུག་སྟེ། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ཨོནུནུཾཾ་ཧྷཾ་ཾཧཱཾུཾ། ཨཾ་སྷེ་གྷགྷ་ཧུཾ ཨཾཏེ་གྱ་ཏ་གྷཧཾ མཛེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས། ཧོཧོ་ཧོ་ 
སྭཱཧཱ། སྤྲོ་ན། ཧཱུཾ་བདེ་བའི་ཐུགས་གདན་སོགས་ཀྱང་བརྗོད། སེམས་ཅན་སྐྲོལ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་མཐར། དཔལ་ལྡན་སྐལ་བཟང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེན་པོ་དང་། །མཉམ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་མགོན་པོ། །ཕྱག་མཚན་དྲུག་གིས་ 
བརྒྱན་པའི་ཕྱག་ན་དྲི་མེད་སེམས་ཅན་དག །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་་འདུད། །བཅོམ་ལྡན་ཡན་ལག་དང་འབྲེལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས། །སྒེག་དང་ཁྲོ་དང་བཞད་པའི་དེཁོ་ནཉིད་སྐུ། །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དང་མཚུངས་ 
འབར་བ་མཛེས་པའི་ལུས། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཁྱོད་ཞབས་ཀྱི་པདྨར་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རིགས་ཀྱི་ཆུ་ལས་བྱུང་བ་དག་པའི་སྐུ། །སྤྱན་དཀྱུས་རི་རབ་གསལ་ཞིང་སྙིང་རྗེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་བདུད་རྩིས་གང་ 
བའི་ཐོད་པ་བསྣམས། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཁྱོད་ཞབས་ཀྱི་པདྨར་འདུད། །འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོར་བུའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་མེད་ལུས། །ཕྱག་གི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ནི་ཁ་བྷི་ག་དང་པདྨའི་སྣོད། །དྲག་པོའི་ཆར་གྱི་རྒྱུད་དང་འདྲ་བས་ས་སྟེང་ 
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ཚིམ་མཛད་པའི། །དཔལ་ལྡན་དྲག་མོའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཁྱོད་ཞབས་ཀྱི་པདྨར་འདུད། །ཆུ་ལས་སྐྱེས་བཞིན་དེ་ན་དབུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཕྱག་མཚན་ཁ་ཊཾ་གས་མཚན་པདྨའི་འདབ་མ་འཛིན་མཛད་ཅིང་། །སྐྱེ་བོ་རྨོངས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ངེས་པར་ 
སེལ་མཛད་པའི། །རོ་ལངས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཁྱོད་ཞབས་ཀྱི་པདྨར་འདུད། །ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་མེ་ཡི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ལུས། །ཁ་ཊཱི་གས་མཚན་པད་སྣོད་ཀྱིས་ནི་ཕྱག་གཉིས་མཚན། །ཤ་ཟ་གཏུམ་པོའི་ཚོགས་ཀུན་ཕྱེ་མར་རབ་ཏུ་ 
རློག །གཏུམ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཁྱོད་ཞབས་ཀྱི་པདྨར་འདུད། །དཔལ་ཆེན་སེང་གེ་འུག་པ་མོ་ནི་མང་པོའི་རུ་སྒྲོགས་ང་རོ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་སྟག་མོ་ཅེ་སྦྱང་མོ་ཡང་སྐྱེ་བའི་རིམ་ནི་གདུག་པ་འཇོམས། །ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་སྡིགས་མཛུབ་དག་ནི་ 
བསྣམས་པའི་ཕྱག །བྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་རབ་མཆོག་འབར་བྱེད་འཇིགས་བྱེད་མ། །འཕྲོག་བྱེད་མ་ནི་རྟག་ཏུ་མཉམ་མེད་དངོས་གྲུབ་མང་ལ་སྔར། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བར་མཛད་པའི་སེམས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་རྒྱལ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་དང་། སྤྲོ་ན། འཁོར་བ་མཆོག་གི་སྐུ་འཛིན་པ། །སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བསྟོད། ཨོཾ་ཤ་ངྷརྨཧྷཱཾ་ཨ་ཨཱ་ཨཱཿ ཨི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་མང་དུ་བརྗོད་དོ། །བཞི་ 





པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ །ཏོར་མ་གཏང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། བརྒྱབྱིན་གདུགས་ནི་ཐོགས་པ་དང་། །ཚངས་པ་བསིལ་ཡབ་གཡོབ་དང་བཅས། །དབང་ཕྱུག་མདུན་གནས་སྒོ་དཔོན་ 
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༄༅། །ཏེ། །ཟྱབ་འཇུག་ཡོན་ཏན་སྒྲོགས་པར་བྱེད། །འཇིགས་རྟེན་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཤར་དུ་སོང་ནས་རྲུཾ་ཞེས་རྡོརྗའི་ལྟ་བ་དང་རོལ་པའི་སྟབས་ 
ཀྱིས་འདུག་ནས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ལོ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབྲས་དཀར་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་། དྲི་བཟང་གི་མརཱལ་གྲུ་བཞི་པ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དམར་པོ་བཀྲམ་པ་མདུན་དུ་དགོད། མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
བཤམ་མོ། །དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཡོབ་ཅིང་། ཨོཾ་བྭ་ལི་མ་ཧཱ་བཏྟ་ལི་ཧཱུཾ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཛཿ སཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་རྒྱུ་བ་དང་ནི་ཆེར་རྒྱ་མ། །ཡི་དྭགས་རྒྱུ་བཉི་མ་ཟླ། །དངོས་གྲུབ་གདོང་དང་རྒྱལ་བ་དང་། །ཏ་ཡི་ 
རྒྱལ་དང་ཟླ་བའི་རྒྱལ། །ལྷ་མོ་ཨཱམཱ་གངྒཱ་དང་། །གཟུགས་མཛེས་སྐརམ་འདུས་པ་དང་། །གཟའ་རྣམས་ཀུན་དང་ཚོགས་ཀྱི་གཅོ། །ཀཏྟི་ཀ་དང་དཔལ་ལྡན་མ། །ལྷ་མོ་རི་བོང་འཛིན་པ་ཉིད། །ལྷག་པ་དང་ནི་ལྷག་པ་ཆེ། །ཟ་མེད་ཉེར་ཟ་ཉེ་བར་ 
འགྲོ། །ལྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་མིན་རྒྱལ། །པུཀྐ་སྙ་དང་སྤོས་ཆེན་མོ། །ཧྡཱཾ་ཕཾ་ཧོཿ ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཨ་དྷི་པ་ཏུ་ཾཾ་ཕཊ་ཛཿ སྭཱ་ཧཱ ཞེས་སྤྱན་དྲང་། ཕྱག་རྒྱ་སྔ་མ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་འདུད་དེ། ཨོཾ་བྷྟ་བྷཀྷ་ས་མ་ཡ། ཨ་དྷི་པཏི་ཛཱཾ 





ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་ལ་སོགས་པས་ཕུལ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །གི་བར་གྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནད་མེད་ཅིང་། ། 















































.,;5 ¥. རྱི 








ཞེས་སོགས་སྨོན་ལམ་གདབ། ཡིག་བརྒྱ་བཟོད་གསོལ་སོགས་བྱ། མཆོད་ཡོན་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲེངས་ལ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ། གཏོར་མ་ཤར་ཕྱོགས་གཏང་ངོ་། །དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སོང་སྟེ་སྤྱིའི་བྱ་བ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། གཏོར་ 
མ་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་དང་། འོ་མའི་ཁམ་ཕོར་སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་མཉམ་པའི་རྐང་སྟབས་དང་། མཆྫལ་མེ་ཏོག་སེར་པོ་དགྲམ་མོ། །ཨོ་རྒྱུ་བ་སོགས་ཀྱི་དོད་དུ། ཨོཾ་མཐའ་ཡས་དང་ནི་ནོར་རྒྱས་བུ། །འཇོག་པོ་དང་ནི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ ། 
པདྨ་པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། །དུང་སྐྱོང་དང་ནི་རིགས་ལྡན་རྣམས། །ལྷ་མོ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དང་། །ཟླ་བའི་སྤྱི་གཙུག་སྤྱི་གཙུག་ཆེ། །དབྱུག་འཛིན་དང་ནི་དབྱུག་འཛིན་ཆེ། །སོགམ་མེད་དང་ཧུ་ལུརྩ། །དགའ་བོ་དང་ནིཉེར་དགའ་དང་། །རྒྱམོ་དང་ནི་རྒྱ་ 
མཚོཆེ། །གདུང་བ་དང་ནི་གདུང་ཆེན་པོ། །དཔལ་གྱི་འོད་དང་འོད་པོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་འོད་དང་གཟུགས་བཟང་དང་། །གཟུགས་བཟང་ཆེན་པོ་སྦྲུལ་བཟང་དང་། ལྟོ་ཆེནཛྷིལླི་རྫཡླི་ཆེ། ཨོཾ་ཨཱ་གནྫ་ཨཱ་གཙྫ་མ་ཧཱ་ནཱ་གཨ་ཇྷི་པ་ཏི་སརྦ་བྷཱྦྷ་བཿ ཕ་ཕཊ་ ༦ 
སྭཱ་ཧཱ། གཡོན་གྱི་མཐེ་བོའི་སྟེང་དུ་གཡས་ཀྱི་ལག་མཐིལ་བཞག་སྟེ། སོར་མོ་རྣམས་གདེངས་ཀ་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི་མ་ཧཱ་ཧི་ལི་ཕྲུཾ་ཕྲེ་ཕུཿ སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་མན་ཆད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ 
ལས། གཏོར་མ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གཏངངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡང་བྱ་བ་སྤྱི་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། ཟླུམ་པོའི་འདུག་སྟངས་དང་། གཏོར་མ་ཞོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་། རྐ་ཚོའི་སྣུམ་འཁྲུར་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། མཆྫལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ 















































༄༅། །དཀྲམ་པའོ། །ཨོཾ་ནོར་བུ་བཟང་དང་གང་བ་བཟང་། [རྒྱལ་པ་བཟང་པོ་ལེགས་པཟང་དགའ། །ཕུར་བུ་དང་ནི་ཕུར་བུ་ཆེ། །པདྨའི་གཙུག་དང་དུང་གི་གཙུག །འཆིང་དང་འཇིང་བྱེད་འབྱེད་བྱེད་དང་། །གཅོད་པར་བྱེད་ 
དང་གང་བར་བྱེད། །ནོར་དང་ནོར་མིན་ཤིན་ཏུ་ནོར། །གཟུགས་བཟང་རོལ་པ་རོལ་ཆེན་པོ། །དགོད་དང་རྩེ་དང་རྣམ་པར་སྐྱོད། །དཔལ་བཟང་དང་ནི་གཟུགས་མཛེས་རྣམས། །རྡོརྗེ་དབང་ཕྱུག་བཀའ་འདི་ཡིས། །གནོད་སྦྱིན་གནོད་སྦྱིན་མོ་འདིར་ 


ཕུལ། རྗེས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས་གཏོར་མ་ ནུབ་ ཕྱོགས་ སུ་གཏང་ངོ་། །དེ་ནས་ ལྷོ་ཕྱོ ཕྱོགས་སུ་ཙནྡན་ ་དམར་པོ་དང་། ཁྲག་ ་གི་ 'མཆཱལ་གྲུ་གསུམ་། ་ལ། མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་སྔོན་པོ་སོགས་ ་དགྲམ། གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་ སྒོག་ ་བཙོང་འཁུར་ ར་ ་འཁུར་ 








ཅེས་ པནས། ཐམས་ 'ཅད་འདིར་སྤྱོན་ཅིག ཨ་ ཨོཾ་ཀླཀ་ཀ་སོགས། འཆི་མེད་ རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་འདུད་དེ། ཨོཾཏི ཏི བྷཀྟ་ བྷཀྟ་ ཛཿ ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ། ལན་ བདུན་ གྱིས་ ཕུལ། རྗེས་ སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། གཏོར་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ སུ་གཏང་ 


ཤོག །ཛྷུཾ་ཨ་བ་ཏ་ར་ཨ་བ་ཏ་ར། ཨོཾ་བྷ་ལི་བངྟ་ལི་བྷཀ་ྲ་ཡེཡོགི་ནི་མ་དྷ་ཱཾཱཾུཾ་ོ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་སྤྱན་དྲང། ལག་གཉིས་རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཤིང་ ར་ནས་སྙིང་གར་བཞག ཨཾ་དྷ་་ཨ་དྷི་པཏ་ཡེ་བཌྟ་ལིཕྲཾ་སྭཱཧཱ། ལན་བདུན་གྱིས་ 


སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་ དང་བཅས་པ་ བཤམ། སློབ་ ་དཔོན་གྱིས་རྐང་པ་ལན་གསུམ་ དུ་སྤོས ་པས་༔ གྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ པར་བྱས། དེའི་ ་དབུས་ སྭ་རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་སྔོཿ སྔོན དུ་འགོ་བ བས། གཡས་ 'བརྐྱང་གིས་: གནས པས། ཨོཾ ང་གཅིག་ 
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༦. 














ངོ་། །འདི་དག་ལ་སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན། ཤར་གྱི་གཏོར་མ་བཏང་ནས། ཤར་དང་དེའི་ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་ཅིང་མཚམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས། ཉེ་རེག་བྱ། ཕྱག་འཚལ། རོརྗའི་གླུ 
བླང་། ཡང་གོང་བཞིན་ཤིས་པ་བརྗོད་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དེས་རིགས་འགྲེ་བར་བྱ། དེ་ཙམ་མི་ལྕོགས་ན། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་བཏང་ནས་བྱང་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་སོང་ནས། ལྟོ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་བཏང་གྲུབ་མཚམས། ཕྱོགས་བཞིའི་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་ཚམ་རྔམས་བྱས་ནས་ནང་དུ་འོང་། ཉེ་རེག་ལ་སོགས་པ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ། ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ། ཤར་བྱང་ནུབ་གསུམ་ _ 
གྱི་གཏོར་ཆོག་བོར་ཀྱང་རུང། མ་རྒྱུདསྤྱིའི་ཆོ་ག་ཕྱོགས་བཞིའི་གཏོར་ཆོག་ཞོར་ལ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པས་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ནི། འགྲུབ་ན་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། སྒེར་ཆོས་ཆུའི་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱས་པས་མཉེས་པར་ ཅཾ 
བྱ མ་འགྲུབ་ན་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཤད་པའི་བདུད་རྩི་ལག་མཆོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དེ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་གཏོར་ཆོག་དེ་ངེས་པར་བྱ་བ་ལས། ཨོཾ་སྤར་བི་མ་ལ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཨོཾ་ཨ་ཀྭཱ་རོ་ནས། ཡོ་ག་ 
ཤུདྡྷོའི་སྔགས་བརྗོད་པའི་བར་དུ་བྱའོ།། །།ལྔ་པ་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་ནི། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཁྲུས་དང་མཆཱལ་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཇུག་ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་དོར་ལ་བདག་འཇུག་ 















































5692» °= 0:22. ཅི 


༄༅། །དཀྱུས་མ་ཉིད་སློབ་མ་ལ་ཇི་ཙམ་བསྐུར་བ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བླང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ཅིང་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་ནི། འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད། མཆྫལ། མེ་ཏོག མིག་རས། དམ་ 
ཆུ། འབེབས་རྫས། གཏོར་མ། ཉེར་སྤྱོད། དབུ་རྒྱན། རྡོར་དྲིལ། མིག་ཐུར། མེ་ལོང་། འཁོར་ལོ། དུང་། སྣམ་སྦྱར། གསང་རྫས་རྣམས་ཉེར་བསྡོགས་བྱས་ནས། ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་ 
བྱས། ནང་དུ་འཁོད་པ་ལ། ད་ལྟ་ཀཾ་ཚང་གི་ཕྱག་སྲོལ་དང་བསྟུན་ན། སྒྲུབ་ཐབས་སྔོན་འགྲོར་བཤད་པ་ལྟར་བྱིན་རླབས་ནས་ཕྲིན་བཅོལ་བར་གྱི་འབྱུང་གཏོར་བཏང་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡང་དགུ་བྱུང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ངེས་པར་བྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་ 
དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་སྙམ་པས་ 





ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བ་ནི། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་ལྡན་ཞིང་། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པའི་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བྱོན་ 
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པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ཡིན། དེ་ལའང་སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱིས་བར་འོས་པ་མཐའ་དག་སྤོན་དུ་ལེགས་པར་སོང་ཟིན་ 
ནས། ད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ། ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནྲི་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་ཡེ་ཤེས་ 
དབང་ཕྱུག་མ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཆྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྒྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་ ° 
གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་སྔོམ་པ་གཟུང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །དེ་ 

ལྟར་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་བགྱིའོ། །ཞེས་སྡོམ་པ་གཟུང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བ་ན། ཕྱག་སྟོང་པར་མཇལ་དུ་མི་བཏུབ་པས་ཕྱག་རྟེན་གྱི་སླད་དུ་ཨཱ་དུམ་ལཱཱ་ར་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་བྱིན་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁི་ཝྟི་ར་ཧཱུཾ་གིས་མེ་ཏོག་དང་། སྔོན་ཆད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའམ། ཞུགས་ཀྱང་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བས་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཡུག་ 


88‰ིྱ༦ཟྲི 





















































462: 


༄༅། །དམར་པོ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་རེས་གདོང་གཡོགས་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན། དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ 
སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་ལོ། །སྦྱོར་བའི་གདན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །དོན་དམ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ། །ཉོན་མོངས་གཅོད་པའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་གྱུར་པ། །སྲིད་པའི་ཉེས་བརྒྱ་ 
སྐྱེད་རྩ་ཉོན་མོངས་ཆོམས་མཛོད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དོན་དམ་རྒྱལ་པོ་དེཉིད་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་དོན་དྲན་བཞིན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡོཧཾ། ཨོཾ་བཛྲཤུདྡཿ 
སརྦ་དྷརྨཱ་བཛྲ་ཤདྡོཉཾ། ཨོཾ་ལོ་ག་ཤདྡཱཿ སརྦདྷརྨཱ་ཡོ་གཤདྫོནི། ཞེས་བརྗོད། དེནས་དག་པའི་ཆོས་བཤད་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། །ངག་གི་ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དགནི། །ལུས་སྡོམ་པ་ནི་དམ་ཚོག་ 
བསྲུང་། །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དམ་ཚིག་ལ་བཀོད་པ་ནི། ང་རྒྱལ་དང་ནི་ཁློ་བ་དང་། །བརླད་དང་ཚིག་རྩུབ་སྤང་བར་བྱ། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །སྲོག་གཅོད་རྐུ་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། །བདག་ཉིད་ 





ངེས་པར་ཆོག་ཤེས་བྱ། །གར་དང་རོལ་མོ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཕྱི་ཡི་གཙུག་ལག་ཆགས་མི་བྱ། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་སོགས་དམ་ཚིག་རྣམས། །བརྙས་ཤིང་སྤང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ལྷ་སྣམ་དེ་ 
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5. 





ཉིད་ལ་གནས་བཞིན་པས། ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་སྐྲུར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱག་མཛོད་ཅིག ཨཾྱཌཀའི་ཱཛྦནཱ་ཡ་ཨཱཧྷཱཾནཱཏ་ཱི།ཨོཾ་ཨུ་ན་ཱ་པྦུནཡཨཱྨཱཾནཱཏཱ་ 
མི ཨོཾ་ས་ཀ་ལ་སཏཔ་རི་ཏཱ་ཌཱཌྷཱ་ཡ་ཨཱཊྨཉིཾ་ནནླཱ་ཏ་ཡཱ་མི། ཡང་སྒོ་དེ་ཉིད་ནས་ཐོན་ཏེ་བྱང་སྒོའི་ལྷ་སྣམ་ལ་གནས་པར་མོས་ནས། ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་སོགས་གོང་ལྟར་སྔགས་བཅས་བྱ། ཡང་སྒྲོ་དེཉིད་ནས་ཐོན་ཏེ་ནུབ་སྒོའི་ལྷ་སྣམ་ལ་གནས་པར་ 
མོས་ལ། ཐལ་མོ་སོགས་སྔགས་བཅས་གོང་ལྟར། ཡང་སྒྲོ་དེ་ཉིད་ནས་ཐོན་ཏེ་ལྟོ་སྒོའི་ལྷ་སྣམ་ལ་གནས་པར་མོས་ལ། ཐལ་མོ་གནས་སོགས་སྔགས་བཅས་གོང་ལྟར། སླར་ཡང་སྒོ་དེ་ཉིད་ནས་ཐོན་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཤར་སྒོར་གནས་པའི་དཔྲལ་བར་ 
ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །གསུང་གི་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཨི་ནི་འདོད་པ་སྒྲབ་བྱེད་པ། སྐུཡི་རྡ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧཱཾ་ནི་ཏོན་མོངས་སྲེག་པ་སྟེ། ། 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ལ་རིགས་ཤེས་དགོས་པས། ཡིདའོང་ཁྱོད་ནི་སུ་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་དྲིས་པ་ལ་ལན་བཏབ་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྡུག་གུ་སྐལ་ཆེན་བདག་ 





ལགས་སོ། །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཁྲིད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾཧེ་ལིཧི་ལི་མ་ཌ་གྷུརེ་ཏ་བཛཱ་ཙ་ལེ་ཕཱཾ་ཡུཾུཾཾ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གཞུག་གོ །དམ་ལ་གཞག་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཕན་ཡོན་གྱི་ 
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༄༅། །སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུཞུགས་ཀྱི། དེ་བས་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། གཉིས་པ་ཉེས་དམིགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དགཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ཉེས་པ་གཉིས་ཀའི་མནའ་ཆུ་ 
སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། དུང་གི་ཆུ་ལ་ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་བསྔགས་པ་ཁར་བླུད་ལ། དེ་རིང་ཡེ་ཤེས་ཅན་ཡེ་ཤེས། །བདུད་རྩི་དག་ནི་མྱོང་བར་གྱིས། །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ 
ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་པས། །རོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཨོཾ་དུརྒ་ཏི་ཨཱ་པ་ཧ་ར་ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱ། བཞི་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་གཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོརྗེ་བཞག་སྟེ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ནརྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་ 





ཧྱི། ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །བྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག བྱས་ན་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་པས་དམ་ལ་གཞག དེ་ནས་ཡེ་ 
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3396. ༦༩ི 





ཟའ 


ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་གནད་ཙོག་པུ་རྐང་པའི་བྲང་ལ་ལུས་ཀྱི་ལྕིད་བཀལ་ཏེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར། ངག་གི་གནད་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཆིང་། སེམས་ཀྱི་གནད་རྣམ་རྟོག་གི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་རྦད་ཀྱིས་ 
བཅད་དེ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་པའི་དད་མོས་དང་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིམས་ཤིག ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མ། སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་པ་ཁ་ཊཱ་ག་དང་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར་པའི་སྙིང་ཆུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ། རླུང་གི་ས་བོན་ཡུཾ་ཡིག ཕྱོགས་བཞིར་ཡུཾ་ཡིག་བཞིས་བསྐོར་བ། དབུས་ཀྱི་ཡུཾ་ཡིག་གི་སྟེང་དུ་དཱུཾ་སྔོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡུཾལས་རླུང་ 





གི་དཀྱིལ་འཁོར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་རྐང་འོག་གི་རླུང་དྲག་ཏུ་གཡོས་པས་བར་སྣང་ལ་ཡེ་རེ་རེ་བཏེག དེའྱི་རྐེན་གྱིས་སྙིང་གའི་རླུང་གི་ས་བོན་ལྔ་ལས་རླུང་གཡོས། ཚུ་ཡགབསྐུལབས། ཡི་ 
ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་མཆོག་ཏུ་འབར་བས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་གང་། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཡེ ས་དབང་ཕྱུག་ 
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ཡུངའིཿ 





༄༅། བོ །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སྲ་མེད་པར་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཁི་ལ་ལེ་ཛྩཱཾ་ཨཱཿ ཞེས་དང་། ཨོཾ་ལེལེ་ལེ་ལེ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་ 
དང་། ཡབ་བཀའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་བཤད་པའི་དབབ་སྔགས་དེ་དག་ལས་ཅི་རིགས་པར་བརྗོད་ཅིང་། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་གྱི་དོན་དུ་དེ་ཙམ་གྱིས་མ་ཕེབས་ན། སློབ་མ་སེང་གེ་མོའི་གཟུགས་སུ་གསལ་བའམ། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོར་ཧྲཾ། མཐའ་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། ཡུཾ་ཡིག་གིས་བསྐོར་བ། གཞན་སྔར་བཞིན་ལ། ཧཱུཾ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སྔགས་བསྙེན་པ་གོང་སོང་དེས་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་དང་ཆུས་བསྣུན། ཨོཾ་ར་མ་རམ་ཧོ་ཧོ་ཧོཿ ཨ་ཨ་ཨ་ཕཊ། ཅེས་ཟློས་ཤིང་ 
རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། འབེབས་པའི་སྤོས་སྦྱོར་གྱིས་བདུག དམ་རྫས་ལྕེ་ལ་གཞག་གོ །དེ་ལྟར་ཕེབས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེཉིད་ཀྱི་བིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིརསྤྱི་བོརརྡ་རྗ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཏིང་ལོ་ག་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ 
ྷུཾྷཛཾ། ཞེས་པ་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་སུ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་བཞེད་དོ། །སླར་ཡང་། ཨོཾ་ཏི༔བཛྲ་སཏྭཱས་མ་ཡ་པྲ་ཏི་པཱལ་ཀརྩུཾ་ཱུཾུཾ་ཧོཿ ཧོཿ ཧོཿ སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་པའི་སྔགས་སོ། །ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་བརྟུག་ན་སྐབས་ 
འདིར་ཡིན་ཡང་། རང་གཞུང་ནས་གསལ་བར་མ་བཤད་པས་མེད་ཀྱང་ཆོག་གོ །དེ་ནས་མེ་ཏོག་འདོར་བ་ནི། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་གདུལ་བྱ་ 
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འདུལ་བའི་ཕྱིར་གཙོ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་བཟང་ངན་གྱི་འདམ་ཁ་སྤངས་ཏེ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་མེ་ཏོག་འདོར་བརཞུ། ཏྣི་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཅུཾཾཾ་ཧོཿ ཧོཿ ཧོཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ 
ཏོག་དོར། དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྟ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག བྲ་ཏི་ཧྲདཱ་སྟཾ་ཨི་མཾ་སཏྭམ་ཧཱ་བ་ལ། ེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་ 
བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་ཡང་། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཨོ་ཛྙཱ་ན་ཛཀྐུ་ཧཱཾ་ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མ་རིག་པ་དང་མིག་རས་དུས་མཉམ་དུ་བསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་བལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ནི་འདི་ལ་སྙན་གཏོད་མཛོད། ད་ནི་དད་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་ གས་སུ་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་སྐྱོངས། །སྔགས་རྣམས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་བལྟ་བར་བསྐུལ་ 
ནས་གང་ལ་བལྟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་མཉྫ་ལ་མ་ཧཱ་མཉྫ་ལ་པྲ་བིཏྫོཉྭཧཾ། ཨོཾ་ཡོ་ག་མཉྨ་ལ་མ་ཧཱ་མཉྫ་ལ་དདྷི་ཏོཉྭཧཾ། ཨོཾ་གུ་ཧྱ་མཉྟ་ལ་མ་ཧཱ་མནྣ་ལ་དེ་ཏྱི་ཏོཉཱཧཾ། སམ་ཡ་སྟ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ བདག་འཇུག་ལ་མི་དགོས་ཀྱང་། སློབ་མ་ 





དབང་བསྐུར་སྐབས། སུམ་ཅུ་པ་ཡི་འབྱུང་བའི་གནས། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་དངོས་ཀྱི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མས་འཁྱུད། །རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤྲལ་ལྟོས། །མེ་ལོང་ 
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༢ ༄༅། །ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །སྡང་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །གླང་པོའི་སྟེང་ན་ཡང་དག་བཞུགས། །ཤར་གྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ལྟོས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །སྦྲུལ་ཟ་ཡི་ནི་སྟན་ལ་བཞུགས། །བདུད་ 

རྣམས་ཐམས་ཅད་སྲེག་བྱེད་པ། །བྱང་གི་མཁའའགྲོ་དྲག་མོར་ལྟོས། །མི་དགེ་བཅུ་ཡི་ལས་ལ་སོགས། །རྣམ་པར་དཔྱོད་ལས་དྲི་མེད་པ། །བྱ་ཁྱུང་གི་ནི་སྟན་ལ་བཞུགས། །ནུབ་ཕྱོགས་རོ་ལངས་མ་ལ་ལྟོས། །བྱ་བ་ཀུན་བྱེད་ལས་བྱུང་བ། །དབང་ 
¿ ཕྩུག་ཁྱབ་འཇུག་འདུལ་མཛད་མ། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག་པ་ཡི། །ལྟོ་ཕྱོགས་གདོལ་པ་མ་ལ་ལྟོས། །སྟེང་སྟག་ཞུག་པ་ཅེ་སྤྱང་སྟེ། །སྙིང་པོའི་གྲུ་བཞི་དག་ན་གནས། །སེང་གེ་ཕག་དང་མ་ཧེ་དང་། །ཅེ་སྦྱང་གི་ནི་སྟན་ལ་བཞུགས། །སེམས་ 
༡༥ ཅན་དོན་བྱེད་ཐབས་ཆེན་པོའི། །ྒྱུ་ཡིས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་བཞུགས། །མཁའ་འགྲོ་མེ་འབར་འཇིགས་བྱེད་མ། །འཕྲོག་བྱདམ་སྟེསྒོརྣམས་སྐྱོང་། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དགུག་པ་དང་། །འཆིང་ཞིང་སྡོམ་དང་མཉེས་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་ལྷུ་སོ་ 
ཤྭ སོ་བསྟན་ལ། དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དགྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བ་དན་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱགརྒྱས་ཁྱོདཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་རེགཅིངསྐྱིབར་ཀྐཾ། མིག་གཉིས་སུརུཾ 
¿ རྣ་བ་དང་། སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཕཾ་ཡྭཾ། ལྕེ་ལ་སཾ། མགྲིན་པར་སྨྲོཡུ། དཔུང་པ་གཉིས་སུ་རྱོརུ། སྙིང་གར་ཡཾམྲཡུ། ལྟེ་བར་སྨྲེརཡུ་རྣམས་གསལ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་མོས་ཤིག ཅེས་གནས་བརྒྱད་དུ་སྲུང་བ་བྱའོ། །བཞི་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ 
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དངོས་དང་། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བུམ་གསང་ཤེར་ཡེ་ཚིག་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་དངོས་གཞིའི་དབང་གི་དོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་རིང་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་རབ་སྟེ། །བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་བསྐྱེད། །བདག་གིས་རྣམ་ཤེས་འཕོ་བ་ཤེས། །འདིར་ནི་སློབ་མའི་དོན་དེ་ཉིད། །རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཱ དབང་བསྐུར་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས་བཅས་པའི། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་གོ་འཕང་ལས། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བདག་འགྱུར་བའི། །རིག་པ་གང་ཡིན་དེང་བདག་སྩོལ། །ཨོཾ་སྨཾཡུ་སོགས་ཀྱི་བསང་ཆུས་བསངས་ཤིང་ཡུངས་ཀར་གཏོར། སློབ་ 
རཱ དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། མཁའ་དབྱིངས་གང་བའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་དང་བཅས་པས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ་ 
སོགས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱ། དེ་ནས་དབང་བ ར་བའི་གོ་རིམ་ཡང་། རྒྱུད་ལས། གཉིས་མེད་གཏོང་སྦྱིན་དབང་བ རྱ་གིས། །དེ་ཡིས་ཆོས་ནི་ཤེས་པར་བ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དབང་ནི་བསྐུར་ནས་སུ། །གསང་བ་ཐམས་ཅད་བསྙེན་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ ་ངེས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་ ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་དྲག་པོ་ཆེན་པོའི་སར་འཁོད་པའི་མོས་པ་གྱིས་ཤིག ཧ་ཧོཿ ཧཱཿ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཏོར་མ་སྤྱི་ 
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༄༅། །བོར་བཞག་ནས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཤིང་། དོན་དམ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི་མཐར། འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྦྱར་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་བཞིན་པས། མཁའའགྲོ་མ་དུ་མས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར། དུད་པའི་སོལ་བ་མ་ 
དང་། ཞིང་སྐྱོང་བཞི་བཅུས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། རང་ཉིད་ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་དང་ཉེ་བར་འཁོད། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་སོགས་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མས་དབང་བསྐུར། དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་པ་སྩོལ་ 
བརཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་མོས་མཛོད། དེ་ལྟར་གཏོར་མས་དབང་བསྐུར་བས། ཞིང་སྐྱོང་བཞི་བཅུ། ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་མཆོད་པ་དང་། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེན་ཏུ་རུང་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་བོ། །དེ་རྣམས་ནི་སྔོན་དུ་བྱ་བའོ། །དངོས་གཞི་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལ་ངེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ནི། སྦྱང་གཞི་འོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་སྦྱང་བྱ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པ་རགས་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་རྣམས། སྦྱོང་བྱེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ 
ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་བསྒོམ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྦྱངས་འབྲས་གློ་བུར་རྣམ་དག་བྲལ་འབྲས་མཐར་ཐུག་པའི་ལྟ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། དབང་བསྐུར་མཁན་སློབ་དཔོན། སྱུར་ྱེལའི་དཀྱལའཁོར། བསྐུར་ཡུལ་ 





སློབ་མའི་ལུས། སྐུར་རྫས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་སོགས་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བར་ཤེས་པ་ཀི་བླ་མེད་སྤྱིའི་བུམ་དབང་གི་དོན་གྱི་དངོས་གཞི་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན། དེའང་གདན་ཞེས་པ་ལྟའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་འཆད་ ང་། གསུམ་ནི་ཕུང་ཁམས་སངས་རྒྱས་ 
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དང་རིག་མའི་གདན། སྐྱེ་མཆེད་བྱང་སེམས་ལྷ་མོའི་གདན། ཡན་ལག་ལས་དབང་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། དེའང་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གདན་གསུམ་དེངས་དང་རྣམ་དག་ཚང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་ 
དབང་རྫས་ཏེ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་གདན་གསུམ་རྣམ་དག་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚང་བར་ཤེས་དགོས་པས་དེ་རྣམས་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཐོག་མར་ཆུ་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་དབང་སྟེགས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ 
སུ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རྡརྗའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་ - 
ལ། སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲུལ་ཏེ། ཆུ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་རིང་འཁོར་བ་སྒྲོལ་བྱེད་པའི། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ྲུཾ་ཕཾ་ཕཊ་ཧཱུཾ་ྭཱཧཱ། དེ་ལ་མཆོད་ 
པ་ནི། ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཛྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཆུའི་དབང་བསྐུར་བས། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་ཏེ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ཅོད་ཕན་གྱི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁེདརང་རྣམསརན་ཆེནའབུང་ལྡནས་ 
མདོག་སེར་པོ། རིན་པོ་ཆེ་དང་། དྲིལ་བུནས། བརྒྱན་པར་གྱུར། དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨོརཱུཾཱཿ ཧཱིཿ ཨཱཿ རྣམས་ལས་བྱུང་བའི། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་རིགས་ལྔའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་ 
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༄༅། །དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲུལ་ཏེ་ཅོད་པན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཐོར་ཚུགས་ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ 
བསྔགས་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་ཅོད་པན་དམ་པ་ནི། །དར་དཔྱངས་ལྡན་པས་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཨོཾ་ཧྷཾ་ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལ་མཆོད་པ་ནི། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་གནས་གྱུར་ཏེ། མཉམ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ཅོད་པན་དངོས་སུ་མེད་ན་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་བརྐྱང་། མཛུབ་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་དབྱིབས་ལྟར་བྱས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་མགོ་བོར་གཏུགས། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་གཉིས་ 
ཀར་བྱེད་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ལྕགས་སྒྲོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟེཚྷུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདྲ་བས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཡ་ཏྷུཾ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་བརྒྱད་དུ་རེག་པས། ཡི་གེ་བརྒྱད་པོ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ 
ནས་རྡརྗའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམསའོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། པདྨ་དང་ནས། བརྒྱན་པར་གྱུར། བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲུལ། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་དབང་ 





བསྐུར་བར་གྱུར། སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ཡི། །དབང་ནི་ཁྱོད་ལ་ངས་དབང་བསྐུར། །ཨོ་ཤྲཱི་མོ་གཱབཱི་ར་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་མཱཾ། ཏི་བཱི་རེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། 


~༼.2འ. 


རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་གསོར་ལ་སྙིང་གར་གཟུང་མཛོད། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ 
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ཤི 


ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག །སེམས་ཉིད་རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དོ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་ངོ་བོར་ 
གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་དེཉིད་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། ལྟེ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སྟེང་གི་འདབ་མ་བརྒྱད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། རྭ་ལྔ་ནི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། འོག་གི་འདབ་མ་བརྒྱད་ནི་ལྷ་མོ་བརྒྱད། རྭ་ལྔ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱི་མཆོད། རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་ནས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དྲིལ་བུའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ ཟི 
མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་དང་ནས། བརྒྱན་པར་གྱུར། ླམོནཡོདགྲབཔའིརྣམཔཅནདྱལའཁར་གྱིཐུགས་གནས་སྦལཏ་དྲིལབུས་དབངབསྐུརབར་གྱར་པའི་མོས་པ་མཛད། འདི་ ༦ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྡེ་ཨཿ ཧྲིལ་བུ་བཟུང་ཅི་རིགས་པར་དཀྲོལ་ལ། དཀུ་གཡོན་པར་བསྟན་ཏེ། སྲིད་པ་ངོ་ 


༢༩27 








ཐོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་ཡི། །དངོས་པོ་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ངག་གྲག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་ངོ་བོར་གནས་པའོ། །དྲིལ་བུ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མའི་ངོ་ 















































3692» ༦ ཆི 








༄༅། །བོར་གནས་པའི་བུམ་པ་དང་ཞལ་གྱི་གནས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ། སྟེང་གི་འདབ་མ་ཞེས་པ་ནས། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཉིད་ལ་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་ 
མཆོད། བདག་པོའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱག་གཡས་གཡོན་དུ་རྡོར་དྲིལ་གཏད་པ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱས་པས་བདེ་ 
སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་སྐ་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་མོས་པ་མཛོད། གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དཔའ་བོའི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ 
ྙི་ཏ་ྟཾ་ཨ་བྷིིཔྷམི། བབཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ལ། དྲིལ་བུ་དང་དེ་གཉིས་བསྡོམས་པ་ནི་བདག་པོའི་དབང་སྟེ། བདག་པོའི་དབང་ཐོབ་པས། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་ཏེ། བྱ་བ་ནན་ ཅཾ 
ཏན་་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་དབང་བ: ར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བ: ན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཟླ་བ་ལ་ཨཾ་གསལ་ཐོབ་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ཕྲེང་བ་བྱུང་སྟེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 






































རི 





མགྲིན་པའི་ཨོཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཨཾ་ཨཱི། ཨ་ཨཱུ། རིཧཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཏཌ་ཌྷརྔ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྟ་ 
མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཁས་ཧྭ་ཉ། ལན་གསུམ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་མིང་དབང་གི་ 
སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐ་མདོག་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་། ནས། བརྒྱན་པར་གྱུར། བླ་མ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ། མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བར་ 
གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོར་དྲིལ་སྤྱི་བོར་བཟུང་ནས་དཀྲོལ་ལ། ཧེར ཨ་བྷི་ཏིྷཱ་མི། བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་༩ིཀ་ཏཿ སྔར་གྱི་གསང་མཚན་རྙིང་པ་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་། སློབ་མ་གསར་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ན། སྐྱེས་པ་ལ་ 


རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་དང་། བུད་མེད་ལ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མར་བཏགས་ཏེ། དཔལ་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་མའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཉིད་ལ་ 





མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་མངོན་དུ་གྱུ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་གོམ་པ་བརྒྱད་བརྒྱད་དོར་ 


ཏྱ 
ཅེ 









































༢ ༄༅། །བར་མོས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་ཟློས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་འབུལ་དགོས་པ་ལས། ཐོག་མར་ཨོཾ་ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ཞེས་པས་མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾཤཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾཙྷུཾསྭ་ 
ཧྭ། ཨོཾ་ཀ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀྱ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་གུང་སྭཱ་ཧཱ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ལ་མཆོད་ཅིང་། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་ནུབ་བྱང་བཅས་ཀུན་ལ་རིགས་འགྲེ། བདག་འཇུག་ 
4 ལ་ནི་ཚར་གཅིག་གིས་ཆོག་གོ །མཐའ་རྟེན་དང་པོའི་རྡོརེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། རྡོ་རྗེའིདེཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་བྱས་ཏེ། འདི་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཌཤཾ ནམ་མཁའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ། ཏི༔་ཨེ་༩ཏཱཾ། དྷ་ར་ཡ་མི། བཛྲ་སཏྭཏྲུཾུཾཧུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ དེ་ནས་གཉིས་པ་ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་གཟིགས་ནས་མཛད་པར་ 
ཞུ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དེ་སྲས་བཅས། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་སྙེམས་ཆེན་གྱིས། །གར་མཆོད་བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །གར་རོ། །སྒེག་དང་བཅས་པས་ཕྲེང་བ་འཕང་། །དཔའ་པོ་ཀུན་སོགས་རྣལ་ 








ཙཱ འབྱོར་མ། །དེས་ནི་མངོན་པར་སྦྱོར་བར་འགྱུར། །ཕྲེང་བ་དེ་ཡི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །ཕྲེང་བའོ། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཆོས་ཀུན་གྱི། །ཁྱོད་ཀྱིས་གླུ་ནི་བླང་བར་བྱ། །དེས་ནྭ་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་དང་། །མྱུར་དུ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར། །གླུའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
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རྒྱལ་ལ་དྲི་ཕུལ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བགོས། །དྲིའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སྤོས་ཕུལ་ལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་ལེགས་ཚིམ་གྱིས། །ལུས་ཅན་བདེ་ 
གཤེགས་ཆ་ལུགས་སུ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཚིམ་པར་འགྱུར། །སྤོས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་མེ་ནི་ལེགས་སྦར་ལ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་རང་ཉིད་དེ། །སེམས་ཅན་མ་རིག་ལྡོངས་བྱས་པ། །ཡེ' ས་སྒྲོན་མེས་སྣང་བར་གྱིས། །མར་མེའོ། །དེང་ཕྱིན་ཆད་ལུས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་སྒེག་པ་དང་། ངག་གི་སྒོ་ནས་གླུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་མ་ཡིན་པར། ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ཟིན་པར་གྱིས་ཤིག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྗེས་གནང་ནི་མིག་ཐུར་སྙིང་པོའི་སྔགས་ ཅུ 
ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཕྲི་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཐུར་མས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་ཐད་ཀར་བྱུགས་པས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་བསལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་མོས་ 

པ་མཛོད། ཨཱཿ ཛི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལི་ཧྲཱིཿ ཐུར་མའོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཤེས་པའི་སླད་དུ་ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་ཆྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་ 
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༢ ༄༅། 





།བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་འདི་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་འདི་མཉམ་མེད་གྱིས། །འོན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མ་སྲས་སྐྱེ། །མེ་ལོང་ངོ་། །ཆོས་ 
བཤད་པའི་རྗེས་གནང་གི་སྨད་དུ་འཁོར་ལོ་བྱིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །བྱ་བ་སྤྱོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །འཁོར་ལོའོ། །དུང་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་ཏེ། ཁྱོད་ 
± ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པ། དདྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱིས། །ཞེས་དུང་གཏད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལུང་བསྟན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་རང་གི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷའི་རིགས་ ངེ 
ཧཱ དང་མཐུན་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་རྣམ་པ་གཡས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་དང་། གཡོན་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་འཛིན་པར་མཛད་དེ། འཁོར་ལོ་ཀུན་ལ་རྣམ་བཞུགས་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོ་ལུང་སྟོན་བཞིན། །མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ནི་ལུང་སྟོན་པས། ། ཙཾ 
ླ །འདིར་ནི་ཁྱོད་ལ་ལུང་བསྟན་བྱ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ངནའགྲོ་སྲིད་ལས་བཏོན་ནས་སུ། །སྲིད་མཆོག་གཏན་དུ་དག་པར་གྱིས། །ཀྱེ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། སིདྡི་ས་མ་ཡ་བྷཱྡྷ་ཝ་སཱཿ 
༼ རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་མཐུ་ལས་ད་ལྟ་དངོས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ་དེའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་མགྲིན་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་ 









































བ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསླུ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དགོངས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་འཚལ། ཞེས་བརྗོད། ཁྱེད་རང་རྡོར་དྲིལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གསལ་ 
བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ས་རྡ་རྗེསློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། རྡ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་གྱིནི་དབང་དུ་བརྗོད། །རང་གི་ཐུགས་ 
ཀླ ཀར་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ངོ་བོ། ཨོཾཧྷཾ་ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་ཡི་གེ་སྡིག་པའི་གཉེན་པོ་དཔའ་བོ་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བའི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། སྙིང་ 
ཤཾ གའི་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ལ་ཐིམ་པས། རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་པར་གྱུར། ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཀླི་ཞེས་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱད་བཀོད་དེ་བསྲུང་བའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཕྱི་དབྱེབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
| དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཕས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ལས་ཚོགས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །འདིརྨ་བ་མ་རྔོག་པ་གོང་མ་རྣམས་ནི། ལུང་སྟོན་ཡན་ཆད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
ཞེས་གསུང་ལ། དེ་ནས་སློབ་མས་མཆཱལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ། སློབ་མ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྟར་བསྐྱེད། ཆུ་དབང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རིག་པ་གཏད་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། གཙོ་མོའམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 
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2692 ཆེ 





༄༅། །རྒྱ། སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་ཟློས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་འཆར་གཞུག་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱའི་དབང་སྟེ། འདི་ལ་སློབ་མའི་དབང་བསྐུར་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཚུལ་འདི། སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་བསྐུར་ནས། ། 
རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཡབ་བཀའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱ། འོན་ཀྱང་འདི་ཙམ་ལ་དོན་གྱི་གནད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསང་དབང་གི་དོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་པས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཀུན་མཁྱེན་ལེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད་མཐུ་ཡིས། །དེ་ཉིད་བླ་མེད་ཤེས་པར་ 
འཚལ། རྡོརྗ་དབང་བསྐུར་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། །བཀའ་དྲིན་དེ་རིང་བདག་ལ་སྩོལ། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཞབས་པདྨ་ནི། །སྤངས་ནས་གཞན་ན་སྐྱབས་མ་མཆིས། །དེ་བས་འཁོར་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར། །མགོན་པོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་མཛོད། །ཅེས་ 
བརྗོད། སྔོན་ཆད་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར། ཨཱ་ཁི་ལྟི་ར་ཧྲུ། གིས་མིག་རས་འཆིང་བར་ཞུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩི་གཏོར། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་དེ་ཉིད། རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་ངོ་ 





བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མ་དང་མཉམ་པར་ ར་བའི་སྐུར་གྱུར། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ 
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.་ཕ5 ༦ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ། གསང་བར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབྱི་སེམས་བདག་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་ལ་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གིས་ 
གསང་བའི་སེམས་རྒྱུན་གྱིས། །དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ འདི་ནི་དེཉིད་བ་ན་མེད། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་མི་ནུས། །ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡི། །དམ་པའི་བདེ་བ་ཡང་དག་མྱང་། །ཨ་ཧོ་མ་ ་སུ་ཁཾ། ཞེས་ 
གསུང་ཞིང་མྱོང་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མྱྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་ཨ་བ་ ཏིའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་གང་བར་མོས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་ 
གསུངས་ནས་གདོང་གཡོགས་འགྲོལ་བརཞུ། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ག ང་གཡོགས་བསལ། དྷེལྟར་ན་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་དབང་ཐོབ་པས། རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་གྱི་གསང་བ་རྣམས་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་གསང་དབང་གི་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནི། ཁྲག་ཆེན་པོ་ནི་ག་བུར་བཅས། །ཙནྡན་དམར་དང་ཡང་དག་སྦྱར། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་དང་བཅས། །ལྔ་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བར་བཤད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །དམ་ 





ཚིག་འདི་ནྱི་བ་ན་མེད། །བཟང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱང་བར་བྱ། །ཞེས་དམ་ཚིག་བསྒྲག གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་ 
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༄༅། རརྒྱས་ཀུན་ལ་གསང་བ་ཆེ། །ཇི་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ཐུགས་རྡོ་རྗེས། །རྡོརྗེ་ཆོས་ནི་བསྟན་པ་ལྟར། །མགོན་པོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །སྔོན་ཆད་ཕྱགརྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་ཨཱ་ཌི་ལྙི་རཱཾ་ཞེས་ 
གསུངས་ནས་མིག་རས་འཆིང་བར་ཞུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། བདུད་རྩི་གཏོར། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རིག་མ་གཏད་དེ། གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་དེཉིད་ནི། །རྡོྗ་ྲིལ་བུ་ཕྱགརྒྱ་ཡང་། །སོ་སོར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཟུང་བ། །རྡོ་རྗ་དེ་ཉིད 
བདག་ཉིད་དེ། །དྲིལ་བུ་ཆོས་ཀྱི་གཟུངས་མའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཁ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱིས་ནི། །དེ་ལ་ཐབས་ནི་ཐིམ་པར་འགྱུར། །ཐབས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། རིག་མ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མར་གྱུར། ཡབ་ཡུམ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་སྙོམས་པར་ཞུགས། རྩ་ 
སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོངས་པ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྣ་རྩེར་བྱོན་པ་དང་། རང་གནས་སུ་གཤེགས་པའི་རིམ་པས། ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་བའི་རིམ་པ་རྫོགས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ 
མོས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུ་གིས་གདོང་གཡོགས་བསལ། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པས། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལུས་ཐབས་ལྡན་གྱི་ 
གསང་བ་ཟབ་མོ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནི། བུད་མེད་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ན། །གཡོན་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བྱ་ཞིང་། སྤྱི་བོས་ཕྱག་ནི་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ལན་གསུམ་བར་དུ་གསོལ་བ་གདབ། །བདག་བུ་ 
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མི. 





ཁྱོད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བར་དུ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ནུ་མ་ལས། །བྱུང་བའི་རང་གིའོ་མས་སྐྱོངས། །ཞེས་དམ་ཚིག་བསྒྲག བཞི་པ་ཚིག་དབང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དོན་དམ་སྒྲ་བའི་སེང་གེ་སོགས། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། རྟག་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱི། །གོ་འཕང་མི་གཡོ་རྒྱུན་དུ་གནས། །རྟག་ཏུ་ཕྲ་ཕྱིར་གོས་མེད་པས། །ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་ 
རྣམ་ཤེས་ཐིམ། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གྱུར་ན། །བྱང་ཆུབ་རིམ་པ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྟོག་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་གྱི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་སྨྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པར་བྱས། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་སོར་བཞག སེམས་དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་སྤོས་པ་མཐའ་དག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་དེ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བརྗོད་པའི་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་མོས་ཏེ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པས། མཆོག་གི་གོ་འཕང་སོ་སོར་རང་གི་རིག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་སུ་དམ་ 
ཚིག་གམ་སྤྱོད་པ་ལ་གདམས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་དག་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཉིད། །དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་རུ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིམ་པ་བསྟན། །བཟོད་པའི་ཆོས་ནི་སྔོན་འགྲོ་བས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གཟིར་ 
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༄༅། །མི་བྱ། །ཚིག་རྩུབ་འཁྱལ་བ་སྨྲ་མིན་ཞིང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སུན་མི་དབྱུང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དམ་ཚིག་བསྲུང་བྱ་ཞིང་། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་འཚེ་མི་བྱ། །བདག་ཉིད་ཤི་བར་གྱུར་ཀྱང་སླ། །སེམས་ཅན་སྲོག་གཅོད་དེ་ལྟ་ 
མིན། །རབ་ཏུ་འབར་མེར་མཚུངས་པས་ན། །གཞན་གྱི་ནོར་ལ་རེག་མི་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བརྫུན་བསྲུང་ཞིང་། །ཕན་ཚུན་དབྱེ་བའི་ལས་མི་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ལ་བརྫུན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །སྤྱོད་པ་བག་ཡོད་བཅས་པ་ 
དང་། །བཟའ་དང་ལོངས་སྤྱོད་བག་ཡོད་བྱ། །དགའ་བར་རོལ་པ་བག་ཡོད་ཅིང་། །གཏོར་སོགས་ཆོ་ག་བག་ཡོད་བྱོས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གྲུབ་འདོད་པས། །སེམས་ཅན་བསྟེན་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་སློབ་མ་གང་། ། 
སེམས་ཅན་དགའལས་སྤྲོ་བས་བལྟ། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལེགས་བསྐྱེད་ནས། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་བལྟ་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པའི་སྤྱོད་པ་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་གཏན་མངོན་པར་འབད། །བསླབ་པ་བླངས་པ་སྔོན་འགྲོ་བས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས། །བུ་ཡིས་སྲོག་བཞིན་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཛིན་ནོ་སྙམ་པས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་འཚལ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། སླར་ཡང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་ 















































9༦ 





སྤྲོས་ཏེ་འབུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་དང་། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཕུལ་གྲུབ་པ་ལགས་ན། ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་རང་ 
དོན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་འཆད་ཅིང་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་གཉིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བསྒྲུབ་ཅིང་། དེ་ལས་བྱུངབའི་དགེ་རྩ་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་སྲུབསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པརཞུ། བསོད་ 
ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་གྱེས་སོ། །གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་མང་དུ་གདབ་པར་བྱའོ། །སྙིང་པོ་མདོར་བསགས་ནི། རྒྱུདརྒྱས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཅིང་། རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་གཙོ་བོར་བསྡུས་རྒྱུད 
ཀྱི་བསྟན་དོན་ཡིན་པས། འཇུག་པའི་ཆོ་ག་སོགས་དེ་དང་བསྟུན་པ་ཁོ་ན་ལེགས་ཤིང་འཚམས་པས། ཆེས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་པས་ཡིད་རྟོན་དུ་བྱའོ།། ཁུ །།ཉིས་པ་རྗེསཀྱི་བྱ་བ་ནི། སླར་ཡང་སྦྱིན་སྲེག་ 
དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱ། མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམ་པའམ་ཁ་གསོ་སྟེ་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨ་པྲཏཱིནྟ་ཨརྒྷཾཧུཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་སུ་གནྡྦྷེ་སོགས་སྔགས་ཙམ་ 





མམ། ཚིགས་བཅད་རྒྱས་པས་མཆོད། ནང་མཆོད་དབུལ། བསྟོད་ཐུང་གི་བསྟོད། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱེར་མེད་པར་མོས་ནས། ཧྲུཾཧྷུ་ཧཱ མགོན་ཁྱོད་ཡོངས་སུ་ཐར་པའང་ཁྱོད། །ཅཱ། ཆོས་སྟོན་པ་ཡང་ཁྱོད་ཡིན་ཏེ། ། 
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༄༅། ཧཾ སྙིངརྗེའིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས། །ཧཱུཾ། ཀྱེ། གཟུགས་བཟང་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡང་ཁྱོད། །ཧཱུཾ། ཀྱེ། དེ་ཉིད་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་ཁྱོད། །རཱཱཾ། རྡ་རྗེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཤྱེ། ཐར་པའི་རྡོརྗ་ཁྱད་ཉིད 


` 


དོ། །དེ་ནས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུང་བར་མོས་ལ། ཨོཾ་རམ་ར་མ་ཧོདྭ་ཧཱ་ཧཱ་ཛྷཱཾ་ཧོ༔ ཨཿ ཨོཾ་ར་མ་ར་མ་ཧོཿ ཧོཿ ཧྲོཾ་གྲུཾ་ཧོཿ ཧོཿ ཨཿ ཨོ་རམ་ར་མ་བྲོ་ཕྲེ་ཕྲིཾ་ཕྲཾ ཨཿ ཨོཾ་ར་མ་ར་མ་ཧོཿ གྲུ་གྲ་གོ་གྲཾ་ཨཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གླུ་ 


སེམས། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་དབང་བསྐུར་བས། །མྱུར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་བྱེད་པ་ཡི་སེམས་དང་ལྡན། །ཞེས་བརྗོད། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་དང་མ་འབྲེལ་བའི་སྐབས་སྒྲབ་མཆོད་ཙམ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོས་གསུངས་ 
པར་བསམས་ཤིང་དུང་གི་ཆུ་རང་ལ་གཏོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་བར། །གཙོ་བོ་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བགྱི་པ་གང་ནོངས་པ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཨོཾ་ན་ 





མསྟེཧཱཾ། ན་མཱམི་ཧཱུཾ། ན་མོ་ན་མཿ ཧཱིཾ་ྭཱཧཱས་ཕྱག་བྱ། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ག་དང་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་ས་ལ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས། ཨོཾ་གཙྫ་གནྫ་སོགས་སྔགས་ཚན་གཉིས་ཀྱིས་མགྲོན་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ 


བླང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནད་མེད་པ། སོགས་སྨོན་ལམ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་མའམ་ཡོན་བདག་ལ་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་རིང་ཁྱོད་ནི་འཁོར་བ་ཡི། །རྒྱ་མཚོ་ལས་ནི་རབ་བརྒལ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ „ 
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༦5>ཿཿི-ངྱྱི 








ཡིན། སྒྲུབ་མཆོད་ཞག་སྦྲེལ་ལ། ཉིམ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་གཏོར་མགྲོན་ཁོ་ན་གཤེགས་སུ་གསོལ་ནས། དེའི་རྗསསུ་རྟནདང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ལྷ་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱལ། ཉི་མིང་མ་ལ་ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་གདབ་མགྲོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞུ་ནས། སྔགས་གཉིས་ཀྱིས་མགྲོན་རྣམས་གཤེགས། ཨོཾ་ཨཱཧྷ་ཏི༔ྣ་སོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རང་གི་ལུས་ལ་བསྡུའོ། །ཨོ་གི་ལི་གི་ལི་དི་ནིཛཱཾ་ཛ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྡུལ་ཚོན་ཕྱགས་ཏེ། བུམ་པར་བླུགས་ནས་སྤྱན་འདྲེན། དེའི་ཆོ་ག་ནི་ 
སྤྱི་དང་འདྲའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའི་ཤུལ་དུ་སྔར་ཡང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཡབ་བཀའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་ཚོགས་འཁོར་ཡང་བྱ་བར་བཤད་ཅིང་། རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ནི་ཞག་སྦྲེལ་གྱིཉི་མ་སྔ་མ་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་ 
དང་འདྲ་བ་ལས། རྟེན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟན་བཞུགས་ལྷན་ཅིག་བྱས་པས་ཆོག་གོ །གང་ལྟར་ཡང་མཐར་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ཆེར་བྱ་སྟེ། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་དབྱངས་དང་བཅས། སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སྐུ་ནི་རྗེས་ཆགས་དུལ་བར་ 
ལྡན། །ཉི་མ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ལྡན་འོད་ཟེར་སྟོང་ཕྲག་རབ་ཏུ་བརྡལ། །རྣམ་མང་སྐུ་དང་ཆ་ལུགས་རྗེས་ཆགས་སེམས་དཔར་ལྡན། །རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་གར་བྱེད་རོལ། །ཞེས་གླུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བདེ་སྟོང་ཟུང་སྦྱོར་རང་ 
བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་སྤྲོས་པའི་ཆོས་ཀུན་སྡོམ། །འཁོར་ལོའི་བདག་མོ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མས། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །རབ་མཛེས་འོད་ཆགས་མིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདངས། །ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་ 
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ཐབ་ 





༄༅། །སྙིང་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར། །ཁྲོ་བཞད་འོད་ཟེར་དྲྭ་བས་ཀུན་ནས་གཡོགས། །ཐབས་ཤེས་མཉམ་རོལ་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཟུང་འཇུག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་གྒྱུར་ 
པ། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཉེ་བར་སྩོལ་མཛད་པས། །བསམ་དོན་ཡོངས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །འཁོར་ལོ་བཞི་དབུས་ཆར་ཡང་མི་ཤིགས་པ། །གཟུགས་ཀྱི་ ར་སྣང་སྤྱན་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །ཉོན་ 
མོངས་ཡོངས་གྲོལ་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །མཚན་རྟོག་རྣམ་དག་འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མ་ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་གར་མཛད་ཞུགས་སོགས་རིམ་ལས་སྐྱེས། །རབ་འབར་སེང་གེ་མོ་སོགས་རྣམ་བཞི་ཡིས། །བདུད་བཞི་ཚར་གཅོད་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདེར་ 
སྩོལ། །བྱམས་དགའ་སྙིང་རྗེ་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པའི། །རང་བཞིན་ལས་སྐྱེས་ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་བ། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་དབང་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །ལས་བཞི་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ 
ལས། །རྣམ་འཕྲུལ་] སྒྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ལྷ། །རོལ་པའི་གར་མཁན་ཞིང་སྐྱོང་བཞི་བཅུ་ཡིས། །དམ་ཚིག་རྣམ་དག་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །བདག་གཞན་སྦྱོར་དང་གསང་བའི་གདན་བཞི་ལས། །དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྨིན་གྲོལ་མཐར་ 





ཕྱིན་ཏེ། ། །སྐུ་བཞིའི་ ་གོའཕང་ཚེ་འདེར་མངོན་གྱུར་ནས། །ཁམས་གསུམ་ དོང་སྤྲགས་ ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་ཤིས་པའི་ཚིག་ཕྲེང་རྒྱས་པར་བརྗོད་ལ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་བྱའོ། །མར་རྔོག་གི་རྗེས་ 
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སུ་འབྲང་བའི་གདན་བཞིའི་ཡིག་ཆ་ཕྱིས་བྱུང་བ་ལ་སྨྱན་སྔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། །གསང་བདག་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོ་ཟུང་གི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཧི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་མ་འཁྲུལ་པ་དང་། གོང་མའི་བཞེད་དོན་རང་སོར་གནས་པས་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་། ཡིག་ཆ་དེ་གཉིས་ཀྱང་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་རྩ་བའི་དགོངས་དོན་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཡང་ཡབ་བཀའ་སྤྱན་སྔའི་གསུང་དང་ཡུམ་བཀའ་ཇོ་ནང་བའི་གསུང་སོར་ 
:: བཞག་སྟེ། ལུང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའ་རེ་རེས་ཀྱང་གཉིས་ཀ་ལ་འགེབས་ཆོག་པས་རྒྱས་བསྡུས་བློ་ནུས་དང་འཚམས་པ་ཉིད་འཇུག་པ་བདེ་བར་བསམས་ནས་བཀོད་པའོ།། །སྲིད་པའི་ལམ་དུ་ཡུན་རིང་དུབ་པ་ལ། ། 
དབུགས་འབྱིན་གསང་བདེ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཉིད། །མཁས་རྟོག་རང་བཟོའི་དུག་ཆུས་མ་བསླད་པས། །སྐལ་བཟང་སུཞིག་བཅུད་དུ་ལེན་མི་བྱེད། །ཚིག་གི་རོལ་རྩེད་བསྒྱུར་ན་འཇེབས་མོད་ཀྱང་། །དོན་ལྡན་གོང་མའི་གསུང་གསང་ཁོ་ན་ཟློས། ། 

འོནྭ་ཀྱངབྱིས་ློའི་དྲི་མས་གང་སྔགས་པ། །བརྩེལྡན་བླ་མ་ལྷ་དངཌ་ཀིར་བཤགས། །རྡོ་རྗེའིདགེརྩ་རྡ་རེ་ཐེག་བསྔོས་པའི། །ནུས་མཐུས་ལེན་པའི་རྩ་བ་ཀུན་བཅད་ནས། །རང་བྱུང་ཡེཤེས་རྣམ་ལྔའི་དབང་ཕྱུག་མ། །བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ 
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མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དག་གིས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྩལ་བ་དང་། མཁྱེན་པའི་སྨྱན་རས་ཡངས་ཤིང་བསྟན་ 





















































༢ ༄༅། །འགྲོ་ལ་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལྟར། རང་བཟོའི་ཚིག་གིས་མ་བསླད་པར། ཀུན་མཁྱེན་ཏཱའི་སི་ཏུའི་བཀའ་འབངས་ཀརྨ་ངག་དབང་ལཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་གདན་ 

ས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་ཡང་དབེན་ཏུ་སྦྱར་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་ལོ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་ལ་བརྡ་དོན་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེའང་རང་ལྟ་བུའི་བློ་རྟུལ་རྣམས་ 
ཤོ འཆད་པ་པོའི་ངག་གི་མཚམས་སྦྱོར་བར་ལྟོས་དགོས་ཀྱང་། དེང་སང་འཆད་ནུས་ཉན་ནུས་དཀོན་ཏེ། རྒྱས་པར་སྤྲོས་ན་བློ་ཆུང་རྣམས་སུན་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། ཧ་ཅང་བསྡུས་ཆེ་ན་བླུན་པོ་དག་དོན་མི་གོ འཚམས་པར་སྦྱར་ཡང་ཟབ་མོའི་གནད་ 
ཇང གསང་མཐའ་ཁྲོལ་དཀའ་ཡང་། ལྷག་བསམ་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐ་ན་གོ་བ་ལེགས་པར་འཕྲོད་ཅིང་། དམིགས་པའི་རྣམ་པ་མ་འཁྲུལ་བ་རང་གིས་བསྒོམ་ཞིང་། གཞན་ལ་འབོགས་ཤེས་པ་ཞིག་མེད་ཀ་མེད་དང་། ཁྱད་པར་ 
ཟྷ རྗེབ་མའིརྡ་རྗེའི་གསུང་འདི་ཉིད་བདག་འཇུག་གི་ཐོ་ཙམ་དུ་སྣང་བས་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་ལེན་ཐེབས་དཀའ་བར་མཐོང་ནས་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་འདི་ཉིད་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་གྱི་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ཏེ། མར་རྔོག་ 
ཙོ གི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་ནས་བཏུས། སྐབས་སུ་བབས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་འགའ་ཞིག་རང་བློས་ཇི་ནུས་སུ་བཀྲོལ། བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་ཀྱང་རྒྱན་ཏེ། འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་རྒྱུད་ 
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སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའི་བསྡུ་བ་ཆེན་པོ་བགྱིད་སྐབས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རཏྣ་དྷཱ་ཛས་གུས་པས་བགྱིས་པའོ། །འདེས་བདག་སོགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག། 
ཀཱར 
རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྔོའོ།། །། 


18137- 99933-820-1-9 





།སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌི་བྷ་ཝ་ 


།།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཉེ་འགྲམ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་གློག་ཀླད་པར་ཁང་ལས། ”སྒྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷུན་འགྲུབ་ཆེད། སྐྱབས་འོག་པ་ཚར་གྲྭ་གུ་རུས་པར་རྩ་དང་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་འབྲས་སངས་ 
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